
信州やまなみ国スポ・全障スポ岡谷市実行委員会 

第 1回競技式典専門委員会 次第 

 

日 時 令和８年７月２７日（月） 

 午後 1時 30 分～3時 

場 所 岡谷市役所 301B 会議室 

 

１ 開  会 

 

 

２ 委員長あいさつ 

 

 

３ 自己紹介 

 

 

４ 説明事項 

（１）信州やまなみ国スポ・全障スポの概要及び岡谷市開催競技について 

……資料 1 

（２）信州やまなみ国スポ・全障スポの開催に向けたスケジュールについて 

……資料 2 

（３）専門委員会への委任事項について            ……資料 3 

 

５ 報告事項 

（１）信州やまなみ国スポ岡谷市開催競技会場等設計業務について……資料 4 

 

６ 議事 

第１号議案 信州やまなみ国スポ・全障スポ岡谷市式典実施要項（案） 

……資料 5 

第２号議案 信州やまなみ国スポ卓球競技実施要項（案）   ……資料 6 

 

７  その他 

（１）信州やまなみ国スポアイスホッケー競技実施要項について 

 

 ８  閉会 



信州やまなみ国スポ・全障スポ岡谷市実行委員会競技式典専門委員会名簿 
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長野県卓球連盟 理事長 塚田 博文 

 

【副委員長】2名 

機関・所属団体名 役職等 氏 名 

長野県アイスホッケー連盟 理事 岡部 和弘 

長野県身体障害者卓球協会 理事 吉田 和彦 

 

【委員】15 名 

機関・所属団体名 役職等 氏 名 

岡谷市議会 副議長 山崎  仁 

長野県綱引連盟 常任理事 横内 伸仁 

（公財）長野県障がい者スポーツ協会 常務理事兼事務局長 高池 武史 

岡谷市スポーツ推進委員会 会長 田中 仁之 

岡谷市小中学校校長会 会長 竹内 良之 

岡谷東高等学校校長 校長 倉坪 崇之 

岡谷卓球連盟 副理事長 古畑 千尋 

岡谷市アイスホッケー協会 会長 宮坂  伸 

岡谷市綱引連盟 理事長 横内 伸仁 

㈱やまびこスケートの森 課長代理 笠原 芳文 

岡谷市スポーツ少年団 本部長 宇治  浩 

長野県高体連卓球専門部 南信地区専門委員長 津田 竜宏 

岡谷市水道事業協同組合 組合長 原   功 

岡谷建設事業協同組合 事務局 笠原 俊司 

    【事務局】5名 

機関・所属団体名 役職等 氏 名 

岡谷市実行委員会事務局 事務局次長 味澤 勝一 

岡谷市実行委員会事務局 主幹 安仲 智恵子 

岡谷市実行委員会事務局 主幹 井岡 雅彦 

岡谷市実行委員会事務局 主査 古村 寛 

岡谷市実行委員会事務局 主事 増澤 龍馬 
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信州やまなみ国スポ・全障スポの概要及び岡谷市開催競技 

 

１ 国民スポーツ大会・全国障害者スポーツ大会の概要 

国民スポーツ大会（国スポ）は、広く国民の間にスポーツを普及し、スポーツ精神を高揚し

て国民の健康増進と体力向上を図り、併せて地方スポーツの推進と地方文化の発展に寄与す

るとともに、国民生活を明るく豊かにすることを目的として、毎年開催される国内最大のス

ポーツの祭典です。 

全国障害者スポーツ大会（全障スポ）は、障がいのある選手が、競技等を通じてスポーツの

楽しさを体験するとともに、国民の障がいに対する理解を深め、障がい者の社会参加の推進

に寄与することを目的として、毎年開催される障がい者スポーツの全国的な祭典です。 

令和５年１月の改正スポーツ基本法の施行に伴い、令和６年度の第７８回佐賀大会以降こ

れまでの「国民体育大会」から「国民スポーツ大会」に名称が変更され、略称も「国体」から

「国スポ（こくすぽ）」となりました。 

 

２ 主催 

国民スポーツ大会の主催者は、（公財)日本スポーツ協会、文部科学省及び開催地都道府県

（各競技会については（公財）日本スポーツ協会加盟競技団体等及び会場地市町村を含む）

となります。 

全国障害者スポーツ大会の主催者は、（公財）日本パラスポーツ協会、文部科学省、開催地

都道府県、市町村及びその他関係団体となります。 

 

３ 開催時期、期間  

 ◇国民スポーツ大会 本大会 

令和１０年１０月１日（日）～１０月１１日（水）の１１日間 

 

◇国民スポーツ大会 冬季大会（スケート、アイスホッケー競技） 

令和１０年１月２６日（水）～１月３０日（水）の５日間 

  

◇全国障害者スポーツ大会 

令和１０年１０月２１日（土）～１０月２３日（月）の３日間 

 

４ 愛称、スローガン 

 ◆愛 称 

 
【趣旨】 

日本の屋根と呼ばれ、多くの美しい山々を有する長野県。大会に関わるすべての人が、

信州の山脈のようにつらなり、手を取り合い、未来へとつながる大会を目指ざします。 

 

資料１ 
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 ◆スローガン 

 

【趣旨】 

頂点を目指すだけが大会の意味ではなく、それぞれがそれぞれに想うゴールがあります。

選手や観戦する人、ボランティアなど、大会に関わるすべての人が、自分の想い描く頂

（いただき）を目指す様子をイメージしています。 

 

◆マスコットキャラクター 

 

 

 

 

 

 

長野県ＰＲキャラクター「アルクマ」Ⓒ長野県アルクマ 

 

◆ロゴデザイン 

 

 

５ 実施競技 

  国スポ本大会正式競技（３７競技） 

陸上競技 水泳 サッカー 

テニス ローイング ホッケー 

ボクシング バレーボール 体操 

バスケットボール レスリング セーリング 

ウエイトリフティング ハンドボール 自転車 

ソフトテニス 卓球 軟式野球 

相撲 フェンシング 柔道 

ソフトボール バドミントン 弓道 

ライフル射撃 剣道 ラグビーフットボール 

スポーツクライミング カヌー アーチェリー 

空手道 銃剣道 クレー射撃 

なぎなた ボウリング ゴルフ 
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トライアスロン   

   

国スポ冬季大会正式競技（３競技） 

スキー スケート アイスホッケー 

 

公開競技（８競技） 

綱引 ゲートボール 武術太極拳 

パワーリフティング バウンドテニス エアロビック 

スポーツチャンバラ ダンススポーツ  

 

デモンストレーションスポーツ（２４競技） 

マレットゴルフ 少林寺拳法 スポーツウエルネス吹矢 

チャレンジフェスティバル スマートフェンシング 森林セラピー 

スポーツフェスティバル テコンドー 囲碁ボール 

駅伝 木ゾリ フロアホッケー 

ボルダリング カーリング 日本拳法 

飯綱町スポーツレクリエーション ボッチャ バイアスロン 

ヒップホップダンス ニュースポーツイベント たかもりのＭＩＺＢＥで体験！水上スポーツ！ 

アーバンスポーツ ハンググライダー・パラグライダー フーバ 

 

特別競技（１競技） 

高等学校野球   

 

全障スポ正式競技：個人競技（７競技） 

陸上競技 水泳 アーチェリー 

卓球 フライングディスク ボウリング 

ボッチャ   

 

全障スポ正式競技：団体競技（７競技） 

バスケットボール 車いすバスケットボール ソフトボール 

ブラインドベースボール フットソフトボール バレーボール 

サッカー   

 

  全障スポオープン競技（４競技） 

フロアバレーボール 電動車椅子サッカー ブラインドサッカー 

パラアイスホッケー   
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６ 岡谷市開催競技及び競技会会期の決定 

令和７年１２月１１日に開催された公益財団法人日本スポーツ協会の第３回国民スポーツ

大会委員会において、信州やまなみ国スポ・全障スポの競技会会期が承認され、冬季大会及び

本大会（正式競技、特別競技、公開競技）の競技会会期が決定しました。 

また、信州やまなみ全障スポの競技会会期についても、令和８年１月に決定しました。 

 

信州やまなみ国スポ（第８２回国民スポーツ大会） 

 【正式競技】 

競技名 種別 開催日程 競技会場 

卓球競技 全種別 10月2日(月)～6日(金) 岡谷市民総合体育館 

 

【冬季競技】 

競技名 種別 開催日程 競技会場 

アイスホッケー競技 
成年男子 

少年男子 
1月26日(水)～30日(日) 

やまびこアイスアリ

ーナ 

 

【公開競技】 

競技名 種別 開催日程 競技会場 

綱引競技 全種別 8月26日(土)～27日(日) 岡谷市民総合体育館 

 

 

信州やまなみ全障スポ（第２７回全国障害者スポーツ大会） 

【正式競技】 

競技名 種別 開催日程 競技会場 

卓球競技 全種別 10月21日(土)～22日(日) 岡谷市民総合体育館 

 



資料２ 

信州やまなみ国スポ・全障スポ開催に向けた今後のスケジュール 

年度 主要日程 岡谷市準備組織 岡谷市 

令和５年度 

(2023 年) 

【５年前】 

鹿児島県 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 

(2024 年) 

【４年前】 

佐賀県 

 

 

 

 

 

  

令和７年度 

(2025 年) 

【３年前】 

滋賀県 

 

 

 

 

 

  

令和８年度 

2026 年 

【２年前】 

青森県 

 

 

 

 

 

  

令和９年度 

2027 年 

【１年前】 

宮崎県 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 10 年度 

(2028 年) 

【開催年】 

長野県 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催決定・会期決定 

第 47 回北信越国ｽﾎﾟ 

国民スポーツ大会リハーサル大会 開催 

(全日本卓球選手権大会（団体の部）予定) 

開催内定 

実行委員会設立 

○総会 

 

○常任委員会 

 

○各専門委員会 

 

 随時開催 

スポーツ振興課で 

事務担当 

 

国スポ・全障スポ 

推進室の設置 

リハーサル大会 

実施本部設置 

事務担当 

 

本大会実施本部設置 

信州やまなみ国スポ・全障スポ 開催 

冬季国スポアイスホッケー競技大会 開催 

大会終了後実行委員会解散 

全国障害者スポーツ大会リハーサル大会 開催 

５ 
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資料３ 

専門委員会への委任事項について 

 

 

１ 専門委員会の役割 

専門委員会は、各分野の実務的かつ専門的事項を協議し、大会運営を円滑に進め

るための内容を整理する場です。 

実行委員会の意思決定を支えるため、要項や計画の検討、関係機関との調整を行

います。 

 

 

２ 協議する内容 

専門委員会では、次の事項を協議します。 

 大会運営の基本的な考え方 

 各種要項や計画の策定 

 関係機関との連携、調整 

 実行委員会からの付託事項 

 

 

３ 委員の皆様へのお願い 

委員の皆様には、それぞれのお立場やご経験を生かし、次の視点からのご協力を

お願いします。 

 実務的な課題を踏まえた意見や助言 

 安全で円滑な運営への提案 

 関係機関との連携や調整に関する意見 

 市民や参加者にとって望ましい大会運営の提案 
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資料4 

信州やまなみ国スポ岡谷市開催競技会場等設計業務について 

 

 

１ 業務概要 

本業務は、信州やまなみ国スポ及びその競技別リハーサル大会について、岡谷市

で開催される競技会場の設計を行うものです。 

 

２ 設計及び計画内容 

本業務では主に次の設計、計画を行います。 

 競技会場等のレイアウト設計 （選手の動線や競技本部の配置等） 

 仮設物の設計と配置計画 （テント、フェンスなどの仮設設備の配置等） 

 ゾーニング計画 （会場内のエリア分け：選手ゾーン、観客ゾーン等） 

 レンタル物品等の設営設計 （必要な物品の選定と配置等） 

 

３ プロポーザル審査結果 

項目 内容 

審査実施日 令和８年７月３日（金） 

優先交渉権者 株式会社セレスポ長野営業所（所在地：長野市） 

 

４ 今後のスケジュール 

今後は下記のスケジュールにより、業務を実施する予定です。 

時期 内容 

7月 17日 契約締結 

９月中旬 
卓球競技リハーサル大会、アイスホッケー競技本大会 

第 1次成果品提出期限 

10月中旬 
卓球競技リハーサル大会、アイスホッケー競技本大会 

第 2次成果品提出期限 

11 月中旬 卓球競技本大会 第 1次成果品提出期限 

12月 18日 卓球競技本大会 第 2次成果品提出期限 

12月 18日 全体成果品提出期限 
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資料５ 

信州やまなみ国スポ・全障スポ岡谷市式典実施要項（案） 

 

１ 主旨 

この要項は、信州やまなみ国スポ・全障スポ（以下「国スポ」という。）における岡谷

市開催競技の式典実施について、「信州やまなみ国スポ・全障スポ岡谷市式典基本計画」

に基づき、必要な事項を定めるものとする。 

 

２ 方針 

式典は、選手の健闘を心からたたえ、多くの方が喜びと感動を分かち合えるものとす

る。内容については、競技運営や選手のコンディションに配慮したうえで、競技団体及び

関係機関等と協力し、簡素化に努める。 

 

３式典運営 

式典運営は、競技団体及び関係機関、団体等との連携のもと、信州やまなみ国スポ・全

障スポ岡谷市実行委員会が基本的にこれにあたる。 

 

４式典内容 

開始式及び表彰式の内容は、概ね次のとおりとする。ただし、内容及び所要時間につい

ては、選手のコンディション等の配慮に努めるものとする。 

（１）開始式                （２）表彰式 

ア 開式通告                ア 開式通告 

イ 競技会開始宣言             イ 成績発表 

ウ 国旗儀礼・諸旗儀礼           ウ 表彰状授与 

エ 大会長トロフィー返還          エ 大会長トロフィー授与 

オ 競技会会長あいさつ           オ 競技会会長あいさつ 

カ 歓迎のことば              カ 歓送のことば 

キ 選手宣誓                キ 国旗儀礼・諸旗儀礼 

ク 閉式通告                ク 競技会終了宣言 

ケ 閉式通告 

 

５ 式典音楽 

式典音楽は、原則としてＣＤ等を使用する。 

 

６ その他 

この要項に定めるもののほか、式典の実施について必要な事項は、別に定める。 

議案第１号 
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〔16〕卓球競技 
   

１ 期  日   2028 年 10 月２日（月）から 10 月６日（金）まで（５日間） 

種  別 
10 月２日

（月） 

10 月３日

（火） 

10 月４日

（水） 

10 月５日

（木） 

10 月６日

（金） 

成年男子 １次リーグ １次リーグ １次リーグ １次リーグ 
準 決 勝 

決   勝 

成年女子 １ 回 戦 ２ 回 戦 ３ 回 戦 準 々 決 勝 
準 決 勝 

決   勝 

少年男子 １次リーグ １次リーグ １次リーグ 
１次リーグ

準 々 決 勝 

準 決 勝 

決   勝 

少年女子  １次リーグ １次リーグ １次リーグ 
準 決 勝 

決   勝 

   

２ 会  場   岡谷市  岡谷市民総合体育館（スワンドーム）  

 

３ 種別及び参加人員 

種  別 監  督 選  手 参加都道府県 小  計 合 計(人) 

成年男子 １ ３ 20  80 

460 

成年女子 １ ３ 47 188 

少年男子 １ ３ 32 128 

少年女子 １ ３ 16  64 

※ 成年男子及び成年女子の監督は選手を兼ねることができる。 

 

４ 競技上の規程及び方法 

⑴ 競技規則は、現行の日本卓球ルールによる。 

 ⑵ 試合方法 

ア 成年女子は、トーナメント方式によって勝敗を決め、成年男子、少年男子及び少年女

子は１次リーグ戦及び決勝トーナメントによって勝敗を決める。なお、１次リーグ戦は、

成年男子は各５チーム４グループ、少年男子は各４チーム８グループ、少年女子は各４

チーム４グループに分け、各グループの１位のチームが決勝トーナメントに進む。 

イ 各種別ともに３名の選手からなる、５シングルスで試合を行う。ただし、外国籍の選

手はＣ又はＺのみの出場とする。 

ＡＢＣチームは、１―Ａ、２―Ｂ、３―Ｃ、４―Ａ、５―Ｂ 

    ＸＹＺチームは、１―Ｘ、２―Ｙ、３―Ｚ、４―Ｙ、５―Ｘ とする。 

ウ 使用球は、公益財団法人日本卓球協会公認プラスチック球 40mm(白球)とする。 

資料 6 議案第２号 
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５ 予選方法 

⑴ 都道府県大会 

ア 都道府県大会は、公益財団法人日本卓球協会加盟の各都道府県協会・連盟が主管して

実施し、期日、実施方法については当該都道府県スポーツ協会と協議して決定する。 

イ 都道府県大会は、７月下旬までに終了すること。 

⑵ ブロック大会 

ア ブロック大会を実施する種別は、成年男子、少年男子及び少年女子の３種別とする。 

成年女子は、ブロック大会を行わないで本大会に出場できる。 

イ ブロック大会区分及び都道府県数は下表のとおりとし、当番県を定めて実施する。当

番県はブロック大会の結果にプログラムを添えて、実施後速やかに公益財団法人日本卓

球協会に連絡する。 

ウ ブロック大会の開催地については、各ブロックに一任する。 

⑶ ブロック大会区分及び代表チーム数は、下表のとおりとする。 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

総則５に定めるところによる。 

なお、少年種別に参加できる選手は、2013 年４月２日から 2014 年４月１日までの間に生

まれた中学３年生を含むものとする。 

監督は、公益財団法人日本卓球協会が認定する公認審判員以上の審判員資格を有する者で、 

公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認卓球コーチ２、公認

卓球コーチ３、公認卓球コーチ４のいずれかを満たす者とする。 

 

７ 総合成績決定方法 

  男女総合成績（天皇杯得点）及び女子総合成績（皇后杯得点）は、競技得点と参加得点の

合計とし、その得点の多い都道府県順に順位を決定する。ただし、同点の場合は、その順位

ブロック名 都 道 府 県 名 
成年

男子 

成年

女子 

少年

女子 

北海道 北海道 １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ４ ２ 

関 東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ３ ５ ２ 

北信越 新潟、富山、石川、福井 ２ ３ ２ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 ２ ３ １ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ２ ４ ２ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ２ ３ ２ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ２ ３ １ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ３ ５ ２ 

開催地 長野 １ １ １ 

計 20 32 16 
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を共有し、次の順位を欠位とする。 

 

⑴ 競技得点 

天皇杯対象種別 皇后杯対象種別 競 技 得 点 

成 年 男 子 

成 年 女 子 

少 年 男 子 

少 年 女 子 

成 年 女 子 

少 年 女 子 

  

各種別とも１位 24 点、２位 21 点、３位（２チー

ム）各 16.5 点、５位（４チーム）各 7.5 点の競技

得点を与える。 

⑵ 参加得点 

   大会（ブロック大会含む）に参加した都道府県に 10 点を与える。ただし、ブロック大会

での出場権を獲得しながら、本大会に参加しなかった場合は与えない。 

 

８ 表  彰 

⑴ 男女総合成績及び女子総合成績第１位から第８位までの都道府県に、表彰状を授与する。 

⑵ 男女総合成績第１位の都道府県に、大会会長トロフィーを授与する。 

⑶ 各種別の第１位から第５位（４チーム）までの都道府県に、賞状を授与する。なお、成

年男子及び少年女子の種別については、１次リーグ各グループの２位チームを５位入賞と

し、成年女子及び少年男子については、準々決勝で敗退したチームを５位入賞とする。 

 

９ 参加申込方法 

総則８に定めるもののほか、次による。 

⑴ 所定の Web ページ（国民スポーツ大会参加申込システム）へアクセスし、必要項目を入 

力の上、所属都道府県スポーツ協会を通じて 2028 年９月□日（□）午後５時までに申込手

続を完了すること。 

⑵ 締切期限以降は所定の Web ページ（国民スポーツ大会参加申込システム）へアクセスで

きなくなるので、締切期限を厳守すること。 

⑶ 参加申込選手が、不可抗力以外の理由により無断で本大会の出場を棄権した場合は、そ

の後の本大会出場を停止する。 

⑷ 参加申込締切後の選手・監督変更は認めない。ただし、疾病、事故等特別な場合には、

所定の文書と診断書などによる申出を受け、審査の上決定する。申出は、監督会議終了ま

でとし、選手は参加申込書に記載された予備登録選手、監督は６参加資格に該当する者に

限る。 

所定の交代（変更）届の送付先は下記宛とし、イ、ウについては原則メールにて提出と

する。なお、公益財団法人日本スポーツ協会に対しては、下記への提出後、別途、所定の

手続きにより、参加申込み情報を修正すること。 

   ア 〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 JAPAN SPORT OLYPIC SQUARE ８階 

公益財団法人日本卓球協会 

TEL 03-6721-0921 FAX 03-6721-0931  

E-mail jigyou@jtta.or.jp 
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イ 〒380-0936 長野県長野市大字中御所字岡田 98-１ 

           信州やまなみ国スポ・全障スポ実行委員会事務局 

           （長野県国スポ・全障スポ大会局 競技運営課 競技係） 

           TEL 026-235-7283 FAX 026-235-7499 

E-mail kyogi2028@pref.nagano.lg.jp  

   ウ 〒394-0033 長野県岡谷市南宮三丁目２番１号 

信州やまなみ国スポ・全障スポ岡谷市実行委員会事務局 

（岡谷市教育員会国スポ・全障スポ推進室） 

TEL 0266-22-8804 FAX 0266-22-8808 

E-mail okaya2028@city.okaya.lg.jp 

 

10 その他       

⑴ 組合せ抽選会 

日 時  2028 年９月□日（□） 午後２時 

場 所  JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 日本スポーツ協会内会議室 

      〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 

TEL 03-6721-0921 FAX 03-6721-0931 

⑵ 監督会議 

日 時  2026 年 10 月１日（日） 午後３時 

場 所  □□□□□□□□□（△△△△△△△） 

〒394-XXXX 長野県岡谷市◇◇◇◇◇◇ 

TEL 0266-XX-XXXX FAX 0266-XX-XXXX 

 ⑶ 表彰式 

ア 成年男女・少年男女第５位表彰式 

日 時  2026 年 10 月５日（木） 午後５時 

場 所  岡谷市民総合体育館（スワンドーム） 

〒394-0022 長野県岡谷市南宮三丁目２番１号 

TEL 0266-22-8804 FAX 0266-22-8808 

イ 成年男女・少年男女表彰式、総合表彰式 

日 時  2026 年 10 月６日（金） 午後３時 30 分 

場 所  岡谷市民総合体育館（スワンドーム） 

〒394-0022 長野県岡谷市南宮三丁目２番１号 

TEL 0266-22-8804 FAX 0266-22-8808 

mailto:2028@city.okaya.lg.jp

