
岡谷は天竜川の源に位置し、昔からうなぎの漁獲量、消費量が多く、先人の努力とその伝統を受け継い
だうなぎ取扱店が市内に数多くあり、こだわりのある岡谷独自の味と料理を提供しています。

市内には製糸業が栄えた時代に創業した多くの味噌工場があり、かつては味噌の生産日本一を誇った信州
味噌は米麹と大豆で作る味噌で、淡色・辛口が特徴です。また、自然豊かな諏訪湖では、カルシウムやた
んぱく質が豊富なわかさぎが多く捕れ、サクッと香ばしいから揚げは幅広い年代から親しまれています。

豊かな自然と歴史が紡ぐ「おかやの食文化」
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岡谷市のふるさと寄附金 返礼品【おかやの食編】
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岡谷市の食
Okaya City Food Culture

岡谷市の移住者に対する支援
Support for migrants in Okaya City

岡谷市へ移住して、条件が合致した方に、最大100万円の

移住支援金を支援する制度や岡谷市を訪問した際の交

通費等の助成などの各種支援をご用意しています。

▲

詳しくはこちらのQRコードへ

●アクセス（鉄道駅・インター）
JR東日本　中央本線　岡谷駅、長野自動車道　岡谷 IC
●面積／85.10km2

●人口（2020年1月1日現在）／48,210人
●世帯数（2020年1月1日現在）／19,379世帯
●気候の特徴／年間最高気温 34.8℃、最低気温 -12.2℃と
内陸気候となっており、気温の年較差や日較差の大きいこと
が特徴。降雪は長野県の中でも少なく、晴天率が高いため、
快適に過ごせます。
●特産品／うなぎ、味噌
●主な産業／工業、商業

●保育園／ 16箇所、幼稚園／ 4箇所
●小学校／ 7校、中学校／ 4校、高校／ 3校
●主な文化施設／岡谷蚕糸博物館、生涯学習館、
イルフ童画館、岡谷美術考古館、岡谷市文化会館
●主な温泉施設／美肌の湯ロマネット ほか
●主な医療施設／岡谷市民病院、諏訪湖畔病院、
祐愛病院 ほか
●買い物事情／レイクウォーク岡谷（アピタ）、西友、
いちやまマート、オギノ、岡谷生鮮市場、デリシア、
イルフ岡谷食品館 ほか

家賃相場
（3LDK）

7万円前後
宅地の価格
（1坪・3.3m2） 

3～20万円

通勤時間
（平均）

約17分※東京都平均
　約44分

下水道普及率
（平成30年度末）

99.5％ 全国平均79.3％
長野県：
1位／19市中

岡谷市のいろいろ

うなぎ蒲焼（真空パック）

取扱事業所：
うなぎのまち岡谷の会
岡谷のうなぎは、さばきは背開
き関東風、焼きは蒸さない関西
風、タレは濃くて甘いのが特徴
です。

喜多屋こだわり味噌
詰め合わせ1kg4種入り

味噌処岡谷の匠の技を伝える手
造り味噌屋の香り高き逸品の詰め
合わせです。

内容 /手造り米糀味噌　雪娘（白、赤）
            深山さくら味噌（白）田舎こうじ味噌
取扱事業所：（有）喜多屋醸造店

信州味噌 わかさぎのから揚げ

「寒の土用丑の日」発祥の地、うなぎのまち岡谷「寒の土用丑の日」発祥の地、うなぎのまち岡谷
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岡谷

新 宿 駅⇒岡谷駅（特急）‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
高井戸IC⇒岡谷IC（中央自動車道）‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
バスタ新宿⇒岡谷市役所前‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

約2時間20分
約2時間20分
約3時間30分

名古屋駅⇒岡谷駅（特急・塩尻駅乗り換え）‥‥‥‥‥‥‥
名古屋IC⇒岡谷IC（中央自動車道） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
名 古 屋⇒岡谷市役所‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

約2時間30分
約2時間
約3時間30分

電車（ J R）
自 動 車
高 速 バ ス

電車（JR）
自 動 車
高 速 バ ス

東京方面
から

名古屋方面
から

自然や都心への
アクセスも抜群

岡谷市
OKAYA CITY

岡谷市は長野県のほぼ中央に位置する

諏訪湖の西岸に位置し、各都心へのア

クセスは勿論、北は塩嶺王城県立自然

公園、東には八ヶ岳連峰、遠くには富

士山を臨む、湖と四季を彩る山々に囲

まれ、自然へのアクセスも容易です。
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岡谷市アクセスマップ
Okaya Access Map

岡谷市周辺マップ
Okaya City Area Map
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岡谷南部中学校
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岡谷北部中学校

岡谷工業高等学校
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成田保育園

西堀保育園
小口保育園

聖ヨゼフ保育園岡谷
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