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基本情報

■人口：46,712人 ■世帯数：19,120世帯

■面積：85.10㎢（人口密度 563人/㎢）

■主な地域内の移動手段：

自家用車、バス、自転車

R4.5.1現在

特 徴

地理・交通
電車（ＪＲ）：新宿駅⇒岡谷駅（特急）・・・・・・・・・約２時間２０分

自 動 車 ：高井戸ＩＣ⇒岡谷ＩＣ（中央自動車道）・・約２時間２０分

高速バス ：バスタ新宿⇒岡谷市役所前・・・・・・・・約３時間３０分

気候

（冬の様子）

 近年は暖冬の影響もあり、シーズントータルで約30ｃｍ程度。

 平均最低気温－2℃

 車を持つならスタッドレスタイヤが必須です！

名 物
 うなぎがおいしい！うなぎの消費量は全国的に高く、専門店も数多くあり。

 「シルク岡谷」。製糸業の一大集積地として、その名を世界に轟かせた。

PRポイント

 3市1町の商工会議所の主催、行政と地域金融機関が共催・後援により、

創業スクールを開催して、創業希望者をバックアップします。

 空き店舗等を活用し、お店を始める場合、改修費と賃借料の一部を補助し

ます。また広告宣伝にかかる経費や備品等購入にかかる経費も補助します。

移住の取組

移住支援制度

 交通費（上限1万円）・宿泊費（上限1泊5千円）を補助します！

 体験住宅の家賃を補助します！（上限 40,000円/月額）

 空き家バンクに登録した住宅を購入し、改修をすると補助金が出ます。

（改修等補助80万円、移住奨励金20万円 合計100万円）

担当からの
メッセージ

 移住する前から市が全面的にサポートします。

 令和3年度より長野県から委嘱された「信州暮らしパートナー」の味澤氏も

Ｕターン目線で移住の相談や地域の暮らしのお話を聞くことができます。

連 絡 先

【岡谷市 企画政策部 地域創生推進課】

電話： 0266-23-4811 岡谷市移住定住サイト →

E-mail： sousei@city.okaya.lg.jp



創業スクールを開催します

202２/10/1（土）～11/26（土）



「創業スクール」では、創業を考えている方、創業間もない方を
対象に、全６回の講座で「創業家精神の向上」「事業計画作成」

「税務・経理の知識」などを学ぶことができます。

創業って
何だろう

事業・会社
を思い描く

４Ｐ分析・
PDCAｻｲｸﾙを

学ぶ

資金繰りと
お金のやりくり

創業事業
計画を作成

創業



創業スクールを受講すると・・・

地域の情報雑誌でお店
をＰＲしました

美容器具購入費の一部を
補助してもらった

お店の名刺やパンフレット作成
費の一部を補助してもらった

創業スクール
受講者のこえ

音楽教室で必要な備品費の
一部を補助してもらった

学習塾経営
美容業経営

音楽教室経営

VMDｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ

創業のまち岡谷実現事業補助金
（広告宣伝支援／備品等購入支援）

助成内容 備考

広告宣伝支援

≪補助率≫
・1/2以内
≪限度額≫
・30万円

備品等購入
支援

≪補助率≫
・1/2以内
≪限度額≫
・20万円

自社や製品のＰＲ支援として、
ホームページ作成、展示会出
展等の広告宣伝にかかる経費
を補助します。

備品、機械装置、機械器具及
び事務機器等の購入にかかる
経費を補助します。



空き店舗等を活用してお店を始める場合

令和３年度補助金を利用した新規創業者件数：１４件

事業内容

カフェ、ラーメン店、うなぎ店、ダーツバー、
ネイルアート、エステティック、学習塾、音楽教室等

支援内容 補助対象等 補助率／限度額等

改修に要
する経費

（１）飲食店が新規創業する場合の改修等に
要する経費（改修費５０万円以上の場合）
改修費のうち５０万円を超える部分を補助対
象とする。

補助率 ２分の１以内
限度額 ６０万円以内

（２）改修等に要する経費（改修費５０万円
以上の場合）
改修費のうち５０万円を超える部分を補助対
象とする。※（１）との併用不可

補助率 ２分の１以内
限度額 ５０万円以内

賃借料
新規開店した日の属する月より２年間の賃借
料（賃借料には、敷金・礼金。共益費は含ま
ない）

補助率 ３分の１以内
限度額
１年度 ２５万円
１事業者５０万円



岡谷市移住補助金

住宅改修等補助金：80万円
移住奨励金：20万円 合計：100万円



【市役所３階に「移住相談窓口」を開設】

岡谷市移住相談体制

【信州暮らしパートナーも相談に応じます】

岡谷市地域創生推進課

☎0266-23-4811 ✉sousei@city.okaya.lg.jp

岡谷市移住ホームページ ⇒⇒

◎プロフィール
現在の住まい…岡谷市
移住前都道府県…東京都
相談可能地域…岡谷市～諏訪地域（下諏訪町・諏訪市・茅野市）
相談分野…住居紹介、住宅改修全般、テレワーク場所
提供、職場紹介、移住に関する人間関係不安解消

◎連絡先
連絡先（電話）…090-3135-7865
※おかけ間違いのないようご注意ください。また、深夜・早朝のご連絡はご遠慮ください。

連絡先（メール）…a.tkodesign＠gmail.com

◎先輩移住者からひとこと
岡谷市及び諏訪地域は、諏訪湖と四季を彩る山々に囲
まれ自然を感じながら安心に快適に生活ができる場所
です。新たな暮らしの場としてぜひご検討ください！



八ヶ岳が映える
諏訪湖のほとりで

ゆったり暮らし


