
◎詳細や申込等は担当まで
　お問い合わせください

⑦岡谷シルク 養蚕体験
お蚕様の飼育現場で、４万頭のお蚕様と触れ合い、
日帰りで養蚕体験をお楽しみいただけます。桑摘み
や給桑を行うほか、養蚕体験後（別日）には岡谷市
で作られた生糸を使用したシルク製品の染め体験や
織り体験を行います。
 

⑧岡谷シルク 滞在型ワークショップ
近代化産業遺産である「旧山一林組製糸事務所」の
中で、日常から離れ、ゆっくりと流れる時間を感じ
ながら機織りをお楽しみいただけます。シルク 
100％の草木染、機織り体験です。 
開催内容：草木染・機織り体験（シルクストール、
　　　　　半幅帯等） ※今年度受付終了

⑨岡谷シルク
　ブラ岡谷歴史探偵団 秋のまち歩き
かつて製糸業で栄え、日本の近代化を支えた岡谷市
には、いまなおシルク岡谷の歴史、文化を感じられ
る建物や街並みが残っています。この風情あるまち
を解説つきで巡ります。経済産業省認定の近代化産
業遺産群を一緒に巡ってみませんか。
11月中旬開催予定

⑩ワーケーションの交通費・宿泊費補助
岡谷市内で2泊3日以上のワーケーションを実施する
企業や当市の魅力発信等を行う学生に補助及び特典
があります。 
交通費補助：対象経費の1/2以内 上限10,000円 
市内宿泊費：対象経費の1/2以内 上限 5,000円(1泊) 
レンタカー借上料：対象経費の1/2以内
　　　　　　　　　上限10,000円(1日)
【特典】
・うなぎ利用券2,000円 ・シルキーバス１日パス券
・文化施設５館入館券 ・ポケットWi-Fi
・ｅ-バイクの無料貸し出し

⑪移住検討の交通費・宿泊費補助
移住のための住居探しや仕事探しで岡谷市を訪れる
方の交通費と宿泊費を補助します。 
交通費補助：対象経費の1/2以内 上限10,000円 
市内宿泊費：対象経費の1/2以内 上限 5,000円

⑫移住体験住宅
住居探しや仕事探し、生活体験などで移住体験住宅
を利用いただけます。 
家　　賃：1 ヵ月で80,000円(光熱水費込み）
家賃補助：夫婦とも39歳以下の場合は
　　　　　上限40,000円を補助します。

岡谷市移住

岡谷市観光協会 岡谷シルクスイート

岡谷シルク

商業観光課 内線 1455担当

地域創生推進課 内線 1368担当

地域創生推進課 内線 1368担当

ブランド推進室 0266-23-3489担当

ブランド推進室 0266-23-3489担当

ブランド推進室 0266-23-3489担当

参考：春蚕６月 秋蚕９月　※今年度受付終了
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