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諏訪湖を中心とした自然と魅力
諏訪湖は、周囲約16kmの信州一大きな湖で、自然豊かな湖畔はジョギングや散策、
サイクリングなどが楽しめ、四季を通じて楽しめる所が魅力です。

諏訪湖に流れ入る「横河川」の河口から約4kmに渡
って両岸に植えられている桜並木。約400本が連な
る圧巻の景色が広がります。

横河川のさくら
諏訪湖、八ヶ岳を望む標高1,000ｍの高台に位置
する広大な公園です。豊かな自然を感じながら、
サマーボブスレーやバーベキューを楽しめます。

鳥居平やまびこ公園

【自転車で一周する時間と目安】
大　人：ゆっくり走って約１時間～２時間
子ども：ゆっくり走って約２時間～３時間
高低差が少ないため、出発する場所や時間
は、太陽や風の向きから好きな周り方を選ぶ
とよいでしょう。

サイクリングが楽しめます

岡谷駅舎に隣接する岡谷市観光案内所にて、
ｅ-バイク（スポーツタイプの電動アシスト
自転車）などのレンタルを行っています。
時間： 午前９時～午後５時(水曜定休）
金額： e-バイク 1,500円／日（10台）
 シティサイクル 500円／日（3台）

レンタサイクル
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