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中央自動車道
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主要都市への交通アクセスに優れています。
日本の中心に位置する長野県岡谷市。
主要都市へのアクセスが容易で、主要都市を結ぶ結節点にもなっています。

車利用の場合

市内中心部まで約5分

中央自動車道

中央自動車道 長野自動車道
（約2時間30分）

（約2時間）

（約4時間30分）
名神高速道路

東名高速道路

中央自動車道
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電車利用の場合
中央本線(特急)

中央西線(特急)
中央本線

（約2時間15分）

（約2時間30分）

（約3時間30分）
東海道新幹線 中央西線(特急)

東　京

名古屋

名古屋大　阪

塩
　
尻

岡
谷
駅

2


