
岡谷市 企画政策部 地域創生推進課
受付時間：平日 am8：30～pm5：15

tel：0266-23-4811　fax：0266-23-5022
E-mail：sousei@city.okaya.lg.jp

移住者からみた岡谷市

市内どこにいても、顔を上げると
緑の深い山が。ああ、自分ってこん
なに自然が好きだったんだな…。

埼玉に帰省するにも、名古屋、大阪
に行くにも便利！ 旅行好きには
たまらない立地！！

聞く話によると、冬はとっても寒
いらしい…。雪はほとんど降らな
いらしいけれど…。

「山の天気は崩れやすい？？？」
基本晴れているけれど、急な夕立
などが多いような気がする…。

ゴミ袋に名前を書いて出さないと
いけない…！？
長野県の九割の自治体で記名式
をとっているらしいが、都会からく
ると結構びっくりするかも。

土日、遊びに行くには車があると
やっぱりいいのかな…。

湖と山に挟まれたコンパクトな街。
生活に困ることはないかなぁ。

埼玉から岡谷に移住して数か月。
いまだに車無しの生活です！（笑）

雨の日が続くことはめったにない！
8月は毎日自転車で通勤できました。

横断歩道でみんな停まってくれる！
全体的にのどかで交通マナーがいい。

学校の地理で習うような有名な山々が
すぐ近くに。長野県の真ん中の岡谷は
趣味＝登山の拠点にもってこい！ 福島県いわき市出身

金沢大学人間社会学域 卒業
趣味：ツーリング、DIY、料理など

岡谷市移住定住情報サイト
https://www.city.okaya.lg.jp/okayanisumu/index.html

岡谷市公式ホームページ
https://www.city.okaya.lg.jp/index.html

地域おこし協力隊インスタグラム

宮島 佑斗さん（23歳）
地域おこし協力隊


