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プラスチック資源 を入れないでください
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種
類

①燃やすごみ
(有料）

②埋立ごみ
（有料）

③プラスチック資源 ④生ごみ

袋の大
きさ／
容量

大／４５Ｌ 大／４５Ｌ 大／４５Ｌ

中／２２Ｌ 中／２２Ｌ 中／２２Ｌ

小／１０Ｌ 小／１０Ｌ 小／１０Ｌ

種 類 袋の大きさ／容量

⑤ 缶（ｱﾙﾐ缶・ｽﾁｰﾙ缶）

⑥ 金属類

⑦ 古着・古布

⑧ 草・落ち葉など

⑨ 電池

○ 岡谷市が指定するごみ袋

※令和７年４月から「その他プラスチック」は「プラスチック資源」に変更しました。
これに伴い指定袋も変更しましたが、変更前の指定袋も使用していただけます。

※③の「プラスチック資源」の袋は、⑤～⑧を出す際にも使用できます。

○ 透明袋で出すもの

４５Ｌ以下の透明袋でお出しください。
③「プラスチック資源」指定袋でも可。

種 類 袋の大きさ／容量

⑩ 古着・古布 ひもで十字に結束し、荷札をつける。

⑪ 古紙
種類ごとに分け、ひもでしばって出す。

その他の雑紙は、紙袋やダンボール箱へ入れる。

⑫ せん定枝 ひもで結束し、荷札をつける。
（直径10cm以下の枝を60cm以下に切り、直径30cm以内の束にする。）

○ 袋以外で出すもの

名前を
書いてください
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①収集場所は、地域の皆さんが共同で使用する場所です。
お互いが、気持ち良く使用できるようご協力をお願いします。
なお、お住まいの地区にある収集場所をご利用ください。
（収集場所に関するお問い合わせは、各地区の衛生自治会へお願いします。）

②袋に記載された＜むすび方＞の
とおり、十文字にむすび、中身が
はみ出さないようにしましょう。

④ネットを丁寧に掛け、カラスなど
の動物にいたずらされないように
しましょう。

⑥雨や雪が降っている日や降りそう
な日は、出さないでください。

（濡れてしまうとリサイクルできません）

③生ごみは、よく水を切りましょう。
動物被害や悪臭の防止につながり
ます。

⑤収集場所には、ごみの品目ごとに
置きましょう。
また、交通のさまたげにならない
ようにしましょう。

⑦ごみや資源物は早朝から８：３０
までに出し、夕方・夜間には出さ
ないでください。

～

午前８時３０分までに出す
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〇１回に出せる数は、燃やすごみ・草など・せん定枝を合わせて２つまでです。

○紙やプラスチックは、資源物として出しましょう。

〇ロープやホースなどの長いものは、６０cm以下に切りましょう。

〇金具などの燃えない素材は、外しましょう。

〇板切れは、切断して燃やすごみ袋に入れて出しましょう。

○せん定枝は、名前を書いた荷札を付け、

右図の規格内に束ねて出しましょう。

○草や落ち葉は、半透明の袋では出せません。

中身が見える、４５Ｌ以下の透明な袋に入れて出しましょう。

（プラスチック資源指定袋などでも出すことができます）

○事業所から出た草や枝、とげのあるものなどは出せません。

〇岡谷市指定の埋立ごみ袋を使用してください。

埋立ごみ【月１回】

燃やすごみ【週２回】

せ
ん
定
枝
の

大
き
さ

※有料化前の指定袋は利用できません。

（前回の指定袋）（現在の指定袋）

文字がオレンジ色

燃えないもの
60cmを

超えるもの
板切れ

草・落ち葉・せん定枝
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プラスチック資源【週１回】
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○下記の分類ごとに分けて出しましょう。

○ボタンやチャックなどを、取り外さずに出すことが

できます。

○出す際は、透明袋や、ひもでしばって出しましょう。

【注意】

〇雨、雪が降っている日・降りそうな日は出さないでください。

○カーテンや、汚れているものは、金具を取り、燃やすごみに出しましょう。

○キャップとラベルは、プラスチック資源に出しましょう。

○下記のルールに沿って、分別しましょう

古紙・古着・古布【月２回】

ペットボトル【店頭回収・月１回】

岡谷市は、サントリーグループと協定を締結し

ペットボトルの水平リサイクル（ボトルtoボトル）を行っています。

店頭回収

レイクウォーク岡谷

イルフプラザ

オギノ岡谷店

西友岡谷北店

西友岡谷南店

岡谷生鮮市場

（営業日・営業時間のみ）

古着・古布

古紙
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○マークを参考に分別しましょう。

〇おおむね金属のものは、プラスチックなどがあっても出すことができます。

○さびた金属も、出すことができます。

○袋に入らないものは、ひもでまとめた後、名前を書いた荷札を付け、

収集場所に出しましょう。

アルミ缶・スチール缶

○収集場所のコンテナに入れる際は、キャップを取り、色ごとに分けましょう。

○生きびんは、コンテナの外に置きましょう。

【注意】

〇化粧品のびんで、まわりに色が付いているものは「その他のびん」へ

入れてください。

○乳白色・陶器製・割れたものは、埋立ごみに出しましょう。

缶・金属類【月２回】

ガラスびん【月２回】

コンテナの外へおく

乳白色 陶器製 割れたもの

アルミ缶 スチール缶

金属類

※45L以下の透明袋で出しましょう。
（プラスチック資源指定袋でも可）
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○９月と３月の埋立ごみの収集日に、

埋立ごみの収集場所へ出してください。

〇リチウムイオン電池内蔵製品（ﾓﾊﾞｲﾙﾊﾞｯﾃﾘｰ、

加熱式たばこなど）は専門事業者へ

お持込みください。

〇出す際は、透明袋か、電池専用の袋（黄色の袋）に入れましょう。

※電池専用の袋（黄色の袋）は、現在、配布していません。

○サンデーリサイクルデー（詳細は１３Ｐ）にも持込みできます。

○新聞紙に包む・購入時の箱に入れるなどしてから出してください。

【注意】

○割れた蛍光管は、埋立ごみとして出してください。

○生ごみの回収袋がある収集場所に出してください。

○ネットなどの、生ごみ以外のものを入れないでく

ださい。

〇出す際は指定袋を利用し、二重袋にしないでくだ

さい。

電 池【年２回】

生ごみ【週１回】

蛍光管・電球【月１回】

収集場所は、右記ＱＲコードから

調べることができます

店頭回収

ＤＣＭ岡谷塚間店

ＤＣＭ岡谷店

プラスワン岡谷店

（営業日・営業時間のみ）

透明

そのままの状態で
出さないでください。

絶縁のため、
接点にテープを貼ってください。
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〇ごみ処理については、専門事業者等にご相談ください。

料金等につきましては、直接お問い合わせください。

粗大ごみなど

家電の処理方法紹介動画
（岡谷市ホームページ）

家電4品目・パソコン等の
宅配回収をご利用ください
（岡谷市ホームページ）

家電４品目（テレビ、洗濯機、乾燥機、エアコン、冷蔵庫、冷凍庫）

①ＳＧムービング㈱に、処理を依頼する。

ＴＥＬ：０５７０－０５６－００６（受付時間：１０時～１７時）

②買替えた場合は、新しい製品の販売店へ相談する。

③家電を購入した販売店に引取りを依頼する。

④郵便局で家電リサイクル券を購入し、岡谷市内にある指定引取場所
（林金属工業㈱）へ持ち込む。

小型家電

①リネットジャパンリサイクル㈱に、処理を依頼する。

ＴＥＬ：０５７０－０８５－８００（受付時間：１０時～１７時）

②下記の専門事業者に処理を依頼する。

粗大ごみ全般

①素材ごと分別・分解し、素材ごと処理する。

②下記の専門事業者に処理を依頼する。

粗大ごみの処理について
（岡谷市ホームページ）専門事業者
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○直径１５cm、長さ１８０cm以下にして持込んでください。

○二股以上に分かれている枝も、直径１５cm以下にしましょう。

○指定袋に入ったもののみ、持込みできます。

せん定枝

草・落ち葉

埋立ごみ

○袋に入れずに持ち込みましょう。

○家庭菜園・畑、事業所から発生したものは対象外です。

○とげのあるもの、竹、根っこ、毒性の木、病気の木は対象外です。

：岡谷市神明町４－１０－１

：午前９時～午後４時

：毎週水曜日・8/15～8/16・12/31～1/3

：０１２０－５４－１６５６

０２６６－２４－０１１０

住 所

営業時間

定 休 日

電話番号

（株)アイ・コーポレーションへの持込み

草・落ち葉・せん定枝・埋立ごみ

収集場所に出すことができないごみ

〇右記の事業者に

お問い合わせく

ださい。

○事業所から発生したものは対象外です。
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〇ごみの分別や出し方については、岡谷市環境課（0266-23-4811）へ

お問い合わせください。

○金属を取り除き、分解・分別のうえ、持ち込んでください。

※不燃物が含まれているものは持ち込みできません。

持ち込みできる大きさ

・燃やすごみ指定袋 無料

・燃やすごみ指定袋以外 １０kgあたり１１０円

・動物（ペット）の死体※ ９４０円

※持ち込みの際はビニール袋に入れ、さらに段ボールに入れガムテープなどで口を塞いでください。

燃やすごみ指定袋

持込手数料

住 所：岡谷市内山４７６９番１４

受付時間：

月曜～金曜日 午前８時３０分～午後４時００分

土曜日 午前８時３０分～正午

※祝日も関係なく月曜～土曜に営業しています

休 業 日：毎週日曜日・12/31～1/3（年末年始）

電話番号

０２６６ー７８ー１０９０【湖周行政事務組合】

地 図

諏訪湖周クリーンセンター(ecoポッポ)への持込み

燃やすごみ

○燃やすごみ指定袋に入っていない草木・せん定枝の持ち込みは有料となります。

枝の太さは、直径２５cm以内、長さは２００cm以内にしてください。

草木・せん定枝

○下記の大きさにしてから持ち込んでください。

長さ２００cm以下、幅１２０cm以内・厚さ５cm以内
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○中に入っている、液体の色で分別してください。

○サンデーリサイクルデー（資源物の回収）への持込みは無料です。

日 程：令和７年度 ５/２５・７/２７・９/２８・１１/３０

１/２５・３/２９ （奇数月の最終日曜日）

時 間：午後１時～午後３時

場 所：西友岡谷北店・南店 駐車場

※荒天の場合は中止する場合があります。

日 程

持込みできる資源物

体温計等について

長
辺
が
30

を
超
え
る

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
資
源

cm

銀色・青色

液体の色が

赤色

環境課へ持込み

埋立ごみ

液体の色が

液体はアルコールなので

液体は水銀なので

この部分を

確認してください

プラスチック資源については、

６Ｐをご覧ください。

サンデーリサイクルデー
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割れたガラスは、直接埋立ごみの袋に入れて良い？

直接入れてください。

袋が破れやすいので、けがをしないように注意してください。

Ａ

Ｑ

釘やねじがついているおもちゃはどうやって捨てる？

分解し、素材ごとに分別するか、直接ごみ処理の専門事業者に

ご相談ください。（詳しくは、１０Ｐ参照）

サンデーリサイクルデーや、「燃やすごみ」の収集時に出すこ

とはできません。

Ａ

Ｑ

スプレー缶はどうやって捨てる？

使い切るか、火気のない風通しの良い屋外で

出し切り、穴を開け「金属類」として出しましょう。

Ａ

Ｑ

とげのある草や枝を、しばって収集場所に出しても良い？

しばって出すことはできません。

「燃やすごみ」に入れて出しましょう。

下記の植物も「燃やすごみ」として出しましょう。

Ａ

Ｑ

毒性・病気等のもの 竹・木の根 畑や家庭菜園などで
発生したもの
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コードについている、タップやアダプタは、ついたまま「金属類」

に出して良い？

分解せずに、「金属類」として出しましょう。Ａ

Ｑ

このままでＯＫ！

布団はどうやって出すの？

ファスナーなどの金属部分は「金属類」として分別し、布団部分

は、「燃やすごみ」として出しましょう。

袋に入らない場合には、諏訪湖周クリーンセンターに、直接持ち

込みましょう。

Ａ

Ｑ

木製の家具はどうやって出すの？

ねじや釘などの金属部分は「金属類」として分別し、木製部分は

「燃やすごみ」として出しましょう。

袋に入らない場合には、諏訪湖周クリーンセンターに、直接持ち

込みましょう。

分解が難しい場合には、ごみ処理の専門事業者に処理を依頼して

ください。（詳しくは、１０Ｐ参照）

また、木材をしばって収集場所に出すことはできません。

燃やすごみ指定袋に入れましょう。

Ａ

Ｑ

もぐどん
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災害時には、下記を参考にごみを出しましょう。
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７.ごみ分別ガイドの見方

分
別
ガ
イ
ド

使
用
方
法

アクセサリーを捨てる時は...

ひも部分は燃やすごみ

金具部分は金属類

もぐどん

燃やすごみと金属類に分別しよう！

【排出場所】

収集場所・専門事業者・サンデー（サンデーリサイクルデー）など、排出できる
場所を表しています。

例えば、アクリル板は「収集場所」「サンデー」と記載しています。
これは、燃やすごみもしくは、プラスチック資源として収集場所に排出するか、
サンデーリサイクルデーへ持込みできることを表しています。

【ごみの種類】

燃⇒燃やすごみ 埋⇒埋立ごみ 資源⇒プラ・金属類など 粗大⇒粗大ごみ
を表しています。

例えば、アクセサリー類は、「燃」「埋」欄に○、
「資源」欄には「金属類」と記載があります。
これは、革やひも部分（燃やすごみ）、金属部分
（金属類）、石やガラス（埋立ごみ）など、複数の
材料が使用されている製品であるためです。
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Ⓒもぐどん

分別にご協力ください



◆ごみ分別ガイド 2025/3/7現在

名称 燃 埋 資源 粗大 排出場所 出し方・備考
あ
アイスクリームの棒 ○ プラ 収集場所 汚れがあるもの・木製は、燃やすごみ。

プラスチック製は、プラスチック資源。

アイス枕 ○ 収集場所 燃やすごみ。

アイロン ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

アイロン台 ○ 金属類 ○ 収集場所 金属部分は、金属類。
それ以外は、燃やすごみ。
分解が困難なものは、専門事業者もしくは各区粗大ごみ回
収。

アイマスク ○ 収集場所 燃やすごみ。

アクリル板 ○ プラ 収集場所
サンデー

長辺が30cm以下は、プラスチック資源、30㎝を超えるもの
はサンデーリサイクルデー。
汚れがあるもの、厚さ5mm以上のものは、燃やすごみ。

アクセサリー類 ○ ○ 金属類
プラ

収集場所 プラスチック部分は、プラスチック資源。
金属部分は、金属類。
皮類などは、燃やすごみ。
石・ガラス等は、埋立ごみ。

アコーディオンカーテン ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

足拭きマット ○ 収集場所 燃やすごみ。

アスベスト製品（石綿） ○ 専門事業者 専門事業者。

畦（あぜ）シート ○ 専門事業者 農業用廃プラスチック類は、産業廃棄物のため田中線営農
センター（TEL24-3206）。

アタッシュケース（革・布・
金属）

○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

アダプター 金属類 収集場所 金属類。

油（食用） ○ 収集場所 固めて、燃やすごみ。

油（食用）のボトル（びん） ガラスびん 収集場所 すすいで、透明・茶色・その他の色に分けてコンテナ。

油（食用）のボトル ○ プラ 収集場所 油をきり、汚れを落としてからプラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

油（食用）のボトルのふた ○ プラ 収集場所 油をきり、汚れを落としてからプラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

油缶 金属類 収集場所 油をきり、金属類。

油取り紙 ○ 収集場所 燃やすごみ。

油粘土 ○ 収集場所 燃やすごみ。

雨具 ○ 金属類
プラ

収集場所 金属類を取り外し、長辺を30cm以下にしてからプラスチッ
ク資源。
汚れがあるものやゴム製は、燃やすごみ。

雨戸 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

雨どい ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

網戸の枠 金属類 ○ 専門事業者
サンデー

専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。
または、サンデーリサイクルデー。

網戸の網（プラスチック製） ○ 金属類
プラ

収集場所 金属類を取り外し、長辺を30cm以下にしてからプラスチッ
ク資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

編み針(金属製・プラスチッ
ク製・木製)

○ 金属類
プラ

収集場所 金属製は、金属類。
プラスチック製は、プラスチック資源。
木製は、燃やすごみ。

アルカリ電池 電池 収集場所
サンデー

９月と３月の埋立ごみ収集日に排出。
または、サンデーリサイクルデー。
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◆ごみ分別ガイド 2025/3/7現在

名称 燃 埋 資源 粗大 排出場所 出し方・備考
アルバム（布製） ○ 金属類 収集場所 金属部分は、金属類。

それ以外は、燃やすごみ。

アルバム（のり付き台紙） ○ 収集場所 燃やすごみ。

アルバム（プラスチック製） ○ 金属類
プラ

収集場所 金属部分は、金属類。
それ以外は、プラスチック資源。
写真は、燃やすごみ。

アルミガード ○ 収集場所 埋立ごみ。

アルミコーティング紙 ○ 収集場所 燃やすごみ。

アルミサッシ ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

アルミ蒸着シート ○ 収集場所 燃やすごみ。

アルミトレー 金属類 収集場所 金属類。

アルミ鍋 金属類 収集場所 金属類。

アルミ箔 ○ 収集場所 埋立ごみ。

アルミ箔製の容器のふた ○ 収集場所 埋立ごみ。

アルミ箔鍋 ○ 収集場所 埋立ごみ。

アルミ保冷バック ○ 金属類 収集場所 金属部分は、金属類。
それ以外は、燃やすごみ。

泡立て器(手動) 金属類
プラ

収集場所 プラスチック製は、プラスチック資源。
金属製は、金属類。

泡立て器(電動) ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

あんか ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

安全靴 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

安全ピン 金属類 収集場所 金属類。

アンテナ ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

アンプ ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

あんま機 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

い
石 ○ 専門事業者 専門事業者。

衣装ケース（金属製） 金属類 ○ 専門事業者
サンデー

専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。
または、サンデーリサイクルデー。

衣装ケース（プラスチック
製）

金属類 ○ 専門事業者
サンデー

サンデーリサイクルデー。
金属部分は、金属類。
分解が困難なものは、専門事業者もしくは各区粗大ごみ回
収。

椅子（木製） ○ 金属類 ○ 専門事業者
ecoﾎﾟｯﾎﾟ

専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。
金属等は取り除き、ecoﾎﾟｯﾎﾟ（諏訪湖周クリーンセン
ター）。

椅子（金属製） ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

板ガラス ○ 収集場所 埋立ごみ。

板キレ ○ 収集場所 燃やすごみ。

板戸 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

一輪車（農業用・玩具用） ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

一升びん 生きびん 収集場所 コンテナに入れず横に置く。

一斗缶 金属類 収集場所 金属類。
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◆ごみ分別ガイド 2025/3/7現在

名称 燃 埋 資源 粗大 排出場所 出し方・備考
鋳物鍋 金属類 収集場所 金属類。

イヤホン ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

衣類（古着） ○ 古着・古

布

金属類

収集場所 透明袋または、十字にしばって荷札を付け収集場所。
汚れがあるものは、燃やすごみ。ただし、金属は取り除
く。

衣類乾燥機 ○ 専門事業者 専門事業者（家電リサイクル法により処理）。

入れ歯 リサイクル 歯科医院
おかや総合
福祉センター

掛かりつけの歯科医院。
または、消毒後にビニールへ入れておかや総合福祉セン
ター回収ボックス。

印鑑 ○ プラ 収集場所 汚れを落とし、プラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

インクカートリッジ リサイクル 回収箱 専用の回収箱（市役所庁舎、支所、販売店店頭等）。

インクのガラス容器 ○ 収集場所 埋立ごみ。

インクリボン（ワープロ用） ○ 収集場所 燃やすごみ。

インターホン ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

う
ウイスキー・ブランデーのび
ん

ガラスびん 収集場所 すすいで、透明・茶色・その他の色に分けてコンテナ。

植木鉢（陶器製） ○ 収集場所 埋立ごみ。

植木鉢（プラスチック製） ○ プラ 収集場所
サンデー

長辺が30cm以下はプラスチック資源、30㎝を超えるものは
サンデーリサイクルデー。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

植木用支柱（金属製） 金属類 収集場所
サンデー

袋に入らないものは、荷札を付けて金属類。
または、サンデーリサイクルデー。

植木用支柱（プラスチック
製）

○ プラ 収集場所
サンデー

長辺が30cm以下はプラスチック資源、30㎝を超えるものは
サンデーリサイクルデー。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

ウォータージャグ ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

ウォーターダンベル（プラス
チック製）

○ プラ 収集場所
サンデー

長辺が30cm以下はプラスチック資源、30㎝を超えるものは
サンデーリサイクルデー。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

浮き輪（ビニール製） ○ 金属類
プラ

収集場所
サンデー

長辺が30cm以下はプラスチック資源、30㎝を超えるものは
サンデーリサイクルデー。
金属は取り外し、金属類。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

うす ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

うちわ（木・竹・プラスチッ
ク製）

○ プラ 収集場所 木製・竹製は、燃やすごみ。
プラスチック製は、汚れを落とし、プラスチック資源。

腕時計 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

乳母車 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

羽毛布団 ○ 金属類 収集場所
ecoポッポ

金属部分は、金属類。
それ以外は、燃やすごみ。
指定袋に入らない場合は、ecoﾎﾟｯﾎﾟへ

ウレタンマット ○ 収集場所 燃やすごみ。

運動着 ○ 古着・古

布

金属類

収集場所 透明袋または、十字にしばって荷札を付け収集場所。
汚れがあるものは、燃やすごみ。ただし、金属は取り除
く。

運動靴 ○ 金属類 収集場所 金属部分は、金属類。
それ以外は、燃やすごみ。

え
エアコン ○ 専門事業者 専門事業者（家電リサイクル法により処理）。
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◆ごみ分別ガイド 2025/3/7現在

名称 燃 埋 資源 粗大 排出場所 出し方・備考
エアゾール缶 金属類 収集場所 中身を使い切るか、屋外で出し切ったうえで、穴をあけて

から金属類。
≪注意≫中身が残っている状態での穴開けはやめましょう

映写機 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

液晶テレビ ○ 専門事業者 専門事業者（家電リサイクル法により処理）。

枝（剪定くず） ○ 収集場所
ｱｲ・ｺｰﾎﾟ

乾燥させ、燃やすごみ。
45L以下の透明袋（プラスチック資源指定袋でも可）。
または、アイ・コーポレーションへの持ち込み。

枝 ○ 収集場所
ｱｲ・ｺｰﾎﾟ

太さ10cm以下の枝を直径30cm以内、長さ60cm以内の束に
し、荷札を付けて収集場所（太さ10cm以上は割る）
または、アイ・コーポレーションへの持ち込み。

枝切りばさみ 金属類 収集場所 金属類。

枝切りばさみ（高枝用） 金属類 ○ 専門事業者
サンデー

専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。
または、サンデーリサイクルデー。

絵の具のチューブ（金属製） ○ 収集場所 埋立ごみ。

絵の具のチューブ・ふた（プ
ラスチック製）

○ 収集場所 燃やすごみ。

絵の具のパレット（プラス
チック製）

○ プラ 収集場所 汚れを落とし、プラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

絵筆 ○ 収集場所 燃やすごみ。

絵本 ○ 古紙 収集場所 古紙。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

ＭＤ 金属類
プラ

収集場所 プラスチック部分は、プラスチック資源。
金属部分は、金属類。

ＭＤプレイヤー ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

ＬＰガスボンベ ○ 販売店 販売店。

塩カル（融雪材） ○ 収集場所 埋立ごみ。

園芸肥料 ○ 専門事業者 田中線営農センター（TEL24-3206）。

エンジンオイル ○ ○ 専門事業者 専門事業者、または販売店。
処理パックで処理したものは、燃やすごみ。

縁台（木製） ○ 金属類 ○ 専門事業者
ecoﾎﾟｯﾎﾟ

専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。
金属等は取り除き、ecoﾎﾟｯﾎﾟ（諏訪湖周クリーンセン
ター）。

縁台（木製以外） ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

延長コード 金属類 収集場所 金属類。

煙突（ストーブ） ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

鉛筆 ○ 収集場所 燃やすごみ。

鉛筆削り器（手動） 金属類
プラ

収集場所 プラスチック部分は、プラスチック資源。
金属部分は、金属類。

鉛筆削り器（電動） ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

塩ビパイプ ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

お
オイル（エンジンオイル） ○ ○ 専門事業者 専門事業者、または販売店。

処理パックで処理したものは、燃やすごみ。

オイル缶 金属類 収集場所 オイルは使い切り、金属類。

オイル吸着マット ○ 収集場所 燃やすごみ。
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◆ごみ分別ガイド 2025/3/7現在

名称 燃 埋 資源 粗大 排出場所 出し方・備考
オイルヒーター ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

大型機械類 ○ 専門事業者 専門事業者、または販売店。

王冠（金属製） 金属類 収集場所 金属類。

王冠（プラスチック製） ○ プラ 収集場所 汚れを落とし、プラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

応接セット ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

ＯＡ用紙 ○ 古紙 収集場所 古紙。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

オーディオ機器 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

オードブルの容器（プラス
チック製）

○ プラ 収集場所 汚れを落とし、プラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

オーブントースター ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

オーブンレンジ ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

オカリナ（プラスチック製） ○ プラ 収集場所 汚れを落とし、プラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

桶（プラスチック製） ○ プラ 収集場所
サンデー

長辺が30cm以下はプラスチック資源、30㎝を超えるものは
サンデーリサイクルデー。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

桶（木製） ○ 金属類 ○ 収集場所
専門事業者

金属部分は、金属類。
それ以外は、燃やすごみ。
分解が困難なものは、専門事業者もしくは各区粗大ごみ回
収。

おしゃぶり ○ プラ 収集場所 汚れを落とし、プラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

お玉・柄杓（金属製） 金属類 収集場所 金属類。

お玉・柄杓（プラスチック
製）

○ プラ 収集場所 汚れを落とし、プラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

落ち葉 ○ 収集場所
ｱｲ・ｺｰﾎﾟ

乾燥させ、燃やすごみ。
45L以下の透明袋（プラスチック資源指定袋でも可）。
または、アイ・コーポレーションへの持ち込み。

汚泥 ○ 専門事業者 専門事業者。

斧 金属類 収集場所 金属類。

帯 ○ 古着・古

布

金属類

収集場所 透明袋または、十字にしばって荷札を付け収集場所。
汚れがあるものは、燃やすごみ。ただし、金属は取り除
く。

お盆（プラスチック製） ○ プラ 収集場所
サンデー

長辺が30cm以下はプラスチック資源、30㎝を超えるものは
サンデーリサイクルデー。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

お盆（木製・漆器） ○ 収集場所 燃やすごみ。

おまる （子ども用・プラス
チック製）

○ 金属類
プラ

収集場所
サンデー

長辺が30cm以下はプラスチック資源、30㎝を超えるものは
サンデーリサイクルデー。
金属は取り外し、金属類。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

おむつ ○ 収集場所 汚物は取り除き、燃やすごみ。

おもちゃ ○ ○ 金属類
電池
プラ

○ 収集場所
専門事業者

電池は、９月と３月の埋立ごみ収集日に排出。
金属部分は、金属類。
プラスチック部分は、プラスチック資源。
基板は、埋立ごみ。
それ以外は、燃やすごみ。
分解が困難なものは専門事業者もしくは各区粗大ごみ回収
へ

おもり（釣具） 金属類 収集場所 金属類。
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◆ごみ分別ガイド 2025/3/7現在

名称 燃 埋 資源 粗大 排出場所 出し方・備考
オルゴール ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

折りたたみ椅子（木製） ○ 金属類 ○ 専門事業者
ecoﾎﾟｯﾎﾟ

専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。
金属等は取り除き、ecoﾎﾟｯﾎﾟ（諏訪湖周クリーンセン
ター）。

折りたたみ椅子（木製以外） ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

折りたたみ自転車 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

オルガン ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

おろし器（金属製） 金属類 収集場所 金属類。

おろし器（セラミック製） ○ 収集場所 埋立ごみ。

おろし器（陶器製） ○ 収集場所 埋立ごみ。

おろし器（プラスチック製） ○ プラ 収集場所 汚れを落とし、プラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

お椀（プラスチック製） ○ プラ 収集場所 汚れを落とし、プラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

お椀（木製・漆器） ○ 収集場所 燃やすごみ。

温水器 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

温泉用ポリタンク ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

温度計（アルコール） ○ ○ プラ 収集場所 プラスチック部分は、プラスチック資源。
木製部分は、燃やすごみ。
温度計部分は、埋立ごみ。
≪注意≫温度を測る部分が赤いものがアルコール(埋立ご
み)、銀色や青色のものは水銀(環境課へ)。

温度計（水銀） ○ 環境課 環境課窓口へ
≪注意≫温度を測る部分が赤いものがアルコール(埋立ご
み)、銀色や青色のものは水銀(環境課へ)。

か
カーステレオ ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

カーテン ○ 金属類 収集場所 金属部分は、金属類。
それ以外は、燃やすごみ。

カーテンレール（金属製） 金属類 ○ 専門事業者
サンデー

専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。
または、サンデーリサイクルデー。

カード（紙製） ○ 収集場所 燃やすごみ。

カード（プラスチック製） ○ プラ 収集場所 汚れを落とし、プラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

ガードル ○ 金属類 収集場所 金属部分は、金属類。
それ以外は、燃やすごみ。

カートリッジ（浄水器） ○ 金属類 収集場所 金属部分は、金属類。
それ以外は、燃やすごみ。

カーペット ○ 金属類 ○ 専門事業者
ecoﾎﾟｯﾎﾟ

専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。
金属等は取り除き、長さ200cm、幅120cm以内にしてから
ecoﾎﾟｯﾎﾟ（諏訪湖周クリーンセンター）。

カーペット（電気） ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

カーボン紙 ○ 収集場所 燃やすごみ。

カーラー ○ プラ 収集場所 汚れを落とし、プラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

貝殻 ○ 生ごみ 収集場所 生ごみ、または燃やすごみ。

介護トイレ（ポータブルトイ
レ）

○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。
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◆ごみ分別ガイド 2025/3/7現在

名称 燃 埋 資源 粗大 排出場所 出し方・備考
懐中電灯 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

買い物かご ○ プラ 収集場所
サンデー

長辺が30cm以下はプラスチック資源、30㎝を超えるものは
サンデーリサイクルデー。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

カイロ ○ 収集場所 埋立ごみ。

鏡 ○ 収集場所 埋立ごみ。

家具 ○ 金属類 ○ 専門事業者
ecoﾎﾟｯﾎﾟ

専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。
金属等は取り除き、長さ200cm、幅120cm、高さ100cm以内
にしてからecoﾎﾟｯﾎﾟ（諏訪湖周クリーンセンター）。

学習机（木製） ○ 金属類 ○ 専門事業者
ecoﾎﾟｯﾎﾟ

専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。
金属等は取り除き、長さ200cm、幅120cm、高さ100cm以内
にしてからecoﾎﾟｯﾎﾟ（諏訪湖周クリーンセンター）。

学習机（木製以外） ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

額縁（金属製） ○ 金属類 収集場所 金属部分は、金属類。
ガラス部分は、埋立ごみ。

額縁（木製） ○ ○ 収集場所 ガラス部分は、埋立ごみ。
それ以外は、燃やすごみ。

額縁（プラスチック製） ○ 金属類
プラ

収集場所
サンデー

プラスチック部分は、長辺が30cm以下はプラスチック資
源、30㎝を超えるものはサンデーリサイクルデー。
金属部分は、金属類。
ガラス部分は、埋立ごみ。

傘 ○ 金属類 収集場所 布・ビニールは、燃やすごみ。
金属は取り外し、金属類。

傘立て（金属製） 金属類 収集場所 金属類。

傘立て（陶器製） ○ 収集場所 埋立ごみ。

加湿器 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

ガスストーブ ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

カスタネット（プラスチック
製）

プラ 収集場所 プラスチック資源。

カスタネット（木製） ○ 収集場所 燃やすごみ。

ガスファンヒーター ○ 専門事業者 灯油は完全に抜き、専門事業者、または各区の粗大ごみ回
収。

ガス湯沸かし器 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

ガスレンジ ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

カセットコンロ 金属類 収集場所 金属類。

カセットテープ ○ 収集場所 燃やすごみ。

カセットテープのケース（プ
ラスチック製）

プラ 収集場所 プラスチック資源。

カセットデッキ ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

カセットボンベ（卓上用） 金属類 収集場所 中身を使い切るか、屋外で出し切ったうえで、穴をあけて
から金属類。
≪注意≫中身が残っている状態での穴開けはやめましょう

カッターナイフ（本体） 金属類 収集場所 金属類。

カッターの刃 金属類 収集場所 金属類。

カッパ（合羽） ○ 金属類
プラ

収集場所 金属類を取り外し、長辺を30cm以下にしてからプラスチッ
ク資源。
汚れがあるものやゴム製は、燃やすごみ。
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◆ごみ分別ガイド 2025/3/7現在

名称 燃 埋 資源 粗大 排出場所 出し方・備考
カップ酒（お燗機能つき） ○ 収集場所 埋立ごみ。

カップ酒（びん） ガラスびん 収集場所 すすいで、透明・茶色・その他の色に分けてコンテナ。

カップ麺のかやく・スープの
袋・外包装フィルム

○ プラ 収集場所 汚れを落とし、プラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

カップ麺のふた（紙製） ○ 収集場所 燃やすごみ。

カップ麺のふた（プラスチッ
ク製）

○ プラ 収集場所 汚れを落とし、プラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

カップ麺の容器（紙製） ○ 収集場所 燃やすごみ。

カップ麺の容器（プラスチッ
ク製）

○ プラ 収集場所 汚れを落とし、プラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

かつら ○ 金属類 収集場所 金属部分は、金属類。
それ以外は、燃やすごみ。

金網 金属類 収集場所
サンデー

袋に入らないものは、荷札を付けて金属類。
または、サンデーリサイクルデー。

かなづち ○ 金属類 収集場所 金属部分は、金属類。
それ以外は、燃やすごみ。

カニの殻 ○ 生ごみ 収集場所 生ごみ、または燃やすごみ。

金たわし ○ 収集場所 埋立ごみ。

加熱式たばこ ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

かばん（布・革） ○ 金属類 ○ 収集場所
専門事業者

金具は金属類。
それ以外は燃やすごみ。
分解が困難なものは、専門事業者もしくは各区粗大ごみ回
収。

画板 ○ 金属類
プラ

収集場所 金属類を取り外し、長辺を30cm以下にしてからプラスチッ
ク資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

画鋲 金属類 収集場所 金属類。

花瓶（ガラス製・陶器製） ○ 収集場所 埋立ごみ。

花瓶（プラスチック製） ○ プラ 収集場所
サンデー

長辺が30cm以下はプラスチック資源、30㎝を超えるものは
サンデーリサイクルデー。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

鎌 ○ 金属類 収集場所 金属部分は、金属類。
それ以外は、燃やすごみ。

紙コップ ○ 収集場所 燃やすごみ。

紙皿 ○ 収集場所 燃やすごみ。

カミソリ（金属製） 金属類 収集場所 金属類。

カミソリ（電動） ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

カミソリ（持ち手がプラス
チック製）

○ 収集場所 埋立ごみ。

紙粘土 ○ 収集場所 燃やすごみ。

髪の毛 ○ 収集場所 燃やすごみ。

紙パック（内側アルミコー
ティング）

○ 収集場所 燃やすごみ。

紙パック（内側アルミコー
ティングないもの）

○ 古紙 収集場所 古紙。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

カメラ ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。
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◆ごみ分別ガイド 2025/3/7現在

名称 燃 埋 資源 粗大 排出場所 出し方・備考
カメラのフィルムケース ○ プラ 収集場所 汚れを落とし、プラスチック資源。

汚れがあるものは、燃やすごみ。

カラーボックス ○ 金属類 ○ 専門事業者
ecoﾎﾟｯﾎﾟ

専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。
金属等は取り除き、長さ200cm、幅120cm、高さ100cm以内
にしてからecoﾎﾟｯﾎﾟ（諏訪湖周クリーンセンター）。

カラオケセット ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

ガラス ○ 収集場所 埋立ごみ。

ガラス食器 ○ 収集場所 埋立ごみ。

ガラスびん（飲料用） ガラスびん 収集場所 すすいで、透明・茶色・その他の色に分けてコンテナ。

ガラスびん（化粧品） ガラスびん 収集場所 すすいで、透明・茶色・その他の色に分けてコンテナ。

ガラスびん（農薬・劇薬） ○ 販売店 販売店。

ガラスびん（農薬・劇薬等の
液体が残っているもの）

○ 専門事業者 田中線営農センター（TEL24-3206）。

軽石 ○ 収集場所 埋立ごみ。

カレンダー ○ 古紙
金属類

収集場所 古紙。
汚れがあるものは、燃やすごみ。
金属部分は、金属類。

革靴 ○ 金属類 収集場所 金属部分は、金属類。
それ以外は、燃やすごみ。

革製品 ○ 金属類 収集場所 金属部分は、金属類。
それ以外は、燃やすごみ。

瓦 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

簡易焼却炉 ○ 専門事業者 専門事業者。

簡易トイレ ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

換気扇 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

換気扇フィルター ○ 収集場所 燃やすごみ。

缶切り 金属類 収集場所 金属類。

緩衝材（プラスチック製） ○ プラ 収集場所 汚れを落とし、プラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

感染性廃棄物 ○ 専門事業者 購入先、医療機関等。

乾燥機（衣類） ○ 専門事業者 専門事業者（家電リサイクル法により処理）。

乾燥剤 ○ 収集場所 燃やすごみ。

乾電池 電池 収集場所
サンデー

９月と３月の埋立ごみ収集日に排出。
または、サンデーリサイクルデー。

感熱紙 ○ 収集場所 燃やすごみ。

き
キーボード ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

キーホルダー ○ 金属類
プラ

収集場所 プラスチック部分は、プラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。
金属部分は、金属類。

ギター ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

キッチンペーパー ○ 収集場所 燃やすごみ。

着物 ○ 古着・古

布

金属類

収集場所 透明袋または、十字にしばって荷札を付け収集場所。
汚れがあるものは、燃やすごみ。ただし、金属は取り除
く。

キャスターハンガー ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。
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◆ごみ分別ガイド 2025/3/7現在

名称 燃 埋 資源 粗大 排出場所 出し方・備考
脚立（金属製） 金属類 ○ 専門事業者

サンデー
専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。
または、サンデーリサイクルデー。

キャリーケース ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

急須（金属製） 金属類 収集場所 金属類。

急須（陶器製） ○ 収集場所 埋立ごみ。

牛乳びん ○ 販売店 販売店。

給油ポンプ（手動） ○ プラ 収集場所
サンデー

長辺が30cm以下はプラスチック資源、30㎝を超えるものは
サンデーリサイクルデー。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

給油ポンプ（電動） ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

教科書 ○ 古紙 収集場所 古紙。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

鏡台 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

金魚鉢（ガラス製） ○ 収集場所 埋立ごみ。

金魚鉢（プラスチック製） ○ プラ 収集場所
サンデー

長辺が30cm以下はプラスチック資源、30㎝を超えるものは
サンデーリサイクルデー。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

金庫 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

金属バット 金属類 収集場所
サンデー

袋に入らないものは、荷札を付けて金属類。
または、サンデーリサイクルデー。

く
空気入れ（金属製） 金属類 収集場所

サンデー
袋に入らないものは、荷札を付けて金属類。
または、サンデーリサイクルデー。

空気清浄機 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

クーラー（エアコン） ○ 専門事業者 専門事業者（家電リサイクル法により処理）。

クーラーバック ○ 金属類 収集場所 金属部分は、金属類。
それ以外は、燃やすごみ。

クーラーボックス ○ 金属類
プラ

○ 収集場所
専門事業者
サンデー

長辺が30cm以下はプラスチック資源、30㎝を超えるものは
サンデーリサイクルデー。
金属は取り外し、金属類。
汚れがあるものは、燃やすごみ。
分解が困難なものは、専門事業者もしくは各区粗大ごみ回
収。

くぎ 金属類 収集場所 金属類。

草 ○ 収集場所
ｱｲ・ｺｰﾎﾟ

乾燥させ、燃やすごみ。
45L以下の透明袋（プラスチック資源指定袋でも可）。
または、アイ・コーポレーションへの持ち込み。

草刈鎌 ○ 金属類 収集場所 金属部分は、金属類。
それ以外は、燃やすごみ。

草刈機 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

くし（プラスチック製） ○ プラ 収集場所 汚れがあるもの・木製のものは、燃やすごみ。
プラスチック製は、プラスチック資源。

串（木・竹・プラスチック
製）

○ プラ 収集場所 木製・竹製は、燃やすごみ。
プラスチック製は、汚れを落とし、プラスチック資源。

串（金属製） 金属類 収集場所 金属類。

薬（錠剤・カプセル） ○ 収集場所 燃やすごみ。

薬の紙袋 ○ 古紙 収集場所 古紙。
汚れがあるものは、燃やすごみ。
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名称 燃 埋 資源 粗大 排出場所 出し方・備考
薬のチューブ容器（金属製） ○ 収集場所 埋立ごみ。

薬のチューブ容器（プラス
チック製）

○ 収集場所 燃やすごみ。

果物の保護材 ○ プラ 収集場所 汚れを落とし、プラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

靴 ○ 金属類 収集場所 金属部分は、金属類。
それ以外は、燃やすごみ。

靴下 ○ 収集場所 燃やすごみ。

靴べら（プラスチック製） ○ プラ 収集場所 汚れを落とし、プラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

クッション ○ 金属類 収集場所 金属部分は、金属類。
それ以外は、燃やすごみ。

首輪 ○ 金属類 収集場所 金属部分は、金属類。
それ以外は、燃やすごみ。

グラス（ガラス） ○ 収集場所 埋立ごみ。

クリアファイル ○ プラ 収集場所 汚れを落とし、プラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

クリーニングのポリ袋 ○ プラ 収集場所 汚れを落とし、プラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

クリスマスツリー ○ 金属類 ○ 収集場所
専門事業者

金属部分は、金属類。
それ以外は、燃やすごみ。
分解が困難なものは、専門事業者もしくは各区粗大ごみ回
収。

クリップ 金属類 収集場所 金属類。

クリプトン電球 蛍光管 収集場所 購入時の箱に入れるか、紙に包んでコンテナ。

車椅子 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

クレヨン ○ 収集場所 燃やすごみ。

グローブ ○ 収集場所 燃やすごみ。

グローランプ 蛍光管 収集場所 購入時の箱に入れるか、紙に包んでコンテナ。

鍬（くわ） ○ 金属類 収集場所 金属部分は、金属類。
それ以外は、燃やすごみ。

け
蛍光管 蛍光管 収集場所 購入時の箱に入れるか、紙に包んでコンテナ。

蛍光灯 蛍光管 収集場所 購入時の箱に入れるか、紙に包んでコンテナ。

蛍光ペン ○ 収集場所 燃やすごみ。

珪藻土マット ○ 収集場所 埋立ごみ。

携帯電話 ○ 専門事業者
販売店

専門事業者、または販売店。

毛糸 ○ 収集場所 燃やすごみ。

計量カップ ○ プラ 収集場所 汚れを落とし、プラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

ケーブル 金属類 収集場所 金属類。

ゲーム機 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

ゲームソフト（ＤＶＤ・プラ
スチック製）

○ プラ 収集場所 プラスチック部分は、プラスチック資源。
基板は、埋立ごみ。

化粧びん ガラスびん 収集場所 すすいで、透明・茶色・その他の色に分けてコンテナ。
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◆ごみ分別ガイド 2025/3/7現在

名称 燃 埋 資源 粗大 排出場所 出し方・備考
化粧品のチューブ容器（金属
製）

○ 収集場所 埋立ごみ。

化粧品のチューブ容器（プラ
スチック製）

○ 収集場所 燃やすごみ。

化粧品容器（プラスチック
製）

○ プラ 収集場所 汚れを落とし、プラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

下駄 ○ 収集場所 燃やすごみ。

ケチャップのチューブ ○ プラ 収集場所 汚れを落とし、プラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

玄関マット ○ 収集場所 燃やすごみ。

健康器具 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

剣山 金属類 収集場所 金属類。

建築廃材 ○ 専門事業者 専門事業者。

鍵盤ハーモニカ ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

こ
耕運機 ○ 専門事業者 専門事業者、または販売店。

工具（電動） ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

工具（電動を除く） ○ 金属類 収集場所 金属部分は、金属類。
それ以外は、燃やすごみ。

広告（チラシ） ○ 古紙 収集場所 古紙。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

ゴーグル（プラスチック製） ○ 収集場所 燃やすごみ。

コースター（紙製） ○ 古紙 収集場所 古紙。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

コースター（木製） ○ 収集場所 燃やすごみ。

コードリール 金属類 収集場所 金属類。

コーヒーメーカー ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

コーン ○ プラ 収集場所
サンデー

長辺が30cm以下はプラスチック資源、30㎝を超えるものは
サンデーリサイクルデー。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

小型家電 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

黒板 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

碁石 ○ ○ プラ 収集場所 プラスチック製は、プラスチック資源。
貝殻製は、燃やすごみ。
ガラス・石製は、埋立ごみ。

ござ ○ 収集場所 燃やすごみ。

こたつ ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

コップ（陶器製） ○ 収集場所 埋立ごみ。

コップ（プラスチック製） ○ プラ 収集場所 汚れを落とし、プラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

子供用遊具 ○ 金属類
プラ

○ 収集場所
専門事業者
サンデー

長辺が30cm以下はプラスチック資源、30㎝を超えるものは
サンデーリサイクルデー。
金属は取り外し、金属類。
汚れがあるもの・木製部分は、燃やすごみ。
分解が困難なものは、専門事業者もしくは各区粗大ごみ回
収。

コピー機 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。
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名称 燃 埋 資源 粗大 排出場所 出し方・備考
ごみ箱（プラスチック製） ○ プラ 収集場所

サンデー
長辺が30cm以下はプラスチック資源、30㎝を超えるものは
サンデーリサイクルデー。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

ゴムホース ○ 収集場所 60cm以下にして、燃やすごみ。

ゴムボート ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

米びつ ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

コルク ○ 収集場所 燃やすごみ。

ゴルフクラブ ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

ゴルフシューズ ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

ゴルフバッグ ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

ゴルフボール ○ 収集場所 埋立ごみ。

ゴルフマット ○ 収集場所 燃やすごみ。

コンクリート製品 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

コンテナ ○ 金属類
プラ

収集場所
サンデー

長辺が30cm以下はプラスチック資源、30㎝を超えるものは
サンデーリサイクルデー。
汚れがあるものは、燃やすごみ。
金属部分は、金属類。

コンパクト（化粧用） ○ ○ 収集場所 鏡部分は、埋立ごみ。
それ以外は、燃やすごみ。

コード（電気） 金属類 収集場所 金属類。

さ
座椅子 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

サイドボード ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

財布 ○ 金属類 収集場所 金属部分は、金属類。
それ以外は、燃やすごみ。

材木 ○ 金属類 ○ 収集場所
専門事業者

金属部分は、金属類。
それ以外は、燃やすごみ。
分解が困難なものは、専門事業者もしくは各区粗大ごみ回
収。

座卓 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

雑草 ○ 収集場所
ｱｲ・ｺｰﾎﾟ

乾燥させ、燃やすごみ。
45L以下の透明袋（プラスチック資源指定袋でも可）。
または、アイ・コーポレーションへの持ち込み。

殺虫剤（くん煙タイプ） ○ プラ 収集場所 プラスチック部分は、プラスチック資源。
それ以外は、埋立ごみ。

座布団 ○ 金属類 収集場所 金属部分は、金属類。
それ以外は、燃やすごみ。

皿（陶器・ガラス製） ○ 収集場所 埋立ごみ。

皿（プラスチック製） ○ プラ 収集場所 汚れを落とし、プラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

ざる ○ 金属類
プラ

収集場所 プラスチック製は、プラスチック資源。
汚れがあるものは燃やすごみ。
金属製は、金属類。

三角コーナー ○ 金属類
プラ

収集場所 プラスチック製は、プラスチック資源。
汚れがあるものは燃やすごみ。
金属製は、金属類。

サングラス（フレーム） 金属類
プラ

収集場所 プラスチック製は、プラスチック資源。
金属製は、金属類。
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名称 燃 埋 資源 粗大 排出場所 出し方・備考
サングラス（レンズ） ○ プラ 収集場所 プラスチック製は、プラスチック資源。

ガラス製は、埋立ごみ。

三輪車 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

し
シーツ（綿） ○ 古着・古布 収集場所 透明袋または、十字に結束し、荷札を付け収集場所。

汚れがあるものは、燃やすごみ。

ＣＤ プラ 収集場所 プラスチック資源。

ＣＤケース プラ 収集場所 プラスチック資源。

ＣＤラジカセ ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

シート（ビニール製） ○ プラ 収集場所 30cm以下に切断し、プラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

自家菜園用ビニールマルチ
シート

○ 専門事業者 農業用廃プラスチック類は、産業廃棄物のため田中線営農
センター（TEL24-3206）。

敷布（電気） ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

磁石 ○ 収集場所 埋立ごみ。

下着 ○ 収集場所 燃やすごみ。

下敷き ○ プラ 収集場所 汚れを落とし、プラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

七厘 ○ 収集場所 埋立ごみ。

漆器 ○ 収集場所 燃やすごみ。

湿布の表面フィルム プラ 収集場所 プラスチック資源。

自転車 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

自転車タイヤの空気ポンプ 金属類 収集場所
サンデー

袋に入らないものは、荷札を付けて金属類。
または、サンデーリサイクルデー。

自動車用キャリア ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

芝刈り機 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

尿瓶（しびん） ○ 収集場所 埋立ごみ。

ジャー炊飯器 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

ジャッキ 金属類 収集場所
サンデー

袋に入らないものは、荷札を付けて金属類。
または、サンデーリサイクルデー。

シャープペンシル 金属類
プラ

収集場所 プラスチック部分は、プラスチック資源。
金属部分は、金属類。

シャベル 金属類 収集場所
サンデー

袋に入らないものは、荷札を付けて金属類。
または、サンデーリサイクルデー。

ジューサーミキサー ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

シューズボックス（プラス
チック製）

○ 金属類
プラ

○ 収集場所
専門事業者
サンデー

長辺が30cm以下はプラスチック資源、30㎝を超えるものは
サンデーリサイクルデー。
金属は取り外し、金属類。
汚れがあるものは、燃やすごみ。
分解が困難なものは、専門事業者もしくは各区粗大ごみ回
収。

修正テープ プラ 収集場所 30cm以下に切断し、プラスチック資源。

絨毯（じゅうたん） ○ 収集場所
ecoポッポ

長辺を60cm以下にして燃やすごみ。
指定袋に入らない場合は、ecoﾎﾟｯﾎﾟ（諏訪湖周クリーンセ
ンター）。

充電機 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。
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名称 燃 埋 資源 粗大 排出場所 出し方・備考
充電コード 金属類 収集場所 金属類。

充電式電池 電池 収集場所
サンデー

９月と３月の埋立ごみ収集日に排出。
または、サンデーリサイクルデー。

収納ケース ○ 金属類
プラ

○ 収集場所
専門事業者
サンデー

長辺が30cm以下はプラスチック資源、30㎝を超えるものは
サンデーリサイクルデー。
汚れがあるものは、燃やすごみ。
分解が困難なものは、専門事業者もしくは各区粗大ごみ回
収。

重箱 ○ 収集場所 燃やすごみ。

樹脂製波板（タキロン等） ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

朱肉 ○ 収集場所 燃やすごみ。

シュレッターくず（紙） ○ 古紙 収集場所 45L以下の透明袋に入れて、古紙。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

瞬間湯沸かし器 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

ジョイントマット ○ プラ 収集場所
サンデー

長辺が30cm以下はプラスチック資源、30㎝を超えるものは
サンデーリサイクルデー。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

消火器 ○ 専門事業者 有限会社梅垣防災  (TEL23-4888)
有限会社中部電業  (TEL23-5655)
丸登電業株式会社  (TEL23-4833)へ

定規 ○ プラ 収集場所
サンデー

長辺が30cm以下はプラスチック資源、30㎝を超えるものは
サンデーリサイクルデー。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

浄水器 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

浄水器カートリッジ ○ 金属類 収集場所 金属部分は、金属類。
それ以外は、燃やすごみ。

照明カバー（プラスチック
製）

○ プラ 収集場所
サンデー

長辺が30cm以下はプラスチック資源、30㎝を超えるものは
サンデーリサイクルデー。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

じょうろ ○ プラ 収集場所
サンデー

長辺が30cm以下はプラスチック資源、30㎝を超えるものは
サンデーリサイクルデー。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

食品保存容器（プラスチック
製）

○ プラ 収集場所 汚れを落とし、プラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

除湿機 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

除湿剤 ○ 収集場所 燃やすごみ。

除草剤 ○ 専門事業者 田中線営農センター（TEL24-3206）。

除草剤のびん ○ 専門事業者 田中線営農センター（TEL24-3206）。

食器（陶器・ガラス製） ○ 収集場所 埋立ごみ。

食器（プラスチック製） ○ プラ 収集場所 汚れを落とし、プラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

食器乾燥機 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

書類ケース ○ プラ 収集場所
サンデー

長辺が30cm以下はプラスチック資源、30㎝を超えるものは
サンデーリサイクルデー。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

人工芝 ○ 収集場所 燃やすごみ。

す
吸い殻（たばこ） ○ 収集場所 十分熱を取ってから、燃やすごみ。
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名称 燃 埋 資源 粗大 排出場所 出し方・備考
水銀入り温度計・体温計 ○ 環境課 環境課窓口へ

≪注意≫温度を測る部分が赤いものがアルコール(埋立ご
み)、銀色や青色のものは水銀(環境課へ)。

水槽（ガラス製） ○ 収集場所 埋立ごみ。

水槽（プラスチック製） ○ プラ 収集場所
サンデー

長辺が30cm以下はプラスチック資源、30㎝を超えるものは
サンデーリサイクルデー。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

水中ポンプ（飼育用） ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

水筒（金属製） 金属類 収集場所 金属類。

水筒（魔法瓶） ○ 収集場所 埋立ごみ。

炊飯器 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

スーツケース ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

スキー板・靴・ストック ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

スキャナー ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

スクイズボトル ○ プラ 収集場所
サンデー

長辺が30cm以下はプラスチック資源、30㎝を超えるものは
サンデーリサイクルデー。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

スケート靴 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

スケートボード ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

スコップ（金属製） サンデー サンデーリサイクルデー。

スコップ（プラスチック製） ○ プラ ○ 収集場所
専門事業者
サンデー

長辺が30cm以下はプラスチック資源、30㎝を超えるものは
サンデーリサイクルデー。
汚れがあるものは、燃やすごみ。
分解が困難なものは、専門事業者もしくは各区粗大ごみ回
収。

すずり ○ 収集場所 埋立ごみ。

すだれ ○ 収集場所 燃やすごみ。

スタンドライト ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

スチール棚 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

ステレオ ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

ストーブ ○ 専門事業者 灯油は完全に抜き、専門事業者、または各区の粗大ごみ回
収。

ストッキング ○ 収集場所 燃やすごみ。

ストロー ○ プラ 収集場所 汚れを落とし、プラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

砂 ○ 専門事業者 専門事業者。

スマートフォン ○ 専門事業者
販売店

専門事業者、または販売店。

スノーボード ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

すのこ（木製） ○ 金属類 ○ 収集場所
専門事業者

木製部分は、燃やすごみ。
金属部分は、金属類。
分解が困難なものは、専門事業者もしくは各区粗大ごみ回
収。

スピーカー ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

スプリングマットレス ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。
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名称 燃 埋 資源 粗大 排出場所 出し方・備考
スプレー缶 金属類 収集場所 中身を使い切るか、屋外で出し切ったうえで、穴をあけて

から金属類。
≪注意≫中身が残っている状態での穴開けはやめましょう

ズボン ○ 古着・古

布

金属類

収集場所 透明袋または、十字にしばって荷札を付け収集場所。
汚れがあるものは、燃やすごみ。ただし、金属は取り除
く。

スポイト ○ ○ プラ 収集場所 プラスチック部分は、プラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。
ガラス製は、埋立ごみ。

スポンジたわし ○ プラ 収集場所 汚れを落とし、プラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

炭 ○ ○ 収集場所
専門事業者

小分け（レジ袋1袋分）にしてから燃やすごみ。
大量の場合は、専門事業者

墨（墨汁） ○ 収集場所 不要な布等に染み込ませてから、燃やすごみ。

スリッパラック ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

すり鉢 ○ 収集場所 埋立ごみ。

せ
生花 ○ 収集場所 燃やすごみ。

製氷皿 ○ プラ 収集場所
サンデー

長辺が30cm以下はプラスチック資源、30㎝を超えるものは
サンデーリサイクルデー。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

生理用品 ○ 収集場所 燃やすごみ。

石油 ○ 専門事業者 専門事業者、または販売店。

石膏（せっこう） ○ 収集場所 埋立ごみ。

石膏ボード ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

瀬戸物類 ○ 収集場所 埋立ごみ。

セメント ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

セロハンテープ ○ 古紙 収集場所 芯は古紙。
それ以外は、燃やすごみ。

線香 ○ 収集場所 燃やすごみ。

喘息吸入器 ○ ○ 収集場所 金属の缶が付いているものは、埋立ごみ。
金属の缶が付いていないものは、燃やすごみ。

洗濯かご ○ プラ 収集場所
サンデー

長辺が30cm以下はプラスチック資源、30㎝を超えるものは
サンデーリサイクルデー。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

洗濯機 ○ 専門事業者 専門事業者（家電リサイクル法により処理）。

洗濯バサミ ○ 金属類
プラ

収集場所 金属部分は、金属類。
それ以外は、燃やすごみ。

剪定くず ○ 収集場所 燃やすごみ。

剪定枝 ○ 収集場所
ｱｲ・ｺｰﾎﾟ

太さ10cm以下の枝を直径30cm以内、長さ60cm以内の束に
し、荷札を付けて収集場所（太さ10cm以上は割る）
または、アイ・コーポレーションへの持ち込み。

扇風機 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

洗面器（プラスチック製） ○ プラ 収集場所
サンデー

長辺が30cm以下はプラスチック資源、30㎝を超えるものは
サンデーリサイクルデー。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

そ
造花 ○ プラ 収集場所 埋立ごみ。

芯までプラスチック製のものは、プラスチック資源。
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名称 燃 埋 資源 粗大 排出場所 出し方・備考
雑巾 ○ 収集場所 燃やすごみ。

掃除機 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

双眼鏡 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

ソファー ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

ソファーベッド ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

そり（プラスチック製） ○ 金属類
プラ

収集場所
サンデー

長辺が30cm以下はプラスチック資源、30㎝を超えるものは
サンデーリサイクルデー。
汚れがあるものは、燃やすごみ。
金属部分は、金属類。

そろばん ○ 金属類
プラ

○ 収集場所
専門事業者

プラスチック部分は、プラスチック資源。
金属部分は、金属類。
木製部分は、燃やすごみ。

た
ターボライター ○ 収集場所 ガスは使い切り、埋立ごみ。

体温計（水銀式） ○ 環境課 環境課窓口へ
≪注意≫温度を測る部分が赤いものがアルコール(埋立ご
み)、銀色や青色のものは水銀(環境課へ)。

体温計（デジタル） ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

体重計（金属製） 金属類 収集場所 金属類。

体重計（電池式） ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

耐熱ガラス ○ 収集場所 埋立ごみ。

タイヤ ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

タイヤチェーン（金属製） 金属類 収集場所 金属類。

タイヤチェーン（ゴムと金属
の複合品）

○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

タイヤホイール（自動車用） サンデー サンデーリサイクルデー。

太陽光パネル ○ 専門事業者 専門事業者。

タイル ○ 収集場所 埋立ごみ。

タオルケット ○ 古着・古布 収集場所 透明袋または、十字に結束し、荷札を付け収集場所。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

タオルハンガー ○ ○ 金属類
プラ

○ 収集場所
専門事業者

木製部分は、燃やすごみ。
金属部分は、金属類。
プラスチック部分は、プラスチック資源。
分解が困難なものは専門事業者、または各区の粗大ごみ回
収。

タキロン（波板） ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

卓上コンロ（カセットコン
ロ）

金属類 収集場所 金属類。

竹竿 ○ 収集場所 燃やすごみ。

畳 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

タッパー型保存容器（プラス
チック製）

○ プラ 収集場所 汚れを落とし、プラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

建具類 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

たばこ（吸い殻） ○ 収集場所 十分熱を取ってから、燃やすごみ。

タブレット ○ 専門事業者
販売店

専門事業者、または販売店。
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名称 燃 埋 資源 粗大 排出場所 出し方・備考
卵のから ○ 生ごみ 収集場所 生ごみ、または燃やすごみ。

たらい（金属製） サンデー サンデーリサイクルデー。

たらい（プラスチック製） ○ プラ 収集場所
サンデー

長辺が30cm以下はプラスチック資源、30㎝を超えるものは
サンデーリサイクルデー。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

たわし（金属製） ○ 収集場所 埋立ごみ。

たわし（スポンジ） ○ 収集場所 燃やすごみ。

たわし（ヤシ繊維製） 金属類 収集場所 金属類。

タンス ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

タンブラー 金属類
プラ

収集場所 プラスチック製は、プラスチック資源。
金属製は、金属類。

ち
チェーン（金属製） 金属類 収集場所 金属類。

チェーン（プラスチック製） ○ 金属類
プラ

収集場所
サンデー

金属部分は、金属類。
プラスチック部分は長辺が30cm以下はプラスチック資源、
30㎝を超えるものはサンデーリサイクルデー。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

チェーンソー ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

地球儀 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

チャイルドシート ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

茶碗（陶器製） ○ 収集場所 埋立ごみ。

茶碗（プラスチック製） ○ プラ 収集場所 汚れを落とし、プラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

茶碗（木製） ○ 収集場所 燃やすごみ。

注射針・注射器（在宅医療
用）

○ 医療機関 医療機関等へ。

チューブ容器（金属製） ○ 収集場所 埋立ごみ。

チューブ容器（プラスチック
製）

○ 収集場所 燃やすごみ。

彫刻刀 金属類 収集場所 金属類。

貯金箱 ○ 金属類
プラ

収集場所 プラスチック製は、プラスチック資源。
金属製は、金属類。
陶器製は、埋立ごみ。

ちりとり ○ 金属類
プラ

収集場所
サンデー

金属部分は、金属類。
プラスチック部分は、長辺が30cm以下はプラスチック資
源、30㎝を超えるものはサンデーリサイクルデー。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

つ
使い捨てカイロ ○ 収集場所 埋立ごみ。

使い捨てライター ○ 収集場所 ガスは使い切り、埋立ごみ。

机 ○ 金属類 ○ 専門事業者
ecoﾎﾟｯﾎﾟ

専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。
金属等は取り除き、ecoﾎﾟｯﾎﾟ（諏訪湖周クリーンセン
ター）。

漬物石 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

漬物桶（プラスチック製） ○ プラ 収集場所
サンデー

長辺が30cm以下はプラスチック資源、30㎝を超えるものは
サンデーリサイクルデー。
汚れがあるものは、燃やすごみ。
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漬物桶（木製） ○ 金属類 ○ 収集場所

専門事業者
木製部分は、燃やすごみ。
金属部分は、金属類。
分解が困難なものは、専門事業者もしくは各区粗大ごみ回
収。

漬物かす ○ 生ごみ 収集場所 生ごみ、または燃やすごみ。

漬物のぬか ○ 生ごみ 収集場所 生ごみ、または燃やすごみ。

土 ○ 専門事業者 専門事業者。

壺 ○ 収集場所 埋立ごみ。

釣り糸 ○ 収集場所 燃やすごみ。

釣竿 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

釣り針 金属類 収集場所 金属類。

電卓(計算機) ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

て
ＤＶＤ プラ 収集場所 プラスチック資源。

ＤＶＤケース プラ 収集場所 プラスチック資源。

ＤＶＤプレーヤー ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

テーブル ○ 金属類 ○ 専門事業者
ecoﾎﾟｯﾎﾟ

専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。
金属等は取り除き、ecoﾎﾟｯﾎﾟ（諏訪湖周クリーンセン
ター）。

テーブルクロス（布製） ○ 古着・古布 収集場所 透明袋または、十字に結束し、荷札を付け収集場所。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

テーブルクロス（ビニール
製）

○ プラ 収集場所 30cm以下に切断し、プラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

テープレコーダー ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

手鏡 ○ 金属類
プラ

収集場所 鏡部分は、埋立ごみ。
金属部分は、金属類。
それ以外は、プラスチック資源。

手提げ金庫 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

テニスボール ○ 収集場所 穴を開けてから、燃やすごみ。

テニスラケット ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

手拭い ○ 古着・古布 収集場所 透明袋または、十字に結束し、荷札を付け収集場所。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

手袋 ○ 収集場所 燃やすごみ。

テレビ ○ 専門事業者 専門事業者（家電リサイクル法により処理）。

テレビ台 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

電気あんか ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

電気温水器 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

電気ポット ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

電気毛布・敷布 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

電子レンジ ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

電卓 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

電池 電池 収集場所
サンデー

９月と３月の埋立ごみ収集日に排出。
または、サンデーリサイクルデー。

電話機 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。
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名称 燃 埋 資源 粗大 排出場所 出し方・備考
天体望遠鏡 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

テント ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

と
ドア ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

ドアノブ 金属類 収集場所 金属類。

砥石 ○ 収集場所 埋立ごみ。

陶磁器 ○ 収集場所 埋立ごみ。

動物の死骸（大型を除く） ○ ecoﾎﾟｯﾎﾟ ecoﾎﾟｯﾎﾟへ
※ビニール袋に入れて後にダンボール箱に入れ、テープで
密封する

灯油 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

トースター ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

時計 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

土砂 ○ 専門事業者 専門事業者。

戸棚 ○ 金属類 ○ 収集場所
専門事業者

金属部分は、金属類。
それ以外は、燃やすごみ。
分解が困難なものは、専門事業者もしくは各区粗大ごみ回
収。

トタン サンデー サンデーリサイクルデー。

土鍋 ○ 収集場所 埋立ごみ。

ドライヤー ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

ドラム缶 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

トレー ○ 収集場所 店頭回収。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

ドレッサー（鏡台） ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

トロフィー ○ 金属類
プラ

収集場所 プラスチック製は、プラスチック資源。
金属部分は、金属類。
ガラス製は、埋立ごみ。

な
ナイロン袋 ○ プラ 収集場所 30cm以下に切断し、プラスチック資源。

汚れがあるものは、燃やすごみ。

苗ポット ○ プラ 収集場所 汚れを落とし、プラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

ナプキン（生理用品） ○ 収集場所 燃やすごみ。

ナプキン（テーブル） ○ 古着・古布 収集場所 透明袋または、十字に結束し、荷札を付け収集場所。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

鍋焼きうどんのアルミ箔鍋 ○ 収集場所 埋立ごみ。

鍋類（鉄・アルミ・ホー
ロー）

金属類 収集場所 金属類。

生ごみ ○ 生ごみ 収集場所 生ごみ、または燃やすごみ。

に
荷造りひも（ビニールひも） プラ 収集場所 30cm以下に切断し、プラスチック資源。

乳酸菌飲料のふた（アルミ
箔）

○ 収集場所 埋立ごみ。

人形 ○ ○ 収集場所 燃やすごみ。
供養する場合は、お寺などに相談。
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名称 燃 埋 資源 粗大 排出場所 出し方・備考
人形のケース ○ ○ プラ 収集場所 プラスチック部分は、プラスチック資源。

木製部分は、燃やすごみ。
ガラス部分は、埋立ごみ。

ぬ
ぬいぐるみ ○ 金属類 収集場所 金属部分は、金属類。

それ以外は、燃やすごみ。

ぬかどこ ○ 生ごみ 収集場所 生ごみ、または燃やすごみ。

布類 ○ 古着・古布 収集場所 透明袋または、十字に結束し、荷札を付け収集場所。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

ね
ネガフィルム プラ 収集場所 30cm以下に切断し、プラスチック資源。

ネジ（金属製） 金属類 収集場所 金属類。

ネット ○ プラ 収集場所 汚れを落とし、プラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

粘土 ○ 収集場所 燃やすごみ。

燃料 ○ 専門事業者 専門事業者、または販売店。

燃料タンク（プラスチック
製）

○ プラ 収集場所
サンデー

長辺が30cm以下はプラスチック資源、30㎝を超えるものは
サンデーリサイクルデー。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

の
農業用ビニール ○ 専門事業者 農業用廃プラスチック類は、産業廃棄物のため田中線営農

センター（TEL24-3206）。

農薬 ○ 専門事業者 田中線営農センター（TEL24-3206）。

ノート ○ 古紙 収集場所 古紙。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

のこぎり 金属類 収集場所 金属類。

農薬の容器 ○ 専門事業者 田中線営農センター（TEL24-3206）。

肥料袋（農業用） ○ 専門事業者 農業用廃プラスチック類は、産業廃棄物のため田中線営農
センター（TEL24-3206）。

は
バーベキューセット（金属
製）

金属類 収集場所
サンデー

袋に入らないものは、荷札を付けて金属類。
または、サンデーリサイクルデー。

灰 ○ 収集場所 埋立ごみ。

パイプ椅子 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

パイプベッド ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

廃油 ○ 専門事業者 専門事業者。

バインダー（紙製） ○ 古紙
金属類

収集場所 古紙。
汚れがあるものは、燃やすごみ。
金属部分は、金属類。

バインダー（プラスチック
製）

○ 金属類
プラ

収集場所
サンデー

プラスチック部分は、プラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。
金属部分は、金属類。

ハエたたき ○ プラ 収集場所 30cm以下に切断し、プラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

はかり ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

バケツ（金属製） 金属類 収集場所 金属類。

バケツ（プラスチック製） ○ プラ 収集場所
サンデー

長辺が30cm以下はプラスチック資源、30㎝を超えるものは
サンデーリサイクルデー。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

40 



◆ごみ分別ガイド 2025/3/7現在

名称 燃 埋 資源 粗大 排出場所 出し方・備考
はさみ 金属類 収集場所 金属類。

バススリッパ ○ プラ 収集場所 プラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

肌掛け布団 ○ 金属類 収集場所
ecoポッポ

金属部分は、金属類。
それ以外は、燃やすごみ。
指定袋に入らない場合は、ecoﾎﾟｯﾎﾟへ

鉢（陶器製） ○ 収集場所 埋立ごみ。

鉢（プラスチック製） ○ プラ 収集場所
サンデー

長辺が30cm以下はプラスチック資源、30㎝を超えるものは
サンデーリサイクルデー。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

発煙筒 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

バッグ ○ 金属類 収集場所 金属部分は、金属類。
それ以外は、燃やすごみ。

バッテリー ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

バット（金属製） 金属類 収集場所
サンデー

袋に入らないものは、荷札を付けて金属類。
または、サンデーリサイクルデー。

バット（木製） ○ 収集場所 燃やすごみ。

バット（調理器具） ○ 金属類
プラ

収集場所
サンデー

金属製は、金属類。
プラスチック製は、長辺が30cm以下のものはプラスチック
資源、30㎝を超えるものはサンデーリサイクルデー。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

発泡スチロール ○ プラ 収集場所 30cm以下に切断し、プラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

バドミントンのシャトル ○ プラ 収集場所 プラスチック部分は、プラスチック資源。
それ以外は、燃やすごみ。

花火 ○ 収集場所 水に浸けてから、燃やすごみ。

歯ブラシ ○ プラ 収集場所 汚れを落とし、プラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

バラン ○ プラ 収集場所 汚れを落とし、プラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

ハンガー（木・プラスチック
と金属の複合品）

○ 金属類
プラ

収集場所 金属部分は、金属類。
木製部分は、燃やすごみ。
プラスチック部分は、プラスチック資源。

ハンガー（針金） 金属類 収集場所 金属類。

ハンガー（プラスチック製） プラ 収集場所
サンデー

長辺が30cm以下はプラスチック資源、30㎝を超えるものは
サンデーリサイクルデー。

絆創膏 ○ 収集場所 燃やすごみ。

パソコン ○ 専門事業者
販売店

専門事業者、または販売店。
または、リネットジャパンリサイクル(株)の宅配回収サー
ビスの利用。

パンツ（下着） ○ 収集場所 燃やすごみ。

ひ
ピアノ ○ 専門事業者 専門事業者。

ビーチマット ○ プラ 収集場所 30cm以下に切断し、プラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

ＰＰバンド プラ 収集場所 30cm以下に切断し、プラスチック資源。

ビールケース ○ 販売店 販売店。

ビデオカメラ ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。
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名称 燃 埋 資源 粗大 排出場所 出し方・備考
ビデオテープ ○ 収集場所 燃やすごみ。

ビデオデッキ ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

雛人形 ○ ○ 収集場所 燃やすごみ。
供養する場合は、お寺などに相談。

ビニール（農業用） ○ 専門事業者 農業用廃プラスチック類は、産業廃棄物のため田中線営農
センター（TEL24-3206）。

ビニールクロス ○ プラ 収集場所 30cm以下に切断し、プラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

ビニールシート ○ プラ 収集場所 30cm以下に切断し、プラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

ビニール紐 プラ 収集場所 30cm以下に切断し、プラスチック資源。

ビニール袋 ○ プラ 収集場所 30cm以下に切断し、プラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

ビニールホース ○ 収集場所 60cm以下にして、燃やすごみ。

びん（一合びん） ガラスびん 収集場所 すすいで、透明・茶色・その他の色に分けてコンテナ。

びん（一升びん） 生きびん 収集場所 コンテナに入れず横に置く。

びん（香水） ガラスびん 収集場所 すすいで、透明・茶色・その他の色に分けてコンテナ。

びん（乳白色のびん） ○ 収集場所 埋立ごみ。

びん（農薬・劇薬） ○ 専門事業者 田中線営農センター（TEL24-3206）。

ピンセット 金属類
プラ

収集場所 プラスチック製は、プラスチック資源。
金属製は、金属類。

ピンチハンガー ○ 金属類
プラ

○ 収集場所
専門事業者

金属部分は、金属類。
プラスチック部分は、プラスチック資源。
分解が困難なものは、専門事業者もしくは各区粗大ごみ回
収。

びんのふた（金属製） 金属類 収集場所 金属類。

びんのふた（プラスチック
製）

○ プラ 収集場所 プラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

ふ
ファイル（プラスチック製） ○ 金属類

プラ
収集場所 プラスチック部分は、プラスチック資源。

汚れがあるものは、燃やすごみ。
金属部分は、金属類。

ファックス ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

ファンヒーター ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

服 ○ 古着・古

布

金属類

収集場所 透明袋または、十字にしばって荷札を付け収集場所。
汚れがあるものは、燃やすごみ。ただし、金属は取り除
く。

ふすま紙 ○ 収集場所 燃やすごみ。

仏壇 ○ 専門事業者 専門事業者。

筆箱 ○ 金属類
プラ

収集場所 金属部分は、金属類。
プラスチック部分は、プラスチック資源。
汚れがあるもの、布部分は燃やすごみ。

布団 ○ 金属類 収集場所
ecoポッポ

金属部分は、金属類。
それ以外は、燃やすごみ。
指定袋に入らない場合は、ecoﾎﾟｯﾎﾟへ

布団カバー ○ 古着・古

布

金属類

収集場所 透明袋または、十字にしばって荷札を付け収集場所。
汚れがあるものは、燃やすごみ。ただし、金属は取り除
く。

布団乾燥機 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。
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名称 燃 埋 資源 粗大 排出場所 出し方・備考
布団たたき ○ 金属類

プラ
収集場所
サンデー

長辺が30cm以下はプラスチック資源、30㎝を超えるものは
サンデーリサイクルデー。
金属は取り外し、金属類。
汚れがあるもの・木製部分は、燃やすごみ。

腐葉土 ○ 専門事業者 専門事業者。

フライ返し（プラスチック
製）

○ 金属類
プラ

収集場所
サンデー

プラスチック部分は、プラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。
金属部分は、金属類。

フライパン（金属製） 金属類 収集場所 金属類。

フライパン（セラミック製、
ガラス製）

○ 収集場所 埋立ごみ。

ブラシ（プラスチック製） ○ 金属類
プラ

収集場所
サンデー

プラスチック部分は、プラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。
金属部分は、金属類。

ブラジャー（下着） ○ 金属類 収集場所 金属部分は、金属類。
それ以外は、燃やすごみ。

プラスチックトレー ○ プラ 収集場所
サンデー

長辺が30cm以下はプラスチック資源、30㎝を超えるものは
サンデーリサイクルデー。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

プラモデル ○ 金属類
プラ

収集場所
サンデー

プラスチック部分は、プラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。
金属部分は、金属類。

プランター（陶器製） ○ 収集場所 埋立ごみ。

プランター（プラスチック
製）

○ プラ 収集場所
サンデー

長辺が30cm以下はプラスチック資源、30㎝を超えるものは
サンデーリサイクルデー。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

ブリキのおもちゃ 金属類 収集場所 金属類。

プリペイドカード プラ 収集場所 プラスチック資源。

プリンター ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

古着 ○ 古着・古

布

金属類

収集場所 透明袋または、十字にしばって荷札を付け収集場所。
汚れがあるものは、燃やすごみ。ただし、金属は取り除
く。

ブルーシート ○ 金属類
プラ

収集場所 金属類を取り外し、長辺を30cm以下にしてからプラスチッ
ク資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

ブルーレイディスク・ケース プラ 収集場所 プラスチック資源。

ブロック（コンクリート製） ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

ブロック（プラスチック製） ○ プラ 収集場所
サンデー

長辺が30cm以下はプラスチック資源、30㎝を超えるものは
サンデーリサイクルデー。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

フロッピーディスク ○ 金属類
プラ

収集場所 プラスチック部分は、プラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。
金属部分は、金属類。

風呂いす ○ プラ 収集場所
サンデー

長辺が30cm以下はプラスチック資源、30㎝を超えるものは
サンデーリサイクルデー。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

風呂のふた（プラスチック
製）

○ プラ 収集場所
サンデー

長辺が30cm以下はプラスチック資源、30㎝を超えるものは
サンデーリサイクルデー。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

風呂のマット ○ プラ 収集場所 30cm以下に切断し、プラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

プロパンガスボンベ ○ 販売店 販売店。

へ
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名称 燃 埋 資源 粗大 排出場所 出し方・備考
ヘアクリップ ○ 金属類

プラ
収集場所 プラスチック部分は、プラスチック資源。

汚れがあるものは、燃やすごみ。
金属部分は、金属類。

ヘアブラシ プラ 収集場所 プラスチック資源。

ペーパータオル ○ 収集場所 燃やすごみ。

ベッド ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

ペット小屋 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

ペットボトル ペットボトル 店頭回収
収集場所

店頭の回収かご、または、収集場所の回収かご。

ペットボトルのキャップ プラ 収集場所 プラスチック資源。

ペットボトルのラベル プラ 収集場所 プラスチック資源。

ヘッドホン ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

ペット用トイレの砂 ○ ○ 収集場所 紙製は、燃やすごみ。
砂製は、埋立ごみ。

ベニヤ ○ 収集場所
ecoポッポ

燃やすごみ。
金属等は取り外し、長さ200cm、幅120cm、高さ100cm以内
にしてからecoﾎﾟｯﾎﾟ（諏訪湖周クリーンセンター）。

ベビーカー ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

ベビーバス ○ プラ 収集場所
サンデー

サンデーリサイクルデー。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

ヘルスメーター ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

ヘルメット ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

ベルト ○ 金属類 収集場所 金属部分は、金属類。
それ以外は、燃やすごみ。

弁当箱（金属製） 金属類 収集場所 金属類。

弁当箱（プラスチック製） ○ 金属類
プラ

収集場所 プラスチック部分は、プラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。
金属部分は、金属類。

ほ
ホイール サンデー サンデーリサイクルデー。

ホイールキャップ（金属製） サンデー サンデーリサイクルデー。

ホイールキャップ（プラス
チック製）

○ プラ 収集場所
サンデー

汚れを落とし、プラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

包丁 金属類 収集場所 金属類。

ボウリングのボール ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

ボウル（調理器具） ○ ○ 金属類
プラ

収集場所
サンデー

長辺が30cm以下はプラスチック資源、30㎝を超えるものは
サンデーリサイクルデー。
金属製は、金属類。
ガラス製は、埋立ごみ。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

ホース ○ 収集場所 60cm以下にして、燃やすごみ。

ポータブルトイレ（介護トイ
レ）

○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

ボール（ゴルフ・野球硬式・
マレットゴルフ）

○ 収集場所 埋立ごみ。

ボール（野球軟式・バレー
ボール等）

○ 収集場所 穴を開けてから、燃やすごみ。
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名称 燃 埋 資源 粗大 排出場所 出し方・備考
ボールペン ○ 金属類

プラ
収集場所 金属部分は、金属類。

プラスチック部分は、プラスチック資源。
インク部分は、燃やすごみ。

ホーロー鍋 金属類 収集場所 金属類。

保温シート ○ 収集場所 燃やすごみ。

保温バック 金属類
プラ

収集場所 プラスチック部分は、プラスチック資源。
金属部分は、金属類。

歩行器 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

ボタン（プラスチック製） プラ 収集場所 プラスチック資源。

ボタン（木製） ○ 収集場所 燃やすごみ。

ホッチキス 金属類 収集場所 金属類。

ポット（魔法瓶） ○ 収集場所 埋立ごみ。

ホットカーペット ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

ホットプレート ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

哺乳びん（ガラス製） ○ ○ 収集場所 ガラス部分は、埋立ごみ。
それ以外は、燃やすごみ。

哺乳びん（プラスチック製） ○ プラ 収集場所 汚れを落とし、プラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

ポリタンク ○ プラ 収集場所
サンデー

長辺が30cm以下はプラスチック資源、30㎝を超えるものは
サンデーリサイクルデー。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

ポリエチレン手袋 ○ プラ 収集場所 汚れを落とし、プラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

ポリバケツ ○ プラ 収集場所
サンデー

長辺が30cm以下はプラスチック資源、30㎝を超えるものは
サンデーリサイクルデー。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

ポリ袋 ○ プラ 収集場所 30cm以下に切断し、プラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

保冷剤 ○ 収集場所 燃やすごみ。

ホワイトボード ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

ボンベ ○ 販売店 販売店。

ポンプ（プラスチック製） ○ プラ 収集場所
サンデー

長辺が30cm以下はプラスチック資源、30㎝を超えるものは
サンデーリサイクルデー。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

ま
マーカーペン ○ 収集場所 燃やすごみ。

マウス ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

マグネット ○ 収集場所 埋立ごみ。

マグネットシート ○ 収集場所 燃やすごみ。

マッサージチェア ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

マッチ ○ 収集場所 水に浸けてから、燃やすごみ。

マット（車用フットマット） ○ 金属類
プラ

収集場所
サンデー

金属部分は、金属類。
長辺が30cm以下はプラスチック資源、30㎝を超えるものは
サンデーリサイクルデー。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

マットレス（スプリング入
り）

○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。
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◆ごみ分別ガイド 2025/3/7現在

名称 燃 埋 資源 粗大 排出場所 出し方・備考
マットレス（スプリング無
し）

○ 金属類 ecoﾎﾟｯﾎﾟ 金属等は取り外し、長さ200cm、幅120cm、高さ100cm以内
にしてからecoﾎﾟｯﾎﾟ（諏訪湖周クリーンセンター）。

窓ガラス ○ 収集場所 埋立ごみ。

窓付き封筒 ○ 古紙 収集場所 封筒部分は、古紙。
窓フィルム部分は、燃やすごみ。

まな板（プラスチック製） ○ プラ 収集場所
サンデー

汚れがあるもの、厚さ5mm以上のものは、燃やすごみ。
汚れがなく、長辺が30cm以下のものはプラスチック資源、
30㎝を超えるものはサンデーリサイクルデー。

まな板（木製） ○ 金属類 収集場所 金属部分は、金属類。
それ以外は、燃やすごみ。

マニキュアびん ○ 収集場所 埋立ごみ。

魔法瓶 ○ 収集場所 埋立ごみ。

豆炭 ○ ○ 収集場所
専門事業者

小分け（レジ袋1袋分）にしてから燃やすごみ。
大量の場合は、専門事業者

マルチシート（農業用） ○ 専門事業者 農業用廃プラスチック類は、産業廃棄物のため田中線営農
センター（TEL24-3206）。

マレットゴルフボール ○ 収集場所 埋立ごみ。

み
ミキサー ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

ミシン ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

水切りかご ○ 金属類
プラ

収集場所
サンデー

金属製は、金属類。
長辺が30cm以下はプラスチック資源、30㎝を超えるものは
サンデーリサイクルデー。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

水引 ○ 金属類 収集場所 金属部分は、金属類。
それ以外は、燃やすごみ。

む
虫かご ○ プラ 収集場所

サンデー
長辺が30cm以下はプラスチック資源、30㎝を超えるものは
サンデーリサイクルデー。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

虫眼鏡 ○ 収集場所 埋立ごみ。

むしろ ○ 収集場所
ecoポッポ

燃やすごみ。
金属等は取り外し、長さ200cm、幅120cm、高さ100cm以内
にしてからecoﾎﾟｯﾎﾟ（諏訪湖周クリーンセンター）。

め
名刺 ○ 古紙 収集場所 古紙。

汚れがあるものは、燃やすごみ。

眼鏡（フレーム） 金属類
プラ

収集場所 プラスチック部分は、プラスチック資源。
金属部分は、金属類。

眼鏡（レンズ） ○ プラ 収集場所 プラスチック製は、プラスチック資源。
ガラス製は、埋立ごみ。

メジャー ○ 金属類 収集場所 金属部分は、金属類。
それ以外は、燃やすごみ。

メトロノーム ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

メモ紙 ○ 古紙 収集場所 古紙。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

綿毛布 ○ 金属類 収集場所
ecoポッポ

金属部分は、金属類。
それ以外は、燃やすごみ。
指定袋に入らない場合は、ecoﾎﾟｯﾎﾟへ

も
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名称 燃 埋 資源 粗大 排出場所 出し方・備考
毛布 ○ 金属類 収集場所

ecoポッポ
金属部分は、金属類。
それ以外は、燃やすごみ。
指定袋に入らない場合は、ecoﾎﾟｯﾎﾟへ

モーター類 ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

モップ ○ 金属類 ○ 収集場所
専門事業者

金属部分は、金属類。
それ以外は、燃やすごみ。
分解が困難なものは、専門事業者もしくは各区粗大ごみ回
収。

モデム ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

物置 ○ 専門事業者 専門事業者。

物干し竿 サンデー サンデーリサイクルデー。

物干し用ピンチハンガー ○ 金属類
プラ

○ 収集場所
専門事業者

金属部分は、金属類。
プラスチック部分は、プラスチック資源。
分解が困難なものは、専門事業者もしくは各区粗大ごみ回
収。

籾殻 ○ 生ごみ 収集場所 生ごみ、または燃やすごみ。

や
やかん 金属類 収集場所 金属類。

焼き物・陶器 ○ 収集場所 埋立ごみ。

野球ボール（硬式） ○ 収集場所 埋立ごみ。

野球ボール（軟式） ○ 収集場所 穴を開けてから、燃やすごみ。

薬品類（家庭用常備薬） ○ 収集場所 燃やすごみ。

ゆ
融雪材（塩カル） ○ 収集場所 埋立ごみ。

浴衣（ゆかた） ○ 古着・古布 収集場所 透明袋または、十字に結束し、荷札を付け収集場所。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

雪かき ○ 金属類
プラ

○ 専門事業者 金属部分は、金属類。
プラスチック部分は、プラスチック資源。
分解が困難なものは、専門事業者もしくは各区粗大ごみ回
収。

湯たんぽ（金属製） 金属類 収集場所 金属類。

湯たんぽ（プラスチック製） ○ プラ 収集場所
サンデー

長辺が30cm以下はプラスチック資源、30㎝を超えるものは
サンデーリサイクルデー。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

湯沸器 ○ 販売店 販売店。

よ
洋酒びん ガラスびん 収集場所 すすいで、透明・茶色・その他の色に分けてコンテナ。

よしず ○ 収集場所
ecoポッポ

燃やすごみ。
金属等は取り外し、長さ200cm、幅120cm、高さ100cm以内
にしてからecoﾎﾟｯﾎﾟ（諏訪湖周クリーンセンター）。

ら
ライター（オイル） 金属類 収集場所 オイルは使い切り、金属類。

ライター（ターボ） ○ 収集場所 ガスは使い切り、埋立ごみ。

ライター（使い捨て） ○ 収集場所 ガスは使い切り、埋立ごみ。

ラケット ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

ラジオ ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

ラジカセ ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。
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名称 燃 埋 資源 粗大 排出場所 出し方・備考
ラック（プラスチック製） ○ プラ 収集場所

サンデー
長辺が30cm以下はプラスチック資源、30㎝を超えるものは
サンデーリサイクルデー。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

ラッピングワイヤータイ ○ 収集場所 埋立ごみ。

ラップ ○ プラ 収集場所 30cm以下に切断し、プラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

ラップの芯・外箱 ○ 古紙 収集場所 古紙。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

ラップの刃（金属製） 金属類 収集場所 金属類。

ラップの刃（プラスチック
製）

○ プラ 収集場所 30cm以下に切断し、プラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

ランチジャー 金属類
プラ

○ 収集場所
専門事業者

金属部分は、金属類。
プラスチック部分は、プラスチック資源。
分解が困難なものは、専門事業者もしくは各区粗大ごみ回
収。

ランドセル ○ 金属類 ○ 収集場所
専門事業者

金属部分は、金属類。
それ以外は、燃やすごみ。
分解が困難なものは、専門事業者もしくは各区粗大ごみ回
収。

り
リール ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

リコーダー ○ プラ 収集場所
サンデー

長辺が30cm以下はプラスチック資源、30㎝を超えるものは
サンデーリサイクルデー。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

リチウムイオン電池 電池 収集場所
サンデー

９月と３月の埋立ごみ収集日に排出。
または、サンデーリサイクルデー。

リモコン ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

リュックサック ○ 金属類 ○ 収集場所
専門事業者

金属部分は、金属類。
それ以外は、燃やすごみ。
分解が困難なものは、専門事業者もしくは各区粗大ごみ回
収。

る
ルアー（金属製） 金属類 収集場所 金属類。

ルアー（その他） ○ 収集場所 燃やすごみ。

ルーター ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

ルームランプ ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

れ
冷水容器 ○ プラ 収集場所

サンデー
長辺が30cm以下はプラスチック資源、30㎝を超えるものは
サンデーリサイクルデー。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

冷蔵庫 ○ 専門事業者 専門事業者（家電リサイクル法により処理）。

冷凍庫 ○ 専門事業者 専門事業者（家電リサイクル法により処理）。

レコード盤 ○ プラ 収集場所
サンデー

長辺が30cm以下はプラスチック資源、30㎝を超えるものは
サンデーリサイクルデー。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

レコードプレイヤー ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

レシート ○ 収集場所 燃やすごみ。

レジ袋 ○ プラ 収集場所 30cm以下に切断し、プラスチック資源。
汚れがあるものは、燃やすごみ。
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名称 燃 埋 資源 粗大 排出場所 出し方・備考
レターケース（プラスチック
製）

○ プラ 収集場所
サンデー

長辺が30cm以下はプラスチック資源、30㎝を超えるものは
サンデーリサイクルデー。
汚れがあるものは、燃やすごみ。

レンガ ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

ろ
ろうそく ○ 収集場所 燃やすごみ。

ロープ（プラスチック製以
外）

○ 収集場所 60cm以下にして、燃やすごみ。

ロープ（プラスチック製） プラ 収集場所 30cm以下に切断し、プラスチック資源。

わ
ワープロ ○ 専門事業者 専門事業者、または各区の粗大ごみ回収。

ワイヤー 金属類 収集場所 金属類。

ワインのびん ガラスびん 収集場所 すすいで、透明・茶色・その他の色に分けてコンテナ。

わら ○ 収集場所 燃やすごみ。

割れたガラスびん ○ 収集場所 埋立ごみ。
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