
一斗缶

生ごみ回収袋が
ある定位置へ

有料指定袋

必ず記名
乳白色のびん
陶器のびん
乳白色のびん
陶器のびん

・ごみは早朝から午前8時30分までに出してください。
・ごみ袋には氏名（フルネーム）を書いてください。
・燃やすごみと埋立ごみの１回に出せる数は一世帯２袋までです。
　（燃やすごみは、枝木の束、草木の袋を含めて全部で２袋です）
・レジ袋は透明袋ではないので資源物を出す袋として使えません。
・ごみ収集場所によって、出せるごみ・資源物の種類が違います。
　事前にご確認ください。
・お住いの地区にある収集場所に出してください。

LINEで行政区ごとに対応した
ごみ・資源物の収集日の通知
を受け取ることができます。
“出し忘れ”を防ぐ便利なサー
ビスをぜひご利用ください。

・収集日の通知は「定期配信設定」か
ら設定してください

・そのほかに、ごみ・資源物の分別方
法を検索することもできます

家庭ごみ・
資源物収集
場所マップ

家庭ごみの
出し方

『岡谷市LINE公式アカウント』
ごみや資源物の収集日をLINEで
お知らせします

※サービスのご利用にはLINEのインストール（登録）が必要になります

燃やすごみ

60cm

直径
30cm

荷札などに
氏名を書いて出す。

太さ
10cm以下

有料指定袋

必ず記名

レシートなどの
感熱紙

レシートなどの
感熱紙

オムツ
（汚物を取り除く）

オムツ
（汚物を取り除く）

汚れた紙汚れた紙 金物をはずして金物をはずして

灰

プラスチック製
かみそり
プラスチック製
かみそり 魔法瓶

（内側がガラスのもの）
魔法瓶

（内側がガラスのもの）

インスタントの
アルミ鍋

インスタントの
アルミ鍋

アルミホイルアルミホイル

ライターライター

基盤基盤

乾燥させて、45L以
下の透明袋で出す。
（プラスチック資源指
定袋でも可）

汚れたプラ汚れたプラ

草・落ち葉・せん定枝草・落ち葉・せん定枝

草・落ち葉

氏　名
透明袋透明袋

ガラスくず・植木鉢・
陶器くず・耐熱ガラス
※割れたものでも構いません

ガラスくず・植木鉢・
陶器くず・耐熱ガラス
※割れたものでも構いません

週2回

建築廃材

テレビテレビ

樹脂製波板樹脂製波板

土（砂） 石

畳畳ブ
ロ
ッ
ク

ブ
ロ
ッ
ク

※日曜日、12/31～1/3は持ち込みできません。
諏訪湖ハイトラスト株式会社（管理運営会社）TEL:0266-78-1590
※ごみの分別や出し方については、岡谷市環境課（TEL：23-4811
　（内線1447・1448））へお問い合わせください。

ベッド・マットレス・布団ベッド・マットレス・布団

タンスタンス

テーブル・
イス
テーブル・
イス

①ecoポッポ（諏訪湖周クリーンセンター）
岡谷市字内山4769-14
月～金曜日まで8:30～16:00、土曜日8:30～12:00

電話番号 0120-54-1656

受入時間 9：00～16：00
※水曜日、8/15～16、12/31～1/3は
　持ち込みできません。

②㈱アイ・コーポレーション
岡谷市神明町4-10-1

大型の燃やすごみ　※金属等は取り除く大型の燃やすごみ　※金属等は取り除く

荒天時中止の場合あり

回
収
す
る
資
源
物

灯油・オイル灯油・オイル

持ち込み
するとき
持ち込み
するとき

燃やすごみ

埋立ごみ

草・落ち葉
せん定枝

有料指定袋に
入れた場合

持ち込みの流れ

搬入
計量

持込手数料 納付

受付・計量

持ち込みの
流れ

せん定枝　長さ180ｃｍ以下
直径15ｃｍ以下　

有料指定袋に入れて持ち込む

草・落ち葉は透明袋に
入れずに持ち込む

有料指定袋に入れた場合：無料
有料指定袋以外での持ち込み：有料
※草・せん定枝も処理することが
　できますが、有料となります

岡谷I.C

㈱アイ・コーポレーション

●セブンイレブン
フォレストモール

岡谷●

ecoポッポ（諏訪湖周クリーンセンター）

㈱アイ・コーポレーション

●セブンイレブン
フォレストモール

岡谷●
岡工●

神明小●

鳥居平
やまびこ公園

至塩尻

至長野

至岡谷JCT 至諏訪

長
野
自
動
車
道

●②

ecoポッポ（諏訪湖周クリーンセンター）

やまびこ
公園入口

岡谷IC
岡谷IC東

●①

洗濯機洗濯機

衣類
乾燥機
衣類
乾燥機

水銀温度計
水銀体温計
水銀血圧計

水銀温度計
水銀体温計
水銀血圧計
市役所 4階
環境課 窓口へ
市役所 4階
環境課 窓口へ

小型家電

その他

電子レンジ電子レンジ

炊飯器炊飯器
扇風機扇風機

掃除機掃除機

ドライヤードライヤー

無料

無料
持込手数料
１０kgあたり

110円

燃やすごみ

電子体温計は小型
家電です。専門業
者へ処理を依頼し
てください。

電子体温計は小型
家電です。専門業
者へ処理を依頼し
てください。

指定袋指定袋

•枝の先が二股以上に分かれているも
のも直径15cm以下になるようにし
てください。※規格より大きいものは
受け取りできません。

サンデーリサイクルデー

資
源
物
以
外
は

持
ち
込
ま
な
い
で

く
だ
さ
い

■アルミ・スチール缶・金属類
■電池
■ガラスびん・生きびん
■蛍光管・電球
■古紙・古着・古布
■プラスチック資源

・びん類やプラスチック類は洗って汚れを落としてから
　お持ち込みください
・回収できないものは持ち帰っていただく場合があります

長さ200ｃｍ、幅120ｃｍ、高さ100ｃｍ以内に分解・分別のうえ
お持ち込みください。（丸太等の太さは直径25ｃｍ以内です。）

プラスチック資源

指定袋

※トレーはプラとしても出せますが店頭
回収している店舗がありますのでご協
力ください。（ペットボトルの欄参照）

※トレーはプラとしても出せますが店頭
回収している店舗がありますのでご協
力ください。（ペットボトルの欄参照）

週1回

指定袋

必ず記名

生ごみ

水をよく切り
指定袋へ

（ネット等は入れない）

生ごみだけを分別

生ごみが出ない
ように食べきる
ことがいちばん！

©もぐどん

自家処理に
ご協力を
お願いします

回収袋

週1回

古着・古布

氏　名

古着・古布 古着、タオル

濡れてしまうとリサイクルできません！雨、雪が降っている日・降りそうな日は出さないでください。濡れてしまうとリサイクルできません！雨、雪が降っている日・降りそうな日は出さないでください。

新聞・広告 雑誌 ダンボール 紙パック

ジ
ュ
ー
ス

その他の雑紙
古　紙

古　紙

紙袋かダンボールに入れ、「古紙」と書いて出す。※感熱紙以外（レシートなど）紙袋かダンボールに入れ、「古紙」と書いて出す。※感熱紙以外（レシートなど）

透明袋透明袋

対象外

しばるか、45L以下の透
明袋で出す。（プラスチック
資源指定袋でも可）

紙パックは洗ってよく乾かして月2回
古　紙
月2回

アルミ缶

アルミ缶

氏　名

ビール ジュース

金属類

ホーローなべも可ホーローなべも可
ビニール・布は取るビニール・布は取る

はりがね

金属製のふた金属製のふた

スチール缶

缶は潰しても
構いません

コード類
金属製
かみそり
金属製
かみそり

スプレー缶は使い切るか
火気のない風通しの良い
屋外で適切に出し切った
あと穴をあける。

45L以下の
透明袋で出
す。（プラス
チック資源
指定袋でも
可）

スチール缶

氏　名
45L以下の透明袋で出
す。（プラスチック資源
指定袋でも可）

45L以下の透明袋で
出す。（プラスチック資
源指定袋でも可）

透明袋透明袋 透明袋透明袋

金　属
氏　名

透明袋透明袋

さびた金属でも可
月2回 月2回月2回

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
月1回

ガ
ラ
ス
び
ん

粗大ごみ等

透
明
び
ん

茶
色
び
ん

そ
の
他
び
ん

ビ
ー
ル

一
升
び
ん

コンテナに入れないで横に置く

蛍光管・電球

・化粧品のびんで、まわりに色が付いているものは「その他のびん」へ入れてください。
・乳白色のびん、陶器のびん、割れたびん類は「埋立ごみ」へ。

店頭回収（営業日・営業時間内）
DCM岡谷塚間店
DCM岡谷店

プラスワン岡谷店

生
き
び
ん

一
升
び
ん
は
色
に
関
わ
ら
ず

生
き
び
ん
で
す
。 購入時の箱に

入れるか紙に
包んで回収コ
ンテナへ

キ
ャ
ッ
プ
は
取
る

月2回

月1回

電 池

電　池

氏　名

透明な袋に
名前を書いて

透明袋透明袋

充電池

ア
ル
カ
リ

マ
ン
ガ
ン

※絶縁のため、接点に
テープを貼ってください
※絶縁のため、接点に
テープを貼ってください

年2回（9月・3月）

リチウムイオン電池の二次電池（モバイルバッ
テリー、加熱式たばこなど）は専門事業者へ

会　場 西友岡谷北店・南店
　　 　駐車場
実施日 奇数月の最終日曜日 年6回
　5/25・7/27・9/28
　11/30・1/25・3/29
時　間 午後１時～３時

OK 持ち込みができるもの NG 持ち込みができないもの
・汚れが落ちない場合や劣化している場合は、「燃やす
ごみ」として出してください。
・電子機器は持ち込むことができません。ごみ処理の専
門事業者へご相談くだ
さい。

・プラスチック以外の素
材は取り除いてから持
ち込んでく
ださい。  
・食品や土な
どの汚れは
落としてく
ださい。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

資
源

出し方は右ページをチェック収集場所へ出す時と同じように持ち込んでください

指定電化製品

冷蔵庫
冷凍庫
冷蔵庫
冷凍庫

エアコン
（室外機含む）
エアコン
（室外機含む）

ごみ処理の専門事業者へご相談く
ださい。料金などは直接お問い合
わせください。上面の［広告］を参照

小型家電や粗大ごみは、下記サービスや各地区の粗大ごみ回収
もご利用ください。

宅配便を利用して、自宅で、パソコンをは
じめとする小型家電を処理することがで
きます。（要予約、有料［回収物にパソコ
ンが入っていれば無料］）

受付・計量⇒
　搬入⇒計量

埋立ごみ
月1回

・事業所等（農業含む）から出た草
やせん定枝は捨てられません
・トゲのある木、竹、木の根、毒性・病
気のある木、花は「燃やすごみ」の
指定袋に入れて出してください
・板切れや木材などは「燃やすごみ」
として捨ててください

使い捨て
カイロ
使い捨て
カイロ

ボタン電池

イラスト出典：経済産業省ウェブサイト（http://www.meti.go.jp/policy/recycle/main/data/illust/index.html）

カーテンや汚れている
ものは、金具を外して、
「燃やすごみ」に出す。

カーテンや汚れている
ものは、金具を外して、
「燃やすごみ」に出す。

ボタン等は
取らなくてもよい
ボタン等は
取らなくてもよい

めざせゼロカーボン
～ ごみを減らしてCO2削減 ～

岡谷市LINE公式
アカウントの「友だ
ち追加」の登録手
順は、こちらから

ごみ出しのルール

岡谷市　ごみ※岡谷市のホームぺージで、
　詳しいごみの出し方をご覧ください。

まずは岡谷市
LINE公式アカ
ウントの「友だ
ち追加」から

板切れ板切れ

重箱・おぼん

ホース

塩ビパイプ

厚さが5mm
以上のものなど

今
井
新
道

『ゼロカーボンシティ岡谷』

ジュース

衣装ケース

風呂ふた クーラーボックス

プランター

バケツ・洗面器

ポリタンク

小型家電
の処理

地域密着型の掲示板サービス「ジモ
ティー」に不用品を登録することで、安
価・無料で譲渡することができます。

不用品の
処分

●おおむね金属であればプラスチックなどがついていても構いません

●固形分が残ったり、汚いものは「可燃ごみ」へ。

水ですすいであればOK

水ですすいで固形分が残ってい
ない容器、少し油分があっても中
身をしっかり出してある袋はOK

例 カップ麺
　  容器

出し方の注意

ケチャップやマヨネーズの容器

ビニールシート、PPバンド、荷造り紐など

カップ麺の容器や
ポテトチップスの袋

1回に出せる数は草・落ち葉・せん定枝合わせて2袋までです。

事業所等（農業含
む）から出た草や
せん定枝は持ち
込めません

20

長辺が
30cmを
超える

な
ど

な
ど

NEW
!!

！

必ず記名

詳細はこちらから

詳細はこちらから

①素　材
②大きさ
③汚　れ

①素　材 ②大きさ ③汚れに注意！ 分別区分分別区分

100％
プラスチック

長辺30cm以下（厚さ5mm以上のものは除く） プラスチック資源
長辺30cmを超えるもの

30cm以下に分解したもの
サンデーリサイクルデーへ

容器包装プラスチック専用袋

岡谷太郎

分
別
ポ
イ
ン
ト

※二重袋はやめてください。

長いものは30㎝以下に
切断してください

岡谷市

種類ごとにしばって出す。

割れた蛍光管は「埋立ごみ」へ

チューブ類チューブ類 緩衝材類緩衝材類 ネット類・キャップ類ネット類・キャップ類
（発泡スチロール　
薬包装シートなど）
（発泡スチロール　
薬包装シートなど）

果物・野菜が
入っていたネット
果物・野菜が
入っていたネット

プラスチック製プラスチック製ペットボトルのラベル・キャップペットボトルのラベル・キャップ

その他プラスチック 製品プラスチック
袋類袋類 カップ・パック類カップ・パック類 ボトル類ボトル類

クリーニング袋

ちりとり

スプーン
フォーク
コップ

ストロー

食品用保存袋

タッパー ラップフィルム

くし

クリア
ファイル

収納ケース

定規

ハンガー

じょうろプランター

バケツ・桶

日用品
文房具類台所用品・洗面用具

おもちゃ
CD・DVD

（ケースも含む）

リチウムイオン電池リチウムイオン電池

電子機器電子機器

ライターライター 感染症の恐れのある医療品感染症の恐れのある医療品

カッター、
はさみ等の
刃物

カッター、
はさみ等の
刃物

専
門
業
者
へ

持
ち
込
み

埋
立
ご
み

燃
や
す
ご
み

燃やすごみ

金
属
類まな板などの

厚さが5mm以上のもの
まな板などの
厚さが5mm以上のもの

汚れが
落ちないもの
汚れが
落ちないもの

医療用チューブ医療用チューブ

医療機関等
への返却

NG 入れてはいけないもの

「ボトルtoボトル」水平リサイクルの仕組み

ラベルをはがす キャップをはずす ボトルをすすぐ ボトルをできる
だけつぶす

店頭回収か
専用カゴへ
入れる

店頭回収（営業日・営業時間内）

スーパーではトレーの回収も行っています

湊公民館

川岸公民館

長地公民館

勤労青少年ホーム

レイクウォーク岡谷

イルフプラザ

オギノ岡谷店

西友岡谷北店

西友岡谷南店

岡谷生鮮市場

スーパー 市施設

ラベルとキャップはプラスチック資源へ


