
# 三択クイズ #
さんたく

Q1 
 

ごみや資源物
しげんぶつ

はいつまでに収 集
しゅうしゅう

場所
ば し ょ

に出
だ

せばよいか 

 

 

 

A.午前
ご ぜ ん

6時
じ

まで 

 

B.午前
ご ぜ ん

8時
じ

30分
ふん

まで 

 

C.正午
しょうご

まで 



Q２ 
 

下
した

の画像
が ぞ う

の「？」に入
はい

る文字
も じ

はどれか 

 

 

 

A.プラ 

 

B.スチール 

 

C.紙
かみ

 

# 三択クイズ #
さんたく



Q３ 
 

下
した

の画像
が ぞ う

の「？」に入
はい

る文字
も じ

はどれか 

 

 

 

A.アルミ 

 

B.紙
かみ

 

 

C.プラ 

# 三択クイズ #
さんたく



# 三択クイズ #
さんたく

Q４ 
 

下
した

の画像
が ぞ う

の「？」に入
はい

る文字
も じ

はどれか 

 

 

 

A.紙
かみ

 

 

B.プラ 

 

C.スチール 

 



# 三択クイズ #
さんたく

Q５ 
 

下
した

の画像
が ぞ う

の「？」に入
はい

る文字
も じ

はどれか 

 

 

 

A.アルミ 

 

B.スチール 

 

C.プラ 

 



# 三択クイズ #
さんたく

Q6 
 

3R（スリーアール）の正
ただ

しい組
く

み合
あ

わせはどれか 

 

 

 

A.リデュ―ス・リユース・リサイクル 

 

B.リフォーム・リソース・リサイクル 

 

C.あいさつ・清掃
せいそう

・空
あ

き缶拾
かんひろ

い 

 



# 三択クイズ #
さんたく

Q7 
 

『埋立
うめたて

ごみ』として出
だ

すことができるものはどれか 

 

 

 

A.ペットボトル 

 

B.ドライヤー 

 

C.使
つか

い捨
す

てカイロ 
 

2



# 三択クイズ #
さんたく

Q8 
 

使用済
しようずみ

乾電池
かんでんち

を出
だ

すことができないのは次
つぎ

のうちいつか 

 

 

 

A.12月
がつ

の埋立
うめたて

ごみの収 集
しゅうしゅう

日
び

 

 

B.３月
がつ

の埋立
うめたて

ごみの収 集
しゅうしゅう

日
び

 

 

C.11月
がつ

のサンデーリサイクルデー 
 



# 三択クイズ #
さんたく

Q9 
 

テレビなどの家電
か で ん

はどのように処理
し ょ り

するか 

 

 

 

A.山
やま

に捨
す

てる 

 

B.収 集
しゅうしゅう

場所
ば し ょ

に捨
す

てる 

 

C.ごみ処理
し ょ り

の専門事
せんもんじ

業者
ぎょうしゃ

に処理
し ょ り

を依頼
い ら い

する 
 

2



# 三択クイズ #
さんたく

Q10 
 

ペットボトルについているラベルとキャップは 
 

どのように分別
ぶんべつ

するか 

 

 

A.ペットボトルと一
いっ

緒
しょ

に出
だ

す 

 

B.プラスチック資源
し げ ん

 

 

C.ガラスびん 
 



# 三択クイズ #
さんたく

Q11 
 

マヨネーズで汚
よご

れたままのチューブはどのように分別
ぶんべつ

するか 

 

 

 

A.プラスチック資源
し げ ん

 

 

B.燃
も

やすごみ 

 

C.生
なま

ごみ 
 



# 三択クイズ #
さんたく

Q12 
 

使
つか

えなくなった蛍光管
けいこうかん

はどのように分別
ぶんべつ

するか 

 

 

 

A.ごみや資源物
しげんぶつ

の収 集
しゅうしゅう

場所
ば し ょ

に出
だ

す 

 

B.ガラスびんと混
ま

ぜて出
だ

す 

 

C.小
ちい

さく割
わ

って自宅
じ た く

の庭
にわ

に埋
う

める 
 



# 三択クイズ #
さんたく

Q13 
 

サッカーボールを出
だ

す時
とき

に必要
ひつよう

なことはどれか 

 

 

A.穴
あな

をあけて空気
く う き

を抜
ぬ

く  

 

B.レジ袋
ぶくろ

に入
い

れる 

 

C.空気
く う き

を限界
げんかい

まで入
い

れる 
 

2



# 三択クイズ #
さんたく

Q14 
 

『サンデーリサイクルデー』で回収
かいしゅう

している物
もの

はどれか 

 

 

 

A.ペットボトル  

 

B.テレビ 

 

C.電池
で ん ち

 
 



# 三択クイズ #
さんたく

Q15 
 

『サンデーリサイクルデー』が開催
かいさい

されるのはいつか 

 

 

 

A.偶
ぐう

数月
すうづき

の最終
さいしゅう

日曜日
にちようび

  

 

B.奇
き

数月
すうづき

の最終
さいしゅう

日曜日
にちようび

 

 

C.毎月
まいつき

最終
さいしゅう

日曜日
にちようび

 
 



# 三択クイズ #
さんたく

Q16 
 

指定
し て い

袋
ふくろ

に入
い

れず ecoポッポに持
も

ち込
こ

むときの 
 

処理
し ょ り

手数料
てすうりょう

はいくらか 

 

 

A.10 ｋ ｇ
キログラム

ごと 50円
えん

 

 

B.10 ｋ ｇ
キログラム

ごと 110円
えん

 

 

C.10 ｋ ｇ
キログラム

ごと 1,000円
えん

 



# 三択クイズ #
さんたく

Q17 
 

令和
れ い わ

3年度
ね ん ど

に岡谷
お か や

市民
し み ん

1人が 1日
にち

に出
だ

した 
 

燃
も

やすごみの量
りょう

はどれか 

 

 

A. 115.3 g
グラム

  

 

B. 542.2 g
グラム

 

 

C. 987.6 g
グラム

 
 

2

2



# 三択クイズ #
さんたく

Q18 
 

令和
れ い わ

3年度
ね ん ど

に岡谷
お か や

市民
し み ん

が出
だ

した燃
も

やすごみの量
りょう

はどれか 

 

 

A. 約
やく

1 ｔ
とん

  

 

B. 約
やく

100 ｔ
とん

 

 

C. 約
やく

10,000 ｔ
とん

 
 

2



# 三択クイズ #
さんたく

Q19 
 

１年間
ねんかん

に日本
に ほ ん

の家庭
か て い

から出
で

るごみの量
りょう

は東京
とうきょう

ドーム何杯分
なんはいぶん

か 

 

 

A. 約
やく

１杯
はい

 

 

B. 約
やく

１００杯
はい

 

 

C. 約
やく

１００００杯
はい

 
 

2



# 三択クイズ #
さんたく

Q20 
 

１年間
ねんかん

に全世界
ぜんせかい

で作
つく

られるペットボトルを 
 

全部
ぜんぶ

つなげると地球
ちきゅう

を何周
なんしゅう

できるか 

 

 

A. 2周
しゅう

 

 

B. 24周
しゅう

 

 

C. 2,400周
しゅう

 
 



# 三択クイズ #
さんたく

Q21 
 

 

そのままではごみになってしまう物
もの

を、 
 

 

価値
か ち

のある物
もの

に変
か

えることを何
なん

というか 

 

 

 

A. アップサイクル 

 

B. パワーサイクル 

 

C. ステップサイクル 
 



# 三択クイズ #
さんたく

Q22 
 

玄米
げんまい

からとれる米
こめ

ぬかを再利用
さいりよう

してできているのはどれか 
 

 

 

A. 建材
けんざい

の金具
か な ぐ

となる「ライスメタル」 

 

B. 印刷
いんさつ

するときのいんくとなる「ライスインク」 

 

C. 発酵
はっこう

することで発光
はっこう

する「ライスライト」 
 



# 三択クイズ #
さんたく

Q23 
 

たい肥化
ひ か

に適
てき

しているものはどれか 
 

 

A.紙
かみ

くず 

 

B.野菜
や さ い

くず 

 

C.鉄
てつ

くず 
 

2



# 三択クイズ #
さんたく

Q24 
 

リサイクルできるものはどれか 

 

 

A.汚
よご

れた紙
かみ

くず 

 

B.割
わ

れた窓
まど

ガラス 

 

C.生
なま

ごみ 
 

2



# 三択クイズ #
さんたく

Q25 
 

ごみの出
だ

し方
かた

がわからないときはどうすればよいか 

 

 

A.家庭
か て い

ごみ収 集
しゅうしゅう

カレンダーを見
み

る 

 

B.神社
じんじゃ

にお参
まい

りに行
い

く 

 

C.レイクウォークを散歩
さ ん ぽ

する 
 

2



# 三択クイズ #
さんたく

Q26 
 

下
した

のキャラクターの名前
な ま え

はどれか 

 

 

A.もぐもぐ  

 

B.もぐどん  

 

C.ごみどん 
 

2



# 三択クイズ #
さんたく

Q27 
 

諏訪
す わ

湖
こ

のまわりに落
お

ちているごみの中
なか

で一番
いちばん

多
おお

いものはどれか 

 

 

 

A.プラスチック片
へん

 

 

B.紙
かみ

くず 

 

C.アルミ缶
かん

 
 



# 三択クイズ #
さんたく

Q28 
 

地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

の原因
げんいん

のひとつであるメタンガスを 
 

多
おお

く吐
は

き出
だ

している生
い

き物
もの

はどれか 

 

 

A.人間
にんげん

 

 

B.ウシ 

 

C.ブタ 
 



# 三択クイズ #
さんたく

Q29 
 

ゼロカーボンとは、何
なに

を実質
じっしつ

ゼロにすることか 

 

 

A.酸素使
さ ん そ し

用量
ようりょう

 

 

B.平均
へいきん

気温
き お ん

 

 

C.二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

排出量
はいしゅつりょう

 
 

2



# 三択クイズ #
さんたく

Q30 
 

地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

の原因
げんいん

のひとつと言
い

われているものは何
なに

か 

 

 

A.温室
おんしつ

効果
こ う か

ガス  

 

B.諏訪
す わ

湖
こ

清掃
せいそう

 

 

C.新型
しんがた

コロナウイルス 
 

2



# 三択クイズ #
さんたく

Q31 
 

太
たい

陽光
ようこう

や風力
ふうりょく

、地熱
ち ね つ

といった自然界
しぜんかい

に常
つね

に存在
そんざい

する 
 

エネルギーのことを何
なん

というか 

 

 

A.化石
か せ き

エネルギー  

 

B.力学的
りきがくてき

エネルギー 

 

C.再生
さいせい

可能
か の う

エネルギー 
 



# 三択クイズ #
さんたく

Q32 
 

1901年
ねん

～2000年
ねん

の 100年間
ねんかん

で、 
 

 

世界
せ か い

の平均
へいきん

海面
かいめん

水位
す い い

はどのくらい上 昇
じょうしょう

したか 

 

 

A.約
やく

1.9 m m
ミリメートル

  

 

B.約
やく

19ｍ ｍ
ミリメートル

 

 

C.約
やく

190 m m
ミリメートル

 
 



# 三択クイズ #
さんたく

Q33 
 

長野県
ながのけん

の平均
へいきん

気温
き お ん

は 100年間
ねんかん

で何
なん

℃
ど

上 昇
じょうしょう

したか 

 

 

A. 0.3℃
ど

  

 

B. 1.3℃
ど

 

 

C. 上 昇
じょうしょう

していない 
 

2



○ ×

# ○×クイズ #

Q34 
 

『金属類
きんぞくるい

』は 45 L
りっとる

以下
い か

の透明
とうめい

な袋
ふくろ

で出
だ

す 2



Q35 
 

収 集
しゅうしゅう

場所
ば し ょ

に出
だ

すとき、『燃
も

やすごみ』は 
 

3袋
ふくろ

以上
いじょう

出
だ

すことができる 
  

2

○ ×

# ○×クイズ #

2



# ○×クイズ #

Q36 
 

収 集
しゅうしゅう

場所
ば し ょ

に出
だ

すとき、『燃
も

やすごみ』1袋
ふくろ

と 
 

『せんてい枝
えだ

』2束
たば

は 1回
かい

の収 集
しゅうしゅう

で出
だ

すことができる 
 

2

○ ×



# ○×クイズ #

Q37 
 

『使用済
しようずみ

乾電池
かんでんち

』は絶縁
ぜつえん

テープを貼
は

ってから出
だ

す 
 

2

○ ×



# ○×クイズ #

Q38 
 

『蛍光管
けいこうかん

』はそのまま回収
かいしゅう

コンテナに入
い

れる 2

○ ×



# ○×クイズ #

Q39 
 

スプレー缶
かん

は穴
あな

が開
あ

いていなくても『金属類
きんぞくるい

』として出
だ

してよい 
 

2

○ ×



# ○×クイズ #

Q40 
 

割
わ

れたびんは『ガラスびん』に分別
ぶんべつ

する 
 

2

○ ×



# ○×クイズ #

Q41 
 

発泡
はっぽう

スチロールは『プラスチック資源
し げ ん

』に分別
ぶんべつ

する 
 

2

○ ×



# ○×クイズ #

Q42 
 

使
つか

い捨
す

てライターは中身
なかみ

を使
つか

い切
き

ってから『埋立
うめたて

ごみ』に分別
ぶんべつ

する 
 

2

○ ×



# ○×クイズ #

Q43 
 

毒
どく

のある木
き

、病気
びょうき

の木
き

、とげのある木
き

は 

『せんてい枝
えだ

』に分別
ぶんべつ

する 

2

○ ×



# ○×クイズ #

Q44 
 

さびた金属
きんぞく

は『金属類
きんぞくるい

』に分別
ぶんべつ

する 
 

2

○ ×



# ○×クイズ #

Q45 
 

『家庭
か て い

ごみ・資源物
しげんぶつ

収 集
しゅうしゅう

場所
ば し ょ

マップ』はスマホで自宅
じ た く

近
ちか

くの 

ごみや資源
し げ ん

物
ぶつ

の収 集
しゅうしゅう

場所
ば し ょ

を探
さが

すことができる 
 

2

○ ×



# ○×クイズ #

Q46 
 

プラスチックは石油
せ き ゆ

から作
つく

られているため、燃
も

やした方
ほう

がよい 
 

2

○ ×



# ○×クイズ #

Q47 
 

もぐどんは食
た

べ残
のこ

しを食
た

べる怪獣
かいじゅう

である 2

○ ×



# ○×クイズ #

Q48 
 

諏訪
す わ

湖
こ

から除去
じょきょ

したヒシの一部
い ち ぶ

はたい肥
ひ

に再利用
さいりよう

されている 
 

2

○ ×



# ○×クイズ #

Q49 
 

電気
で ん き

自動車
じ ど う し ゃ

はクリーンエネルギー自動車
じ ど う し ゃ

である 
 

2

○ ×



# ○×クイズ #

Q50 
 

地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

の影響
えいきょう

は平均
へいきん

気温
き お ん

が上 昇
じょうしょう

するだけなので、 
 

食糧
しょくりょう

問題
もんだい

や生態
せいたい

系
けい

には影響
えいきょう

しない 
 

2

○ ×



# ○×クイズ #

Q51 
 

省
しょう

エネ家電
か で ん

に買
か

い替
か

えると地球
ちきゅう

にやさしいだけでなく、 
 

電気代
でんきだい

の節約
せつやく

にもつながる 
 

2

○ ×



# ○×クイズ #

Q52 
 

冷蔵庫
れいぞうこ

の消費
しょうひ

電力
でんりょく

は物
もの

を詰
つ

め込
こ

んでも変
か

わらないので、 
 

なるべくたくさん詰
つ

め込
こ

んだ方
ほう

がよい 
 

2

○ ×



# ○×クイズ #

Q53 
 

自動車
じどうしゃ

の走
はし

り始
はじ

めは、ゆっくりで渋 滞
じゅうたい

につながるので、 
 

アクセルを強
つよ

く踏
ふ

み込
こ

んだ方
ほう

がよい 
 

2

○ ×


