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●発行・編集●

岡谷市社会福祉協議会
〒 394-0081

岡谷市長地権現町4-11-50
☎ 24-2121
蕭 24-3555

＊
ホームページアドレス

www.okaya-shakyo.or.jp
＊

メールアドレス
info@okaya-shakyo.or.jp
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社協だより

ゆめ
－No.277－

主 な 内 容

地区名 氏名（敬称略） 地区名 氏名（敬称略） 地区名 氏名（敬称略）
今井 奥原　一由 小口 笠原　重一 駒沢 宮澤　彰　
間下 武井　千尋 小井川 都築　光雄 鮎沢 堀川　徳一
岡谷 小口　明彦 西堀 依田　悦男 橋原 山村　昌之
下浜 熊井　巻文 小坂 味澤　宏重 東堀 西村　記市
小尾口 藤森　千広 花岡 浜　　裕幸 中屋 小松　茂文
上浜 小口　政則 三沢 城下　正明 中村 山田　亨　
新屋敷 西川　一昭 新倉 中島　寛康 横川 宮坂　悦郎

地区社会福祉協議会
（以下略称「地区社協」という）
会長のみなさんです

令和４年度 　ボランティアとして地区社協に参加した
い方、また、困りごとがありましたらお住
まいの地区社協会長にご相談ください。
　連絡先は岡谷市社会福祉協議会までお問
い合わせ下さい。

地区社協の活動を紹介します
　地区社協は、区、民生委員、福祉推進員、ボランティアグループの皆さん
等と協力・連携して活動する、地域に根ざした身近な福祉活動団体です。
　岡谷市では２１の全地区に設置されており、ともにつながり支え合う地域
を目指して、地域の特色に応じた活動を展開しています。

活動の様子は岡谷市社会福祉協議会のホームページ「21地区社協」のページを御覧ください。

「配食事業ボランティア活動に参加して」
　すこやか会では、地区社協の役員さんのご指導の
もと、仕出し弁当につけるメッセージカード作りを
お手伝いしています。
　カードは、地区の大先輩の皆さんに感謝の気持ち
とご健康をお祈りするメッセージに、会長さん発案・
制作指導による細工折り紙を添えて、見て楽しめる
デザインになっています。このカードを心待ちにし
ておられる方もあり、私たちもつながりを感じるこ
とができて、大変ありがたく思っています。

中屋区すこやか会　平松

　中屋地区社協において、高齢者配食は年間事業の
中で、皆様が一番楽しみにしている事業です。今ま
で手作りの配食を行ってまいりましたが新型コロナ感染拡大の中、仕出し弁当による
配食となっています。すこやか会、福祉推進委員、社協役員が力を合わせて年３回実
施しました。配食希望はのべ 357 食。仕出し弁当の献立は、試食を行い手配先の協
力を得て、高齢者に喜ばれるお弁当を届けることができました。またすこやか会の皆
様に手作りメッセージカードの制作の集会を開催していただき心温まるメッセージカ
ードができました。お弁当に添えて、高齢者の皆様に届けました。7月は医療従事者
に感謝の蝶、11月は双子のパンダ、３月は春を迎えるチューリップが、大変好評でした。
　３月の配食のときです、配食希望者の Tさんより手作りのペアの白鳥を感謝のお
礼としていただきました。現在公民館の会議室に飾り皆さんを温かく見守っています。
配食事業を通じて高齢者の笑顔に元気をもらいました。今後も配食事業内容の充実に
努め、高齢者とのふれあいを進めてまいります。� 中屋地区社協　小松　記

配食事業を実施した
中屋地区社協の役員さんたちの声

Tさんから
いただいた

白鳥
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　朗読の基本を学ぶ講座です。読み聞かせや朗読ボランティアをして
みたい方、一緒に学びませんか。
　朗読の基本を学ぶと、昔話や絵本はもちろん文芸作品も内容がよく
伝わる読み方ができるようになります。
　誰かのために声で想いを伝える、そんな活動を一緒にしませんか。

　市社協では目の不自由な方のために、広報おかやの内容をＣＤに吹込み
希望者に郵送する「声の広報事業」をおこなっています。また岡谷市の�
「広報おかや」ホームページや市立岡谷図書館でも聞くことがでます。
　こうしたデイジー図書の作成は『朗読の会まどか』のグループの皆さん
にお願いしています。
　朗読講座をきっかけに「声の広報事業」に関わってくださる熱意のある方お待ちしています。
※�「声の広報事業」の音声 CD の利用は、文字による情報入手が困難で身体障害者手帳を�
お持の方が対象です。詳しくは岡谷市社会福祉協議会までお問い合わせください。

朗読 講座
受講生募集

令和 4年度

高齢者ク ブラ
会員募集！

※お問い合わせ　各区の高齢者クラブか岡谷市社会福祉協議会（ＴＥＬ：０２６６－２４－２１２１）まで
※新規会員さんには「おかやペイ５００ポイント」プレゼント！

12 月　カラオケ・芸能大会

　　令和 4年度行事予定
・　7月　スマホ教室
・10月　マレットゴルフ大会
・12月　カラオケ・芸能大会
・　1月　ボウリング大会
・　2月　作品展
　　　　　　　　などなど…

7 月　スマホ教室

◆　日　時　　７／６　 ７／１３　 ７／２７　 ８／３　 ８／１０（毎回水曜日）　午前１０時〜正午
◆　会　場　　おかや総合福祉センター（諏訪湖ハイツ）　大会議室
◆　定　員　　１０ 名（定員になり次第締め切ります） 　
◆　参加費　　５００円
◆　講　師　　「朗読の会まどか」会員のみなさん
◆　申込み・問合せ　　市社協　ＴＥＬ ２４－２１２１　ＦＡＸ ２４－３５５５

広報おかや
のページ
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岡谷市障害者福祉推進実行委員会の公募提案型事業のご案内
障がいのある方の可能性を広げ、

力を発揮できる事業について助成します。

　例えばこんなことに申請できます。　

障がいのある方たちと一緒に
楽しいイベントを開こう。

講 師 を 呼 ん で 障 が い に 
関する学習会を開きたい。

障がいに関わる両親グループ
の横のつながりを作りたい。

障がいに関する岡谷市民
の意識調査をしたい。

お気軽にお問い合わせください

目　　的

　障がいのある方の社会参加と生活訓練等の事業等を市民団体等が計画・実施するものにつ
いて、事前に提案を受け付け、その事業に対して、予算の範囲内で必要な経費を助成します。
　なお、助成を受けた団体等・事業については、今後、「岡谷市障害者福祉推進実行委員会」
との協働を検討いただき、市民総参加の福祉のまちづくりの推進を図ります。

対象団体
グループ

・�令和４年度までに「岡谷市障害者福祉推進実行委員会」に加入していない、市民団体、
ＮＰＯなどで、市の障がい者福祉に貢献している（する意向の）団体等であること。

・�今後、「岡谷市障害者福祉推進実行委員会」等との連携が期待できる団体。

市民団体
等の条件

・�団体等の構成員の半数程度以上が岡谷市民であること。
・�事業内容を適正に実施できること。

対象事業

・�岡谷市の障がいのある方の社会参加や生活訓練を促進する講習会・体験会・イベント等
（調理教室、栄養教室、太鼓教室、キャンプ体験会、農作業体験会、
障がい者ゲートボール教室　等）

・�障がい福祉サービス事業所等との連携�
（市内の事業所巡り、職業体験による交流　等）
・�障がいの理解啓発の活動�等
（リーフレットの発行、街頭啓発活動、統計調査　等）

申請方法 ・�社会福祉協議会にお問い合わせいただき申請書に必要事項を記入の上、「岡谷市障害者福
祉推進実行委員会（事務局：岡谷市社会福祉協議会）」にご提出ください。

選考方法 ・�「市」「社協」「岡谷市障害者福祉推進実行委員会」の代表からなる「助成事業選定委員会」
で審査、決定します。

そ の 他
採択された提案事業は、次年度以降、「岡谷市障害者福祉推進実行委員会」との連携や協働
による継続実施や障がい福祉施策、予算等への反映を検討します。
詳細については市社協へお問い合わせください。

限 度 額 20 万円

助成期間 令和５年３月３１日（金）まで

申請期間 令和４年７月１日（金）から７月２９日（金）まで

申 込 み 
問 合 せ

「岡谷市障害者福祉推進実行委員会（事務局：岡谷市社会福祉協議会）」
〒３９４－００８１　岡谷市長地権現町４－１１－５０　　ＴＥＬ　２４－２１２１

　＊ 岡谷市障害者福祉推進実行委員会 ＊　
　国際障害者年（昭和56年）を機に発足し、市内81団体で構成され、団体長さんには委員
として障がい者･児の社会参加・生活訓練事業等の事業推進にご協力いただいています。


