
今月の表紙
改めて岡谷のまちを歩いてみると、いくつも「インスタ映え」
する場所を発見！ この旧山一林組製糸事務所もそのひとつ。
この秋、岡谷の魅力を再発見&発信してみませんか?
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み
ん
な
が
岡
谷
の
宣ア

ン

バ

サ

ダ

ー

伝
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使
！

〜
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
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で
岡
谷
を
盛
り
上
げ
よ
う
〜



市内の神社の雪景色春を告げる出早公園のカタクリ

?

いい写真が撮れ
るようにがんば
ります。

今回はぼくの経験
を活かした「映え
る」インスタを紹介
します。

  

写
真
1
枚
で
仲
間
が
で
き
る
！

　
自
分
が
興
味
の
あ
る
投
稿
・
写
真
に
「
い
い

ね
！
」し
た
り
、
コ
メ
ン
ト
す
る
こ
と
で
、
共
通

の
趣
味
の
人
と
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

  「
い
い
ね
！
」が
付
く
と
う
れ
し
い
！

　
自
分
の
投
稿
を
気
に
入
っ
て
も
ら
え
る
の
は

と
っ
て
も
う
れ
し
い
こ
と
。
た
く
さ
ん
投
稿
し
た

く
な
る
し
、
知
ら
な
い
う
ち
に
写
真
が
う
ま
く

な
っ
て
い
る
こ
と
も
…
。

  

ア
カ
ウ
ン
ト
が
ア
ル
バ
ム
に
！

　
他
の
人
に
見
て
も
ら
う
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
自
分
の
ア
カ
ウ
ン
ト
（
イ
ン
ス
タ
に
登
録

し
た
名
前
）を
写
真
ア
ル
バ
ム
的
に
思
い
出
を
振

り
返
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

  
自
分
の
知
ら
な
い
世
界
を

  

た
く
さ
ん
見
ら
れ
る
！

　
見
た
こ
と
も
な
い
美
し
い
景
色
、
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
た
く
な
る
趣
味
、
作
っ
て
み
た
く
な
る
料
理

な
ど
…
。
行
っ
て
み
た
い
、
や
っ
て
み
た
い
と
思

う
こ
と
が
見
つ
か
る
は
ず
で
す
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、
趣
味
探
し
、
情
報
収

集
…
。
自
分
に
ぴ
っ
た
り
の
使
い
方
で
、
楽
し

ん
で
み
ま
せ
ん
か
⁉

インスタグラムはオシャレな若者が
やるものだと思ってはいませんか？

インスタって
どういうところが
おもしろいの？

インスタグラムといえば！！
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特集 ◆ みんなが岡谷の宣伝大使！ 特集 ◆ みんなが岡谷の宣伝大使！

〈特集〉

みんなが岡谷の
宣伝大使!

インスタグラムで岡谷を盛り上げよう

岡谷市在住

平谷楓花さん
インスタを紹介する
市民ナビゲータ

今回のフォトコンテストを担当していて、風
景写真を得意とするインスタグラムユーザー
で、多くのフォロワーを獲得しています。

アドバイザーの
水澤優馬はこんな人

　10月から、岡谷市ではインスタグラ
ムを使ったフォトコンテストを初開催しま
す。市内外のみなさんに岡谷市の魅力
を再発掘して発信していただくことで、
市の知名度向上、ＰＲにつなげるプロジェ
クトです。
　インスタグラムは、無料で写真や短
時間動画を共有でき、若い世代だけで
なく、中高年にも人気です。
　今回は市内在住の平谷楓花さんと、
岡谷市企画課の水澤優馬に「映える」写
真の撮り方を案内してもらいます。

?♯（ハッシュタグ）って何
　写真のキャプションの後ろに「＃〇〇〇」と、「＃」をつ
けて投稿すると、その「＃〇〇〇」が含まれるさまざまな
投稿が同じカテゴリーとして分けられ、インスタグラム
上で検索することができます。
　「ハッシュタグ」は、あるテーマについて、いろいろな
人が発信＆共有できるしくみであり、たくさんの人に投
稿を見てもらえる手段のひとつです。

?「映
ば

える」って何
　インスタグラムは、写真や動画を共有するのに適した
ＳＮＳ※です。数年前から「インスタ映え」という言葉が流
行し、インスタグラムに載せたときにカラフルでオシャレ
な写真が「見映えのする」ところが語源となっています。
※ＳＮＳ（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）：文章や写真、動画などを通し

て、登録された利用者同士が交流できるWebサイトの会員制サービス。（参考：
総務省「国民のための情報セキュリティサイト」「情報通信白書for Kids」）

アドバイザーの水澤優馬はふだ
んこんな写真を撮っています。

 次のページから「映える」撮り方を紹介します。

まずは
「Instagram」

アプリを
ダウンロードして

みましょう。

iPhoneならこちら

Androidならこちら

アンバサ
ダー



一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ
で
ワ
ン
ラ
ン
ク
ア
ッ
プ

　インスタグラム上で「＃okaya」
「＃岡谷市」という言葉で検索する
と、たくさんの投稿が出てきます。
　そのなかの一部から、ステキな
写真を紹介します。

インスタグラムで見つけた！
岡谷のステキな写真

「＃okaya」「＃岡谷市」

やり方を教わると自分
でもできそう！工夫や操
作ひとつで、全然違う
写真になるんですね。

構
図

三角構図

構図

空

ススキ
諏訪湖

インスタグラムユーザーとして撮り方のコツをぼくなりの方法で紹介します。
参考にしてみてください。

　風景は、基本的には水平を保つ。一眼レフカメラ
などでは、図のような格子線が出てくるので、それ
に合わせてみよう！
※スマホも、格子線が表示できる機種がある。
●構図を意識してみよう。ここでは三角構図を使用（下の
図参照）。前景のススキ、真ん中の諏訪湖、空が、それ
ぞれ3分の1の枠のなかに収まっていて、三分割した交点
に諏訪湖を置いている。

　一眼レフカメラはコンパクトデジ
タルカメラよりも画素数が高く、画
像サイズが大きく、きめ細かい写真
が撮れます。
　背景がぼけて人だけが際立った
写真、川の水しぶきの勢いが伝わっ
てきそうな写真。さまざまな表現の
写真を見たことがあるのではないで
しょうか。
　そういう表現豊かな写真を撮影
できることも、一眼レフの大きな魅
力のひとつです。

　この写真は一眼レフの長時間露光（シャッターを開いた状態に長時間保
つこと）という手法で撮影した作品です。雲が煙の帯のように見えたり、
光の美しさを詳細にとらえることができます。

　ポートレートモードを使って背景を
ぼかし、被写体を際立たせた奥行感
のある写真を撮影。
　ポートレートとは肖像画の意味で、
人物を主な被写体とした写真のこと。
　動きのある写真を撮るときは、連
写モードを使うと良い。子どもの写
真を撮るときにもgood！
※スマートフォンの機種によっては機能が
搭載されていない場合がありますので
ご注意ください。
●動きが出る服装で、その場でクルッと
回ってもらう。

●杭がある道の上に立ってもらい、三角
構図で、安定感や奥行感を出す。

●人物を撮る場合、光の当たり方を逆
光ではなく、順光か半逆光（横か斜
めから日が当たる）にするとベスト。
●風を受けている感じを強調するため、
スカートの裾を持ってもらっている。
●小物を身につけてもらうと、ポイント
ができて、オシャレ感アップ！
●構図を工夫してみよう。対角構図（被
写体を対角線上に配置する構図）で
放射線のような
広がりを持たせ、
奥行や躍動感を
出す。

めざせ！ 映える写真

もっと
インス

タ

映え

映え
ポイン

ト

映え
ポイン

ト

映え
ポイン

ト

風 景
高ボッチ高原

人 物
高ボッチ高原

水平 構図＋

奥行感 連写＋
で動きを出そう!!

光 小物＋
でオシャレに!!

より凝った写真を撮りたい人は
一眼レフカメラなどに
チャレンジしてみよう…
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＠honolulu0704さんの写真
横河川の桜並木

＠y_takahiro0627さんの写真
キツネノカミソリと蝶（出早公園）

＠nagano.inutabiさんの写真
小坂公園のアジサイ

＠iwakura_yさんの写真
昨年の岡谷市とうろう流し・花火大会 構

図
柵

対角構図

高ボッチから望む諏訪湖



♯岡谷 
♯岡谷市
♯高ボッチ
♯諏訪湖

【スマホで投稿する際の画面】

なるべく多くの
ハッシュタグを入れよう

商業観光課で
「インスタ始めました」

インスタグラムを使って、
いっしょに岡谷のお店を

盛り上げよう！
　商業観光課では、8月からインス
タグラムを活用して市内商業全体の
PRを実施。高齢の商業者に代わって
店舗情報を発信したり、支援事業や
イベントの案内をお伝えしています。

対角構図

構図 日の丸構図

構図 対角構図

1効果的にハッシュタグを
使おう 2投稿の時間帯に

工夫を

3スタイルに一貫性を
持たせる

商業観光課
インスタグラム

「enjoy_okaya」

岡谷市観光協会公式
インスタグラム

「tabitabi_okaya」

●「＃」に続く言葉は自由に設定可能。一
般的には、写真に関連する地名、場所、
物事など。

●キャンペーンやイベント、写真を紹介
するアカウントなどで設定されている
ハッシュタグを使う方法もあります。

●ハッシュタグはなるべく多く入れましょ
う。インスタグラムの場合、30個まで
設定可能なので、うまく活用してみま
しょう（的外れなハッシュタグはNG）。

　投稿する時間帯は、平日なら午後6時
ころから9時ころ、休日なら正午から午
後1時くらいがオススメ。
　多くの人がSNSを利用している時間帯
で、投稿するとフォロワーに通知が行く
場合もあるので、見てもらえる可能性が
高いのです。

　風景、食べ物、人物写真など、載せ
る写真に一貫性を持たせたり、自分なり
のスタイルをつくると、フォローにつなが
り、継続して見てもらいやすくなります。
　また、季節感のある写真も「いいね！」
がつきやすいです。

●対角構図で構図を工夫。
●背景をぼかすことでケーキを主役にし

ている。
●逆光または半逆光で撮ることで立体

感が出て、「おいしそう！」という感じ
が伝わる。

●被写体をど真ん中にもってくる日の
丸構図で撮れば撮りたいものがわか
りやすく伝わる。

SNSは、下記のようなことに注意して
使用しましょう。

●他者の肖像権、著作権などを侵害しない。許可
が必要な場所では、撮影の許可を得る。

●自分の個人情報の公開や投稿内容には注意する。
●誹謗(ひぼう)中傷をしない。また、誹謗中傷を

受けたら相談機関などに相談する。

観光協会でもインスタやっています。
     岡谷の魅力を発信

●対角構図となってい
て自然と対象物に視
線がいく。

●背景をぼかしている。

●光を半逆光にすることで
立体感を出している。

●背景をぼかしている。

インスタグラムでたくさんの人に見てもらい、「いいね！」を増やすポイントを紹介します。

「いいね！」を増やす３つのポイント

試してみてね！

さあ、やってみよう！

フ
ォロ
ー

お
願
い
し
ま
す
！

映え
ポイント

映え
ポイント

食べ物
さんとこ

小物・雑貨
ねずみ堂

ぼかし構図 ＋

光構図 ＋

温かみのある古い道具や家
具、古材を扱うお店。ワー
クショップも行っています（現
在は休止中）。

Facebook：https://www.facebook.com/nezumido/

《ご協力いただいたお店》
古材と古道具 ねずみ堂

テーブルの先に見
える庭も画面に少
し入れることで、
カフェの雰囲気が
伝えられます。

（水澤）

プラス

α

手前は、機織りに使
う道 具 だ そうで す。
インテリア小物として
飾ってもいいですね。
岡谷っぽいかも！

 （平谷さん）

プラスα

岡谷市インスタグラム
フォトコンテスト2020

問合せ●企画課（内線1528）

➡詳しくは裏表紙をご覧ください。
　みなさんの投稿、おまちしています！

募集
テーマ

 岡谷市の

「見たい！」
「行きたい！」
「食べたい！」

まずは気軽に！
身近な岡谷らしいものから
始めてみましょう！

あなただけの岡谷、紹介しませんか？

難しく考えずにチャレンジ！
まずは身近なものから撮ってみましょう！

＃okaya をつけて
投稿してみよう！

さあ、あなたも

築100年余の製糸家の住
宅をリノベーションしたカ
フェ。ギャラリーとして展
覧会も行っています。

●インスタグラム・アカウント  ＠santoko.suwa

喫茶 さんとこ
《ご協力いただいたお店》

応募期間： 
2020年10/1木〜12/31木

ホームページ

フェイスブック

広報おかや 10月号 2020 広報おかや 10月号 2020 67

特集 ◆ みんなが岡谷の宣伝大使！特集 ◆ みんなが岡谷の宣伝大使！

商業観光課  坂本直也



整形外科　泉水 康洋 医師　
金沢大学医学部卒。信州大学医学部附属病院などを経て、令和2年７月に岡谷
市民病院に着任。アウトドア派で、趣味は星空や夜景などの観賞。大学時代に
競技スキーに励み、冬場はスキー場に足を運ぶ。

　
「
乳
幼
児
期
の
子
ど
も
は
腕
が
抜
け
や
す

い
か
ら
気
を
つ
け
て
！
」そ
ん
な
話
を
聞
い
た

こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

腕
が
抜
け
る
と
い

い
ま
す
が
、
実
は
肘
の
病
気
で
あ
る
こ
と
が

多
い
の
で
す
。
今
回
は
７
月
に
岡
谷
市
民
病

院
に
着
任
し
た
整
形
外
科
の
泉
水
医
師
に
、

肘ち
ゅ
う
な
い
し
ょ
う

内
障
に
つ
い
て
う
か
が
い
ま
す
。

―
岡
谷
市
民
病
院
に
着
任
し
て
の
感
想
は
。

　

ス
タ
ッ
フ
は
み
な
さ
ん
親
切
で
、
他
科
の

医
師
と
の
連
携
も
取
り
や
す
く
働
き
や
す
い

病
院
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

―
さ
っ
そ
く
で
す
が
肘
内
障
と
は
。

　

肘
内
障
は
小
学
校
に
入
る
前
の
お
子
さ
ん

に
多
い
外
傷
で
す
。
肘
の
と
こ
ろ
に
輪
状
靱じ

ん

帯た
い

と
い
う
ゴ
ム
バ
ン
ド
の
よ
う
な
靱
帯
が

あ
っ
て
、
そ
れ
が
橈と

う

骨こ
っ

頭と
う

と
い
う
肘
の
部
分

の
骨
を
押
さ
え
て
い
る
の
で
す
が
、
そ
の
骨

が
靱
帯
か
ら
外
れ
か
か
っ
て
し
ま
う
状
態
を

い
い
ま
す
。

―
ど
の
よ
う
な
症
状
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

腕
を
「
だ
ら
ん
」と
下
に
し
た
ま
ま
動
か
さ

な
い
と
い
う
の
が
、
ど
の
年
齢
で
も
み
ら
れ

る
症
状
で
す
。
痛
み
を
表
現
で
き
る
年
齢
で

あ
れ
ば
肘
の
痛
み
を
訴
え
る
こ
と
が
多
い
で

す
が
、
肩
、
鎖
骨
の
と
こ
ろ
を
押
さ
え
て
痛

み
を
訴
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
痛
い
と
こ

ろ
を
表
現
で
き
な
い
小
さ
い
お
子
さ
ん
の
場

合
は
、
た
だ
泣
い
て
い
る
と
い
っ
た
こ
と
も

よ
く
あ
り
ま
す
。

―
主
な
原
因
は
。

　

腕
を
引
っ
張
ら
れ
て
発
症
す
る
こ
と
が
一

番
多
い
で
す
。
あ
と
は
、
寝
返
り
や
ハ
イ
ハ

イ
を
し
た
と
き
に
、
自
分
の
腕
を
巻
き
込
ん

で
発
症
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

―
肘
内
障
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
た
と
き
は
。

　

最
近
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
に
様
々
な

情
報
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
骨
折
し
て

い
な
い
こ
と
を
確
認
し
て
か
ら
の
治
療
と
な

り
ま
す
の
で
、
無
理
に
動
か
そ
う
と
せ
ず
整

形
外
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

―
ど
の
よ
う
な
治
療
を
行
う
の
で
し
ょ
う
か
。

　

骨
折
の
可
能
性
が
あ
る
場
合
は
、
レ
ン
ト

ゲ
ン
撮
影
や
超
音
波
検
査
を
行
い
ま
す
。
最

近
は
超
音
波
検
査
で
肘
内
障
も
診
断
で
き
る

の
で
、超
音
波
検
査
を
行
う
こ
と
も
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。
骨
折
し
て
い
な
い
こ
と
が
確
認

で
き
れ
ば
、
関
節
を
正
し
い
位
置
に
戻
す
処

置
を
行
い
ま
す
。
処
置
後
に
痛
み
が
な
け
れ

ば
、
少
し
ず
つ
普
段
通
り
に
腕
を
動
か
し
て

い
た
だ
い
て
構
い
ま
せ
ん
。

　

再
発
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
体
の
成

長
と
と
も
に
自
然
に
良
く
な
っ
て
い
く
の
で
、

過
度
に
心
配
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

―
今
後
、
岡
谷
市
民
病
院
で
ど
の
よ
う
な
医

療
を
提
供
し
て
い
き
た
い
で
す
か
。

　

ケ
ガ
や
痛
み
、
し
び
れ
、
そ
う
い
っ
た
症

状
は
生
活
の
質
に
直
結
す
る
の
で
、
み
な
さ

ん
が
日
々
の
生
活
を
快
適
に
過
ご
せ
る
よ
う

お
手
伝
い
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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子どもの腕が抜けちゃった！？子どもの腕が抜けちゃった！？
　肘内障ってどんな病気？　肘内障ってどんな病気？

岡谷市民病院の医療現場から、市民に役立つ関連情報を定期的にお送りします

　オンラインによる採用選考活動が加速している現況に対応するため、
「ほしい人材を手放さない！オンラインを活用した採用選考の進め方」を
テーマにセミナーを開催します。どちらか1回のみの参加も可能ですの
でご参加ください。

対象者…中小企業者または個人事業主
対象経費…ウェブ面接などの採用活動に係る経費
補助額など…助成率：３分の2、
　　　　　　１企業あたり30万円を限度

拡大内容…過去に大手就職情報サイトの利用実績がある事業
者も補助対象となります。

対象経費…就職情報サイトへの求人情報の掲載料
補助額など…助成率：2分の1、
　　　　　　１企業あたり30万円を限度

オンラインを活用した採用力向上セミナー

岡谷市採用活動強化支援補助金（新設） 岡谷市採用活動応援事業補助金の拡充

岡谷市は市内企業を応援します

　

問
合
せ
●
岡
谷
市
民
病
院

 　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
３-

８
０
０
０

問合せ●工業振興課（テクノプラザおかや内） ☎21-7000

自動車や医療機器、光学、航空機分野の精密部品を製作。
高い金属切削加工技術をウリにしています。

問合せ●工業振興課（テクノプラザおかや内）☎21-7000　

有限会社 古川製作所

　新型コロナウイルス感染症は、市内ものづくり企業の受注にも大きな影響を与え
ています。岡谷市では売り上げが減少するなか、「生産性向上に寄与する環境整備」
「新たな研究開発」などにチャレンジする企業を奨励金で応援してきました。このコー
ナーでは、この奨励金を活用し新商品の開発などを行う企業をご紹介します。

足
踏
み
式
の

消
毒
液
噴
霧
ス
タ
ン
ド

アルミ製品 ガラス、セラミック、樹脂製品ステンレス、コバール製品

ふだんはこういうものを作っています新製品

コロナに負けるな
岡谷のものづくり企業　奮闘中！
コロナに負けるな
岡谷のものづくり企業　奮闘中！

製品の購入については直接お問い合わせください。製品の購入については直接お問い合わせください。

代表
古川　明 さん

　
開
発
の
き
っ
か
け
は
会
社
用
に
足

踏
み
式
消
毒
液
噴
霧
器
を
購
入
し
よ

う
と
調
べ
た
と
こ
ろ
、
想
定
外
に
高

額
で
、
い
っ
そ
自
分
た
ち
で
作
ろ
う

と
い
う
話
に
な
っ
た
こ
と
で
す
。
コ

ロ
ナ
の
影
響
で
受
注
が
減
少
し
て
新

し
い
こ
と
を
始
め
よ
う
と
い
う
空
気

が
あ
っ
た
こ
と
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神

旺
盛
な
職
員
が
多
い
こ
と
も
開
発
に

つ
な
が
り
ま
し
た
。

　
今
回
の
奨
励
金
は
、
た
だ
の
補
助
で

は
な
く
、
何
か
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

こ
と
に
対
し
て
の
補
助
と
い
う
と
こ

ろ
が
岡
谷
ら
し
く
よ
い
と
こ

ろ
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。 古川製作所

ホームページ▶

case1

【第1回】
これから始める基本のStep1
日時…10月７日（水） 午後1時30分～４時30分
【第２回】
オンラインの選考を今以上に良くしたいStep2
日時…10月14日（水） 午後1時30分～４時

対象…企業の採用担当者など
定員…各回３０名（先着順）
場所…テクノプラザおかや など
講師…イーキュア株式会社
　　　福盛 二郎さん

テクノプラザおかやホームページ▶

申請受付中

要事前予約

申請受付中

詳しくは

工業振興課
まで

お問い合わ
せ

ください。
工業振興課
黒澤 侯太

市内企業採用
担当者

必見！
市では、新型コロナウイルス感染症の影響下における企業の採用活動を支援しています。
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information ―今月のお知らせ―information ―今月のお知らせ―

　令和元年度普通会計における人件
費の決算額は32億3,577万4千円
で、歳出決算額193億6,243万5千
円の約16.7％です。なお、この人件
費は市長、副市長および市議会議員
などの特別職に支給される給料、報
酬、手当などを含んでいます。

　ラスパイレス指数とは、国家公務
員と地方公務員の給料水準を、国
家公務員の職員構成を基準として、
学歴別、経験年数別に平均給料月額を比較し、国家公務員の給料を
100とした場合の地方公務員の給料水準を指数で示したものです。

令和元年度
人事行政の運営等の状況
　市の人事行政運営等について市民のみなさんに
理解していただくため、「岡谷市人事行政の運営等
の状況の公表に関する条例」に基づき、職員の任用、
給与、服務などについて、令和元年度の概要を公
表します。（給与などについては、令和2年４月１日
の状況も併せて公表します。）

  1. 任免および職員数に関する状況 

  3. 給与の状況 

  4. 勤務時間その他の勤務条件の状況

  6. 分限および懲戒処分の状況 

  9. 研修の状況 （医療職を除く） 

  5. 休業に関する状況 

  7. 服務の状況 （医療職を除く）

  2. 人事評価の状況 （医療職を除く）

  11. 公平委員会の報告事項 

  10. 福祉および利益の保護の状況 

（１）採用の状況（H31.4.1 ～ R2.3.31） 

（１）一般行政職の級別職員数の状況《行政職給料表》（医療職、技能・労務職を除く）

（１）勤務時間、休憩時間の状況（標準的なもの）

（１）福利厚生制度の状況（主に一般事務職）

（2）公務災害補償制度の状況（医療職を除く）

（3）利益の保護の状況 （２）年次休暇の取得状況

（２）職員の平均給料月額、平均給与月額、平均年齢の状況

（４）職員の初任給の状況（H31.4.1現在）
（６）一般行政職の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況

（７）職員手当の状況

（8）ラスパイレス指数の状況

期末・勤勉手当（令和元年度支給割合） 

退職手当

特殊勤務手当
（令和元年度普通会計）

その他の手当

時間外勤務手当（令和元年度普通会計）

（５）職員給与費の状況（一般会計予算）

（３）特別職の報酬等の状況

（3）職員数の状況（各年度4月1日現在） 

（２）退職の状況（H31.4.1 ～ R2.3.31）

職種 事務職等 保健師等 保育士 栄養士 医療職 技能・労務職 合計
男性 9 0 0 ‒ 14 ‒ 23
女性 3 2 5 ‒ 23 ‒ 33
計 12 2 5 0 37 0 56

職種 事務職等 保健師等 保育士 栄養士 医療職 技能・労務職 合計
令和2年度 324 28 85 18 409 14 878
令和元年度 321 27 85 18 400 15 866
差引 3 1 0 0 9 △1 12

職種 事務職等 保健師等 保育士 栄養士 医療職 技能・労務職 合計
男性 6 0 0 0 7 0 13
女性 2 2 2 0 19 0 25
計 8 2 2 0 26 0 38

(単位:人)

(単位:人)

(単位:人)

区　分 1級 2級 3級 4級 5級 6級 7級 8級 合計
標準的な職務内容 事務員・主事・技術員・技師 主任 主査 主幹 統括主幹 課長 課長 部長
R2.4.1
現在

職員数 61人 61人 196人 62人 38人 26人 4人 10人 458人
構成比 13.3％ 13.3％ 42.8％ 13.5％ 8.3％ 5.7％ 0.9％ 2.2％ 100.0％

H31.4.1
現在

職員数 58人 67人 188人 59人 40人 24人 5人 10人 451人
構成比 12.8％ 14.9％ 41.7％ 13.1％ 8.9％ 5.3％ 1.1％ 2.2％ 100.0％

区　分 一般行政職 技能・労務職
平均給料 平均給与 平均年齢 平均給料 平均給与 平均年齢

R2.4.1現在 318,780円 365,952円 42歳8月 328,400円 361,979円 54歳2月
H31.4.1現在 320,702円 371,511円 42歳8月 317,200円 350,039円 53歳2月

区　分 月　額 期末手当

   
市　長 814,500円

（令和元年度支給割合）
6月期　1.675月分 
12月期　1.725月分
計　　3.40月分

副市長 684,480円
教育長 621,770円

報
酬

議　長 465,000円
副議長 396,000円
議　員 353,000円

（注1） 給料月額は、岡谷市特別職の職員の給与に関する条例の一部を
　　　改正する条例による減額後の額です。　

（注） 職員手当には児童手当および退職手当を含みません。

（注） 経験年数とは、卒業後直ちに採用され引き続き勤務している場合は、採用後の年数をいうものです。

(

注
１)

給
料

区　分 初任給
大学卒 182,200円
高校卒 150,600円

区 分 職員数
（A）

給与費 1人当たり給与
費年額（B/A）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）

2年度 409人 1,513,880千円 222,560千円 630,597千円 2,367,037千円 5,787千円
元年度 405人 1,496,679千円 234,521千円 583,702千円 2,314,902千円 5,716千円

区　　分
経験年数7年以上
～ 10年未満

経験年数10年以上
～ 15年未満

経験年数15年以上
～ 20年未満

R2.4.1
現在

大学卒 247,930円 260,767円 308,867円
高校卒 203,850円 224,233円 273,325円

H31.4.1
現在

大学卒 239,110円 267,658円 315,261円
高校卒 198,400円 206,933円 276,829円

期　別 期　末 勤　勉
6月期 1.30月分 0.925月分
12月期 1.30月分 0.975月分
計 2.60月分 1.90月分
職務の等級による加算措置    有

支給総額 95,206千円
職員1人当たり支給月額 20,137円

R2.4.1
現在

（支給率） 自己都合 早期・定年
最高限度額 47.709月分 47.709月分
勤続25年 28.0395月分 33.27075月分
勤続35年 39.7575月分 47.709月分
その他の
加算措置

・調整額加算措置（調整月額×60月分）
・定年前早期退職の特例措置（2%～45%）

特別昇給 無

H31.4.1
現在

（支給率） 自己都合 早期・定年
最高限度額 47.709月分 47.709月分
勤続25年 28.0395月分 33.27075月分
勤続35年 39.7575月分 47.709月分
その他の
加算措置

・調整額加算措置（調整月額×60月分）
・定年前早期退職の特例措置（2%～45%）

特別昇給 無

区　分 全職種
職員1人当たり
支給月額 170円

代表的な
手当の名称

感染症防疫
動物死骸処理
変死体処理
滞納整理事務
保健福祉訪問

区　分 内　　容 国の制度との異同
扶養手当 扶養親族のある職員に支給されます。 同じ

住居手当
借家または借間に居住し、一定額を超える
家賃を支払っている職員に支給されます。

同じ

通勤手当
通勤のために交通機関または交通用具等
で通勤する職員に支給されます。

同じ

始業時刻 終業時刻 休憩時間 閉庁日

午前
8時30分

午後
5時15分

正午～
午後1時

土曜日および日曜日
祝日法に規定する休日
12月29日～翌年1月3日まで

概　要 平均取得日数 備　考
1年につき20日付与
※翌年に繰越可能
（最大20日）

6.3日
期間：Ｈ31.1.1 ～ R元12.31
年間を通して在職した正規職員
（病院職員除く）の平均です。

分限処分
職員の身分保障を前提としつつ、職責を果
たすことが期待できないときに、職員の意
に反する不利益な取扱いをすることをいい
ます。公務の能率の維持と適正な行政運
営の確保を目的としています。

人数 内　訳

7人
免職0人 降任0人
降給0人 休職7人

懲戒処分
公務員が一定の義務違反を行った場合に任
命権者がその職員の責任を問うための制裁
です。組織の規律と秩序の維持を目的とし
ています。

人数 内　訳

3人
免職0人 停職1人
減給0人 戒告2人

区　分 研修内容 受講者数
1 自主研修 公募実務研修等 25人 
2 職場研修 OJT実践研修等 全職員参加
3 一般研修 新規採用職員対象研修等 520人
4 派遣研修 県への派遣研修等 62人 
5 特別研修 接遇研修等 全職員参加

概　要 性別・人数
令和元年度 育児休業取得職員数（医療職を除く） 男 0人   女 43人

区　分 内　　　　容
市町村職員
共済組合事務

・保険加入、脱退手続き等
・ドック助成（人間ドック323人、脳ドック9人）

職員安全衛生事業
・定期健康診断　受診実人員 398人
・ストレスチェック　受診実人員 854人
・メンタルヘルス対応　相談事業等の実施

職員互助会補助事業 ・職員福利厚生事業補助金　2,735,000円

加入団体 災害件数 内　容
地方公務員災害補償基金長野県支部 1件 前頭洞骨折

不利益処分に関する不服申立てに係る書類の交付件数 0件

区　分 人数 内　容
職務に専念する義務の免除 59人 市関係団体の事務従事および兼職等
営利企業等の従事制限の許可 11人 鳥獣被害対策隊への従事等

問合せ●総務課（内線1554）

勤務条件に関する措置の要求、不利益処分に関する不服申立てはともに
ありませんでした。

問合せ●行政管理課（内線1526）

年　度 ラスパイレス指数
令和元年度 97.3
平成30年度 97.3

評価の回数 評価基準日 被評価者数
年１回 10月1日 394人

令和2年度 定員管理の状況
　第7次定員適正化計画（令和元年度～令和5年度）により
定員管理の適正化を図っています。
（1） 基本的な考え方

ア  一般会計等（一般会計、特別会計）の職員数
　 平成30年度の業務量を前提として408人
イ  公営企業会計（水道事業・下水道事業）の職員数
　 平成30年度の業務量を前提として25人
※病院事業は ｢岡谷市病院改革プラン｣により、病院経営全体を見
　すえながら定員管理を行うこととし、本計画には定めていません。

（2） 一般会計等（一般会計・特別会計）、公営企業会計（水道事
　　業・下水道事業）の職員数 （各年度４月１日現在の定数　単位:人）

　※参考：病院事業　令和元年度431人→令和2年度437人   8. 退職管理の状況 （医療職を除く） 

概　要 区　分 人数
令和元年度 退職者の
再就職状況（課長級以上）

営利企業 0人
営利企業以外の法人等 3人

部　門
第7次

主な増減理由
令和元年度 令和2年度

一般会計等

計画 予算定数 408 408 組織改正（市民生
活課、環境課の
設置）、業務量の
増加などによる増

実績
予算定数 408 412

増減数 +4

公営企業
会計

（水道・下
水道事業）

計画 予算定数 25 25

実績
予算定数 25 25

増減数 0
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information ―今月のお知らせ―information ―今月のお知らせ―

10月は
「シルバー人材センター事業普及啓発促進月間」です

Okaya Pay
５００ポイントプレゼントキャンペーンの期間を延長します

お知らせ

お知らせ

問合せ●健康推進課(内線1182)

問合せ●岡谷商工会議所 ☎23ｰ2345

65歳以上の人は
1,200円でインフルエンザ予防接種が受けられます

お知らせ

　シルバー人材センターでは、ビジネスから家庭の困りごとま
で、高齢者にふさわしい「臨時・短期・軽易」な仕事を請け負い、
登録会員のなかから適任者を派遣しています。公益団体なので、
安心して仕事をお任せください。

企業のみなさんへ
　製造ラインなど人手は足りていますか？工場作業に経験豊富
な会員が力になります。業務多忙の際など、ご一報ください。
市民のみなさんへ
　家庭でのちょっとしたお手伝いなど、お気軽にお問い合わせく
ださい。女性の会員も多く在籍しています。

　岡谷市内の飲食店などの宅配やテイクアウトを２店舗以上（各店５００円以上）利用した人に対して、
５００ポイント（先着5,000件）をプレゼントしています。好評のため期間を延長して実施します。
対象期間…令和3年1月３１日まで（ただし、250万ポイントに達した時点で終了）
※詳しくは、岡谷商工会議所のホームページをご確認ください。

市営住宅入居者 １０月募集
定期募集に加え、子育て世帯支援を対象とした住戸を募集します

募 集

　インフルエンザが流行する前に予防接種を受けて、重症化を
防ぎましょう。個別通知はしませんので、直接医療機関に電話
などで予約をして、接種を受けるようにしてください。

【対象】①６５歳以上で接種を希望する人（接種日に６５歳の誕生
　　　　日を迎えていること） 

②６０歳以上６５歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器またはヒ
ト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障がいのあ
る人（法に定める人）で、接種を希望する人 

接種期間…１０月１日（木）から１２月２８日（月）まで（休診日を除く）
持ち物…保険証、自己負担金または無料券

自己負担金…１，２００円   
※ただし、市町村民税非課税世帯に属する人は無料となりま
す。無料券を発行しますので、印鑑を持参のうえ、事前に
健康推進課まで申請にお越しください。

※生活保護世帯に属する①の人は社会福祉課から事前に無
料券を送付します。②の人は社会福祉課へご相談ください。

◎予防接種後に無料券の発行はできませんのでご注意ください。
●今年のインフルエンザ予防接種は、例年以上に接種者が多く
なることが予想され、ワクチンの供給状況によっては、医療機
関において接種日が変更になる場合もあります。また、接種
期間中に接種できない可能性もありますのでご承知ください。

●実施医療機関や市外での接種など、不明な点はお問い合わせください。 

受付期間…10月1日（木）～９日（金） 　※土・日は除く
　　　　　午前８時３０分～午後５時15分
申込み場所…長野県住宅供給公社 岡谷管理センター（都市計画課内） 

抽選会・入居説明会…10月13日（火） 午後1時30分～３時
　　　　　　　　　　市役所2階 201会議室
入居指定日…11月１日（日）

【募集団地】  ※募集住宅は見学できます。入居資格や提出書類など、詳しくはお問い合わせください。

【通年募集】 

【子育て世帯支援事業住戸の募集】 

団地名 所在地 建設年度 規模 構造 募集階 募集戸数 家賃（円） 駐車場（円）エレベータ 単身入居
学ヶ丘 赤羽2 S53 3DKB 5階建 2・3階 2 17,900～ 26,700 3,700
中村A-1 長地梨久保2 S56 3LDKB 3階建 3階 1 20,000～ 29,800 3,500
小萩K-2 長地小萩2 S59 3LDKB 4階建 2・4階 3 22,600～ 33,600 3,500
小萩K-3 長地小萩2 S61 3LDKB 4階建 1・2・4階 3 23,200～ 34,600 3,500
中村C-2 長地梨久保2 H10 3DKB 4階建 2階 1 29,300～ 43,600 3,500
加茂B 加茂町2 S45 3KB 7階建 2階 1 13,000～ 19,400 4,000 有 可

団地名 所在地 建設年度 規模 構造 募集階 募集戸数 家賃（円） 駐車場（円）エレベータ 単身入居
堂前 郷田1 S54 3DKB 3階建 1・2階 3 19,200～ 28,600 3,500
高尾T-1 川岸中1 S57 3LDKB 3階建 3階 1 20,300～ 30,300 2,400 可
高尾T-1 川岸中1 S57 4LDKB 3階建 3階 1 24,400～ 36,300 2,400 可
高尾T-2 川岸中1 S57 3LDKB 3階建 3階 1 20,300～ 30,300 2,400 可

中村C-2 長地梨久保2 H10 2LDKY
障がい者用 4階建 1階 1 25,100～ 37,300 3,500 可

団地名 所在地 建設
年度 規模 構造 募集階 募集

戸数 家賃（円） 駐車場
（円）

エレベ
ータ

単身
入居

中村A-2 長地
梨久保2 S56 3LDK 4階建 2階 1 20,000　　　

　　～29,800 3,500

※障がい者用は、車いす使用者のための住戸です。
規模表示…数字：室数、Ｋ：台所、ＤＫ：台所兼食事室、ＬＤＫ：ＤＫ兼居間、
　　　　　Ｂ：浴室（浴槽無）、Ｙ：浴室（浴槽有）
（注）募集住戸は一部を除き「Ｂ：浴室（浴槽無）」ですが、前入居者が使用した
　　浴槽で新規入居者がそのまま引き続いて利用できる住戸もあります。

　　問合せ●長野県住宅供給公社 岡谷管理センター（内線１３３６）
　　　　　　直通 ☎78ｰ3710

※家賃は、合算された所得額や同居者数により幅があります。
※裁量世帯（所得月額が158,001～214,000円）の世帯は上記の家賃範囲ではありません。 

☆市営住宅で子育て世帯の入居を支援します！！
　（入居日は工事進捗状況により前後することがあります。）
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脱衣所

ユニットバス

バルコニー
※募集内容などについては、都市計画課（内線1337）までご連絡ください。ご案内します。

岡谷商工会議所ホームページ

ユニットバス・給湯器・網戸付き！！ 

仕事の内容
屋内外の軽作業 草取り・清掃・工事作業・荷造り・農作業など
管理・環境分野 施設管理・駐車場管理・公園管理など
事務分野 一般事務・宛名書き・賞状書きなど

専門的な技術分野 講座講師・経理事務・自動車運転など

技能が必要な分野 植木の手入れ・ふすま張り替え・草刈り・
刃物研ぎなど

折衝・外交分野 集金・販売員・配達・集配・水道検針など
サービス分野 保育や家事の補助・留守番・社会活動など

問合せ●（公社）岡谷下諏訪広域シルバー人材センター ☎２3-0760　／介護福祉課（内線1279）

　60歳以上の健康なみなさん、今までの経験や技能を生かし、
生きがいのため、健康のため、入会して活躍しませんか？
　毎月第2火曜日に入会説明会を開催しています。興味のある
人は、まずはご参加ください。
※詳しくはお問い合わせください。

仕事の依頼はお気軽に！

豊富な知識・経験・技能を生かして、きっとみなさんの
お役に立ちます。高齢者の就業促進にご協力ください。

　

※番組は変更になる可能性があります。

問合せ●秘書広報課（内線１364）10月の番組表

放送
番組

地上デジタル放送中！

●音楽と運動による健康サポート事業
●今日も元気にいただきます！ おかやっ子給食
●岡谷市イベント情報
●体験！研修農園（再放送）　ほか

【特別番組】 
「生涯学習大学  郷土学習館を訪ねる」
（午前10時～・午後3時～・午後7時～）

LCVデジタル１１CH

《放送内訳》
朝５時から翌深夜２時まで、
1時間プログラムを繰り返
し放送しています。

あなたもシルバーの仲間に

視聴にはチャンネルの初期設定が必要です。詳しくは、
ＬＣＶ（☎０１２０-123-833）、または秘書広報課（内線１３６4）まで。
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申込み・問合せ●カルチャーセンター（生涯学習課） ☎２４ー８４０4

••••• 令和2年度  ３公民館（湊･川岸・長地）「子育て応援講座」第3弾 •••••

長地公民館で遊ぼう！
～親子リトミックdeふれあいあそび～
　絵本の読み聞かせや、いろはにこんぺい
とうのみなさんとリトミックで一緒に遊びま
しょう！ 親子でふれあい
ながら音楽を感じ、体
を動かして楽しいひと
ときを過ごしましょう♪
日時…10月20日（火） 
　　　午前10時～１１時30分
場所…長地公民館 講堂
対象…市内在住の乳幼児（4か月～３歳児）
とその保護者

定員…親子8組
　　　（先着順・定員になり次第締切）
講師…音楽グループ いろはにこんぺいとう
持ち物…屋内用シューズ（親子とも）、飲み
物、汗ふきタオル

受講料…100円
申込み…10月5日（月） 午前9時から公民
館窓口または電話にて受付。

親子でEnjoy音楽♪
～歌×ダンス×楽器×英語♡遊びで育てよう音楽心～
　子どもはみんな音楽的能力を持って生まれてくるそうです。遊びのなかから
音楽心を育み、親子のコミュニケーションを高めましょう。 
日時…10月14日（水） 午前10時30分～１１時45分　場所…湊公民館 講堂
対象…市内在住の乳幼児（4か月～３歳児）とその保護者　 定員…親子10組（先着順）
講師…歌の教室スマイルミュージック主宰  呉本八恵子さん
受講料…100円　　持ち物…飲み物（お茶・水）
申込み…10月2日（金） 午前9時から公民館窓口または電話にて受付。
　　　　10月12日（月）午後5時締切。定員になり次第締め切ります。

　無添加天然のオイルに、好みのアロマをブレンドしてオリジ
ナル石けんを作ります。コールドプレス製法で、潤い成分たっ
ぷり。ママの洗顔も満足、小さな子どもにも安心です。
日時…10月23日（金） 午前10時30分～１１時45分
場所…川岸公民館 実習室　 対象…市内在住の子育て中の母親
定員…12名（先着順）　 講師…aroma aube  杉浦さちさん
費用…700円（受講料+材料費）
持ち物…保冷（保温）袋（お弁当箱サイズ）

申込み…10月5日（月） 午前9時から公民
館窓口または電話にて受付（窓口優先）。
定員になり次第締め切ります。

ぜいたく♡天然オイルで作るアロマ石けん

親子でピラティス ～体をほぐしてリラックス～
　子育てにがんばるママたちの肩、腰はコリコリ。自身の身体
に目を向けながら、子どもと一緒に楽しく体を動かしましょう。
日時…10月28日（水） 午前10時30分～１１時45分　　場所…湊公民館 講堂
対象…市内在住の乳幼児（4か月～３歳児）とその保護者    定員…親子8組（先着順）
講師…フィットネスインストラクター  唐木田由紀さん
持ち物…ヨガマットまたはバスタオル、飲み物（お茶・水）、運動のできる服装
受講料…100円
申込み…10月2日（金） 午前9時から公民館窓口または電話にて受付。
　　　　10月20日（火）午後5時締切。定員になり次第締め切ります。

申込み・問合せ●川岸公民館 ☎２3-2200

　申込み・問合せ●
　　　　　　　長地公民館 ☎２7-8080申込み・問合せ●湊公民館 ☎２2-2300

湊・長地公民館共通
託児サポートあり

長地公民館湊公民館

川岸公民館

託児
あります

対象：生後4か月～３歳児
定員：先着7名。講座申し込み時に申し出てください。

参加する子どもさんが2人以上でも、託児サポートがつきますので、安心してお申し込みください。

　「新しい生活様式」を実践しながら、子育てママ・乳幼児親子を対象とした楽しい講座の第3弾です。コロナ禍に負けず「今
しかない子どもさんとの大切な時間」を過ごせるように、公民館が精いっぱい応援します！ 

新型コロナウイルス感染拡大防止対策により、延期・中止になることがあります。ご理解ご協力をお願いいたします。

おかやのカルチャー カルチャーセンターや各公民館などの
講座・イベント情報をお届けします

対象…市内在住・在勤の勤労青少年（39歳まで）の人
※定員に満たない講座のみ、対象外（市外在住や40歳以上
の人）でも、1講座500円の追加負担で受講できます。

受講料（保険料込）…①～③1,000円、④～⑨1,150円
　　　　　　　　　（⑨別途教材費あり）
申込み…10月6日（火） 午後６時から受付（先着順、定員になり次
第締め切り。初日は窓口のみ）。受講料などを添えてお申し込
みください（昨年度受講していない人は年齢確認できるものを持参）。

※対象外の人は、10月8日（木）午前９時から受付開始。必
ず電話にて申し込み状況を確認してから来館してください。

※テニス講座のみ10月1日（木）よりだれでも申し込めます。
●受講希望者が５名未満の場合は、その講座は
　行いませんので、ご了承ください。

勤労青少年ホーム（わーくピア岡谷） 秋期講座 受講生募集

申込み・問合せ●勤労青少年ホーム ☎23-2201

講　座　名 期　　　間 時　　間 講　　師 定員 会　場
①今日から私も英会話（初級編）10月19日～１2月7日（11/23休）〔月曜・全7回〕 午後7時～８時30分 笠原潤一さん 15名 勤青ホーム 講習室
②楽しく学ぶ中国語会話
　（入門編） 10月21日～１2月2日〔水曜・全7回〕 午後7時～８時30分 台湾出身

王 崇娟さん 15名 勤青ホーム 講習室

③アメリカ人講師と楽しい英会話
　（中級編） 10月22日～ 12月3日〔木曜・全7回〕 午後7時～８時30分 エー・トゥー・ゼット

ジェイク・ワイトンさん 15名 勤青ホーム 講習室

④ピラテス 10月19日～１2月7日（11/23休）
〔月曜・全7回〕 午後7時30分～９時 インストラクター

長矢良子さん 20名 勤青ホーム 体育室

⑤ビューティー・パワーヨガ 10月20日～１2月8日（11/3休）
〔火曜・全7回〕 午後7時～８時30分 インストラクター

Yasukoさん 20名 勤青ホーム 体育室

⑥MINAKOIわっさか踊り 10月13日～１2月22日
（11/3・24、12/1・8休）〔火曜・全7回〕午後7時～８時30分

インストラクター
葛城明美さん 20名 勤青ホーム 勤労会館

⑦簡単ヒップホップダンス ＆
　ストレッチ 10月22日～１2月3日〔木曜・全7回〕 午後7時30分～９時 インストラクター

小松絵里さん 20名 勤青ホーム 体育室

⑧ＺＵＭＢＡ（ズンバ） 10月23日～１2月4日〔金曜・全7回〕 午後7時30分
～８時45分

インストラクター
大槻和恵さん 20名 勤青ホーム 体育室

⑨テニスに挑戦！（硬式） 10月8日～１１月19日〔木曜・全7回〕 午後7時30分～９時30分 岡谷市テニス協会員 15名 市営庭球場

★facebookでも情報発信中！

川岸公民館 広畑遺跡  子どもチャレンジ教室

縄文時代の生活体験で遊ぼう
～野外体験～

申込み・問合せ●川岸公民館 ☎２３ー 2200

火おこし体験、
土器の発掘体験ができます！

期日…１１月７日・２１日、１２月５日（全3回）  毎回土曜日
時間…①午前10時～１１時30分　②午後1時30分～３時
場所…カルチャーセンター 第２多目的ホール
定員…各時間6名（先着順・定員になり次第締め切り）
講師…ダーニング講師　唐戸 友里さん
費用…1,200円（受講料+材料費）3回分
持ち物…糸切りはさみ、繕いたいもの（穴の開いた服など）
申込み…10月5日（月）の午前10時から受付。カルチャーセン
ター窓口で費用を添えてお申し込みください。
6日（火）から電話・電子申請（QRコードから）
による受付も行います。11月4日（水）締切。
※12日（月）までは市内在住・在勤の人が対象。

　繕い跡をデザインにするダーニング
を学びながら、デンマーク留学体験
談を聞き、デンマーク文化「ヒュッゲ（心
地よい時間・空間）」に触れましょう♪

多文化交流講座
多文化を学ぼう！ダーニング講座
～「デザインを楽しむ繕

つくろ

い」と「ヒュッゲ」～

日時…10月18日（日） 午前10時～正午
場所…広畑遺跡（現地集合・解散） 
　　　※雨天の場合は中止
対象…市内の小学生（未就学児、保護者の参加も
ＯＫ。未就学児は、保護者同伴でお願いします）
定員…20名（先着順・定員になり次第締め切り）
参加費…100円（当日集金）
講師…山田 武文さん ほか「土

は

師
じ

の会」のみなさん
持ち物…汚れてもよい服装（長袖・長ズボン・靴）、
軍手、帽子、タオル、飲み物（多めに）、マスク着用
申込み…10月5日（月）～１４日（水）の平日午前８時
３０分～午後5時15分に、川岸公民館窓口また
は電話にて受付。
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くらしのカレンダー

10月
October

 休日急病当番医院
 休日当番歯科医院
 休日当番薬局
 水道修理当番店
 相談
 予防接種
 乳幼児健診
 子育て学習

●休日急病当番医院
　受付／原則午前 9 時〜午後 5 時（午後は来院前に要電話連絡）
　※緊急時の医療問合せ
　　休日・夜間緊急医療案内サービス　岡谷消防署 ☎ 22-0119
●休日当番歯科医院
　�保険証を必ずお持ちください。午前中の診療となります。
●水道修理当番店
　土・日・祝日を除き水道事業協同組合事務局でも受付けます。
　受付時間／午前 9 時〜午後 4 時　☎ 23-8511

◆予防接種　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止を最優先し、保健セン
ターで行っていた日本脳炎（第 1 期）の集団予防接種は医療機関での個別接種に
変更しました。医療機関に確認の上、予約をして接種を行ってください。
 ◆乳幼児健診等
　場　　所／保健センター 2 階　乳幼児健診室
　持　ち　物／母子健康手帳・おたずね用紙（全てに共通）
　　※ �3〜4か月、9〜10か月児健診：
　　　　　バスタオル・ファーストブック申込書（9〜10か月児健診のみ）
　　※ 2歳児にこにこ教室：歯ブラシ・コップ・タオル
　　※ 3歳児健診：尿（配布済の検尿容器に採尿）
　　　　　　　　　 聴力・視力検査をおこなってきてください。

◆予防接種・乳幼児健診・子育て相談・健康相談に関するお問い合わせは ─ 健康推進課（内線 1191）まで

● ●

★このページは抜きとってご利用になれます。
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ふれあいおしゃべり電話、ボランティア総合相談、金銭管理  財産保全相談
社協心配ごと相談、家庭介護相談
月〜金曜日  午前8時30分〜午後5時15分　 社会福祉協議会 ☎24-2121
結
婚
相
談

相談日 時　間 場　所 連絡先
火曜日 午前10時〜午後4時 諏訪湖ハイツ

312相談室

市社協☎24-2121　
第1・3土曜日 午前10時〜午後4時 諏訪湖ハイツ

☎24-2290（内線3112）
（080-5143-3202）第2・4木曜日 午後　6時〜9時　　

●各種相談日● 岡谷市役所　☎ 23-4811

行
政
・
法
律

行政相談 14日（水）午前9時〜正午　巡回相談（川岸支所）
無料法律相談

［予約制］
20日（火）午後1時〜5時
問合せ：社会福祉課（内線1254）
　相談員：蒲生路子 弁護士
※11月分予約：10月21日（水）〜受付開始
「利益相反に関わる相談内容については、お断りを
する場合があります」

高齢者のための司法書士に
よる無料法律相談［予約制］

21日（水）午後1時〜4時 司法書士が相談に応じます
問合せ：介護福祉課（内線1279）

生
活
・
子
育
て

家庭児童相談 月〜金曜日
午前9時〜午後5時　子ども課（内線1266）　　
児童虐待24時間対応通報専用電話 ☎23-4767

ひとり親家庭等相談 月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
社会福祉課

生活困窮相談
（生活就労支援センター）

月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
社会福祉課

子ども総合相談センター
学校生活、入学・進学、長期
欠席、心身の発達等の相談

月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時
教育総務課

子ども総合相談センター
分室

一般相談　月〜金曜日（祝日は除く）
午前8時30分〜午後4時30分
専門カウンセラー（臨床心理士）相談［予約制］
14日（水）・28日（水）午後1時〜7時（1人50分）
会場：諏訪湖ハイツ1階　☎24-2206

女性のための相談
［予約制］

20日（火）午前10時〜午後3時50分（1人約50分）
問合せ：企画課（内線1528）

ひきこもりの状態にある
人やそのご家族の相談

月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
問合せ：社会福祉課（内線1254）

就
労

若者のための就労相談会
（夜間・休日）［予約制］

ご希望に合わせて日程を調整いたします。
対象者：44歳までの人やその家族
問合せ：テクノプラザおかや　☎23-7000

巡回労働相談
（勤労青少年ホーム

7日（水）午後0時30分〜3時30分
テクノプラザおかや　☎21-7000

企
業
経
営

持続化給付金および
家賃支援給付金
　個別相談会［予約制］

対象：中小企業・小規模事業者・個人事業主・令
和2年1～3月に新規開業した個人事業者（持続化
給付金関連）　持期日・時間はカレンダー内に記載
会場・問合せ：岡谷商工会議所　☎23-2345

雇用調整助成金等
個別相談会［予約制］

雇期日・時間はカレンダー内に記載
会場・問合せ：岡谷商工会議所　☎23-2345

経営相談窓口［予約制］ 毎週月・金曜日　午前9時〜午後5時
会場：テクノプラザおかや
問合せ：テクノプラザおかや　☎21-7000

中小企業経営技術相談 月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
テクノプラザおかや　☎21-7000

ひと・しごと相談 月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
テクノプラザおかや　☎21-7000

特許・発明相談 20日（火）午後1時〜4時
テクノプラザおかや　☎21-7000

ミニジョブカフェ［予約制］
若年者の就職活動におけ
る疑問や悩みの相談

14日（水）午後1時〜4時
会場：テクノプラザおかや
対象者：40代前半までの人
問合せ：テクノプラザおかや　☎21-7000　

農
業

農地相談
［予約制］

月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
問合せ：農業委員会事務局（内線1488）　

日 月 火 水 木 金 土

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31 妊娠 5 ～ 7か月の「パパ・ママ教室」受講申込み受付中

女性のための健康相談［予約制］

申込み・問合せ：健康推進課 ☎ 23-6141（直通）
予約受付時間（月）〜（金） 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分（1人あたり 1 時間）

─＊─

1 回目▶10月9日（金）午後7時〜 8時30 分
　　　　内容：体づくり・安産のコツ・沐浴（シャワー浴）など
2 回目▶10月23日（金）午後7時〜 8時30 分
　　　　内容：妊娠中の食事・産後のメンタルヘルス など

※7月から内容と時間を変更しました。

 ① 10：00〜11：30
　　② 12：30〜14：00
　　③ 14：00〜15：30
　　④ 15：30〜17：00

　2 歳児にこにこ教室
　　（H30年9月生）
　　午前（個別通知します）

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　2 歳児にこにこ教室
　　（H30年9月生）
　　午前（個別通知します）

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　野村ウイメンズクリニック
　　☎ 24-1103

　前川歯科医院
　　☎ 22-3871

　ウエルシア薬局
　　☎ 26-2512

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　1 歳 6 か月児健診
　　（H31年3月生）
　　午後（個別通知します）

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　諏訪共立病院
　　☎ 28-2012

　溝口歯科診療所
　　☎ 27-3838

　ひまわり薬局
　　☎ 26-7226

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

 ① 10：00〜11：30
　　② 12：30〜14：00
　　③ 14：00〜15：30
　　④ 15：30〜17：00

　育児相談（予約制）
　　午前9時30分〜11時30分

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

 ① 10：00〜11：30
　　② 12：30〜14：00
　　③ 14：00〜15：30
　　④ 15：30〜17：00

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　3 歳児健診
　　（H29年9月生）
　　午後（個別通知します）

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

 ① 10：00〜11：30
　　② 12：30〜14：00
　　③ 14：00〜15：30
　　④ 15：30〜17：00

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　今井内科胃腸科クリニック
　　☎ 24-8688

　三井歯科医院
　　☎ 23-8427

　矢崎薬局
　　☎ 23-7125

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　3〜4 か月児健診
　　（R2年6月生）
　　午後（個別通知します）

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　酒井医院
　　☎ 22-2121

　アポロ歯科医院
　　☎ 23-8100

　湖北堂薬局
　　☎ 22-2325

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　育児相談（予約制）
　　午前9時30分〜11時30分

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

 ① 10：00〜11：30
　　② 12：30〜14：00
　　③ 14：00〜15：30
　　④ 15：30〜17：00

　9〜10 か月児健診
　　（R1年12月生）
　　午後（個別通知します）

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　離乳食教室〈ごっくん教室〉
　　（R2年5月〜6月生）［予約制］
　　①午前9時30分〜正午
　　②午後1時〜午後3時30分

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　離乳食教室〈ごっくん教室〉
　　（R2年5月〜6月生）［予約制］
　　①午前9時30分〜正午
　　②午後1時〜午後3時30分

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

諏訪地区小児夜間急病
センター（年中無休）
■診療時間
　毎日 午後 7時〜 9時
■診療科目
　小児科　生後3か月以上
　　　　　中学生まで
　ケガ、やけど、ハチ刺され、（　　　　　　　　　　　 ）　誤飲等は除く
諏訪市四賀 2299-1
　　☎ 54-4699

今
月
の
納
税

◎市県民税　第 3 期
◎国民健康保険税　第 7 期

納期限…11 月 2 日（月）　
　�納税は便利で確実な口座振替がお勧めです。
　口座振替の方は、残高確認をお願いします。
　忘れずに納税しましょう。
　　　問合せ●税務課（内線１１３６）

健康相談・栄養相談・
歯科相談（月〜金曜日）

ご相談のある人は
お電話ください。

　午前8時30分
〜午後5時15分　

 持続化給付金および家賃支援給付金個別相談（予約制）
 雇用調整助成金等相談日（予約制）



　

長
野
県
で
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
が
８
月

23
日
時
点
で
１
７
０
人
を
超

え
て
お
り
、
先
日
開
催
さ
れ

た
国
の
専
門
家
分
科
会
で
も

第
２
波
に
入
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

当
然
の
こ
と
な
が
ら
み
な
さ
ん
は
「
家
族
は
大

丈
夫
か
」
「
自
分
は
大
丈
夫
か
」
な
ど
心
配

さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
検
査

を
受
け「
陰
性
で
す
」と
い
う「
お
墨
付
き
」が

出
れ
ば
い
い
の
で
す
が
、
１
０
０
％
を
求
め
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、
検
査
を
受

け
た
か
ら
絶
対
に
大
丈
夫
と
い
う
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

検
査
体
制
を
整
理
す
る
と
次
の
３
つ
に
分

け
ら
れ
ま
す
。

①
公
費
負
担
で
行
う
行
政
検
査
（
保
健
所
が

開
設
す
る
帰
国
者
接
触
者
外
来
や
感
染
症

指
定
病
院
で
行
わ
れ
て
い
る
）

②
届
け
出
を
し
た
医
療
機
関
で
保
険
診
療
を

使
う
検
査（
手
術
予
定
な
ど
）

③
自
費
診
療
に
よ
る
検
査

　

行
政
検
査
は
、
か
ん
た
ん
に
言
え
ば
感
染

症
法
で
感
染
の
可
能
性
の
高
い
人
が
対
象
と

な
り
ま
す
。
こ
れ
に
対
し
て
、
自
分
・
家
族

の
感
染
の
有
無
を
知
り
た
い
、
あ
る
い
は
社

会
的
な
要
請
で
行
わ
れ
る
も
の
は
保
険
診
療

や
自
由
診
療
と
な
り
ま
す
。

　

検
査
に
つ
い
て
は
そ
れ
ぞ
れ
の
意
義
が
あ
る

の
で
、
医
師
の
判
断
に
従
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば

良
い
で
し
ょ
う
。
で
は
、
検
査
方
法
に
は
ど
の

よ
う
な
も
の
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。
一
般
的
な

Ｐ
Ｃ
Ｒ
、
抗
原
検
査
、
抗
体
検
査
に
つ
い
て

表
で
ご
説
明
し
ま
す
。

　

冒
頭
で
も
お
話
し
ま
し
た
が
、
検
査
で
陰

性
で
あ
っ
て
も「
す
べ
て
良
し
」で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
検
査
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
は
と
て

も
大
切
な
こ
と
で
す
が
、
ま
ず
は
ご
自
身
が

「
か
か
ら
な
い
」、
周
囲
に「
広
げ
な
い
」こ
と

が
第
一
で
す
。

　

今
後
、
秋
・
冬
に
向
か
え
ば
、
当
然
な
が

ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
の
鑑
別
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
も
と
も
と
か
ぜ
の

ウ
イ
ル
ス
で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は

ま
だ
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
多
い
た
め
に
世
界
的

に
流
行
し
て
、
多
く
の
国
で
感
染
者
・
死
亡

者
が
発
生
し
て
お
り
、
こ
れ
か
ら
の
時
期
は

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
の
鑑
別
が
と
て
も
大
切
に

な
り
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
も

10
月
に
は
始
ま
り
ま
す
の
で
、
少
し
で
も
危

険
性
の
あ
る
も
の
を
予
防
、
排
除
す
る
こ
と

が
必
要
で
し
ょ
う
。　
　
（
岡
谷
市
医
師
会
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症 

検
査
に
つ
い
て

№516

「岡谷市従業員の生活を
守る雇用維持応援事業
補助金」の拡充

拡充内容
①雇用調整助成金等につき解雇等をし
ていない助成率で支給決定を受けて
いることとする取扱いを撤廃

②令和2年12月31日までの休業等に係
る雇用調整助成金の支給決定を受け
ているものまで対象を拡大

対象…雇用調整助成金等の支給決定を
受けた中小企業者または個人事業主

補助額…雇用調整助成金等の算定に用
いられた休業延べ日数に900円を乗
じた額。１企業あたり30万円を限度。
※詳しくは、テクノプラザおかやホーム
ページをご確認いただくか、工業振
興課までお問い合わせください。

問合せ●工業振興課
（テクノプラザおかや内） ☎21ｰ7000

ブロック塀等の除却には
補助制度があります

対象事業…以下のすべての要件を満た
しているもの
◎道路に接するブロック塀、石造・
れんが造・その他の組積造の塀（門
柱を含む）

◎道路面からの高さが１ｍを超えるもの
◎ブロック塀等が建築基準法に定め
る技術的基準に適合せず、倒壊の
危険性があるもの

対象者…個人住宅、併用住宅および宅
地などにある、ブロック塀等を所有
する人

補助額…撤去費用の２分の1または１ｍ
当たり８千円のどちらか少ない方の額

　※上限10万円
問合せ●都市計画課

（内線1372・1374）

お知らせもっ
と

募集やイベント、環境、健康など
まだまだお知らせしたいこと

令和２年 国勢調査の
回答はお済みですか

　調査期日は10月１日です。まだ回答
していない人は、お手元の調査書類を
確認のうえ、10月7日（水）までに回答
をお願いします。調査票が届いていな
い人は、至急お問い合わせください。
問合せ●秘書広報課（内線1363）

国によるＪアラートの
試験放送を行います

　国による全国瞬時警報システム（Ｊアラ
ート）の全国一斉情報伝達訓練に伴う、国
民保護情報の試験放送を、岡谷市防災行
政無線から放送します。試験ですので、
災害と間違えないようにしてください。
日時…10月7日（水） 午前11時ごろ
※災害などが発生した場合、試験放送
は中止となります。

問合せ●危機管理室（内線１５９２）

働き方改革
相談会

　働き方改革に取り組む事業主のみな
さんを対象とした相談会を開催します。
働き方改革全般について、社会保険労
務士が無料で相談に応じます。
日時…１０月～２月の第１・３水曜日
　　　午後１時30分～４時
場所…テクノプラザおかや 
　　　産業情報ネットワークセンター
対象…事業主、人事・労務管理担当者
※参加無料　事前申込み制
申込み・問合せ●工業振興課
（テクノプラザおかや内） ☎21ｰ7000

お知らせ

お知らせ

お知らせ

【お知らせ】 （9月18日現在）
　今月号に掲載したイベントなどは、新
型コロナウイルス感染拡大防止対策によ
り、延期または中止になることがありま
す。詳しくは、各担当課にお問い合わせ
いただくか、市ホームページをご覧くだ
さい。ご理解ご協力をお願いいたします。

お知らせ

国の給付金申請などに
関する相談会

　国が事業者支援を目的に実施する、
持続化給付金、家賃支援給付金、雇
用調整助成金などの申請や給付金を受
給する際の会計・税務処理などに関す
る相談に専門家が応じます。相談可能
日・時間など、詳しくはお問い合わせく
ださい。
期間…１０月～１２月
場所…岡谷商工会議所
対象…事業主、労務・経理担当者
※参加無料　事前申込み制
申込み・問合せ●岡谷商工会議所

☎23 ｰ2345

諏訪地域 転職・移住者
就職説明会

　離転職者、Ｉ、Uターン就職や移住希
望者、令和３年3月学卒者などを対象と
した就職説明会を開催します。女性や
高齢者、学生のみなさんも大歓迎です。
経営者や人事担当者と直接面談でき
る、最高のチャンスです。ぜひ、ご参
加ください。
日時…10月２８日（水）
　　　午後1時30分～４時
場所…ララオカヤ ２階
※参加無料　事前申込み不要
問合せ●工業振興課
（テクノプラザおかや内） ☎21ｰ7000

岡谷市農業委員会が
新体制となりました

　任期は令和５年７月２９日までの３年間
で、農地法関係申請の処理、農地利用
の最適化などの所掌事務に取り組んで
いきます。
●農業委員：８名
今井 久夫（今井）、清水 江身子
（新屋敷）、 □花岡 比佐志（小井川）、
山岡 啓助（花岡）、◎宮澤  淑（駒沢）、
髙林 敬子（橋原）、○井上 昌輝
（横川）、渡邉 兼男（東堀）
●農地利用最適化推進委員：３名
青木 敏夫（西堀）、中島   保（新倉）、
小松 健二（中屋）

（◎は会長、○は会長代理、□は代議員）
※詳しくは、お問い合わせください。
問合せ●農業委員会事務局（内線1488）

お知らせ

問合せ●国保の特定健診制度について…医療保険課（内線1186）
　　　　　健診の内容について…健康推進課（内線1185）問合せ●健康推進課（内線1182）

４０～７４歳の国保加入者のみなさん
特定健診を受けましたか？

１０月からロタウイルスワクチンが
定期接種になります

健 康健 康

　生活習慣病やメタボリッ
クシンドロームを早期に発見
し、健康を維持するため、
年1回 「特定健康診査(特定
健診)」 を受けましょう！
●国保加入の健診対象者のみなさんに、受診券などの入
った封筒を５月下旬に発送しました。同封の案内をご覧
いただき、事前に医療機関に予約をして受診してくださ
い。受診券などを紛失した場合は、再発行しますので、
ご連絡ください。

【日曜日健診について】
　10月２5日に予定していた日曜日健診は、新型コロナウ
イルス感染拡大防止の観点から中止します。
※１１月に実施予定の日曜日健診については、広報おかや１１
月号で実施の有無などの詳細をお知らせしますが、今年
度は、新型コロナウイルス感染症の影響により日曜日健診
を実施できない可能性があるため、健診実施期間中に医
療機関での受診をお願いします。

　ロタウイルス胃腸炎の重症化を防ぐため予防接種を受けましょう。
定期接種対象者…令和２年８月１日生まれ以降の乳幼児
ワクチンの種類と接種回数・期間…ロタウイルスワクチンは、種類
によって回数および定期接種期間が違います。

　※初回の標準的な接種期間は生後２か月からです。
（1）経口弱毒生ヒトロタウイルスワクチン（ロタリックス）
　  出生６週～出生２４週０日後までに２回接種
（2）５価経口弱毒生ロタウイルスワクチン（ロタテック）
　  出生６週～出生３２週０日後までに３回接種

定期接種とならない例…９月３０日までの任意接種（定期接種対象者
は、接種途中でも１０月１日から定期接種になります。）

費用…無料（定期接種期間を過ぎると自己負担になります。）　
接種開始日…１０月１日（木）
●予診票は、生後６週前後の「赤ちゃん訪問」の際に保健師が配布。

実施期間は
１1月３0日（月）まで
費用は無料です！

種類 PCR 抗原検査 抗体検査

特徴 少量で
検出可能 感度劣る 偽陰性が

出やすい
わかる
こと

今、感染
しているか

今、感染
しているか

感染して
いたか

採取方法 咽頭ぬぐい、唾液
咽頭ぬぐ
い、唾液 血液

判定時間 約6時間以上 約30分 約10分

検査実施
場所 検査機関

検査機関
帰国者・接
触者外来
緊急手術時

検査機関
一般病院、
診療所

お知らせ

お知らせ

お知らせ

令和2年度でこの制度は終了します。
申請受付締切…令和3年1月29日

広報おかや 10月号 2020 広報おかや 10月号 2020 1819

information ◆ もっとお知らせ information ◆ 今月のお知らせ



申込み・問合せ●カルチャーセンター（生涯学習課） ☎２４ー８４０4

個人利用者優先デー
　毎月第3日曜日（概ね）に、市民総合体
育館（東体育館）を個人利用のために開
放します。ぜひご利用ください。
日時…10月18日（日）午前９時～午後６時
（午後６時以降も状況により利用可）
使用料…１人２時間220円
※市内小中学生は子どもパスポー　
ト・学生証提示により無料

問合せ●市民総合体育館 ☎２２ー８８００

『元気いきいき』シニアスポーツデー
　市民総合体育館の一部をシニアのみ
なさんに無料開放します。初めてでも
利用しやすいよう「スポーツトレーナー」
を置くほか、栄養士による「健康相談室」
も開催予定。運動・健康に興味のある
みなさん、ぜひお越しください。
対象…市内在住の65歳以上の人（年齢
が確認できるものをお持ちください）

期日…10月15日（木）
時間…午前９時～午後３時
※「健康相談室」は午前11時～正午
　「ウォーキングプチ講習会」は午前１１
時からと午後２時から（各３０分程度・
定員各5名程度）

場所…市民総合体育館スワンドーム、
２Ａ・２Ｂ会議室、トレーニングルーム
使用料…無料（個人利用のみ） 
持ち物…運動のできる服装、上ばき
問合せ●市民総合体育館 ☎２２ー８８００

★★★各種スポーツ教室★★★
申込み…市民総合体育館窓口で受け付
けます（電話申込み不可）。定員にな
り次第締め切ります。
受講料…1,000円（保険料820円別途）

◎小・中学生新体操教室
　新体操の道具を使うほか、柔軟やマッ
ト運動も取り入れて運動します。
期間…11月10日～１2月8日 
　　　毎週火曜日（計5回）
時間…午後７時～８時
対象…市内在住の小・中学生
場所…市民総合体育館
定員…15名（先着順）
講師…レインボーＲ・Ｇ指導員
申込み…10月5日（月）から受付開始
問合せ●市民総合体育館内 
（公財）岡谷市スポーツ協会 ☎２２ー８８５０

（平日 午前9時～午後５時）

◎初心者向けスケート教室
　スケートを始めるきっかけづくりの教
室。未経験や滑れない子も大歓迎！基
礎からていねいに指導します。
期間…10月26日～１１月16日 
　　　毎週月曜日（計4回）
時間…午後５時30分～７時
対象…市内在住の小・中学生（初心者・
初級程度）

場所…やまびこスケートの森アイスアリーナ
定員…30名（先着順）
講師…（株）やまびこスケートの森スタッ
フ・スケート協会員ほか

申込み期間…10月6日（火）～１９日（月）
問合せ●
（株）やまびこスケートの森 ☎２４ー 2494

　　スポーツ振興課 ☎２２ー８８０４

◎ジュニアアスリートのための
　パフォーマンスアップ教室
　現在取り組んでいるスポーツの競技
力向上をめざす教室です。学校やクラ
ブ活動では学べない身体教育や食育な
どを、指導員が総合的に指導します。
【小学生コース】
期間…11月5日～３月4日
　　　毎回木曜日　計15回
時間…午後６時45分～８時15分
対象…市内在住の小学４～６年生
定員…20名（先着順）
【中学生コース】
期間…11月11日～１月27日
　　　毎回水曜日　計6回
時間…午後７時～８時30分
対象…市内在住の中学生　
定員…10名（先着順）

場所…やまびこスケートの森、市内小
学校体育館

講師…（株）やまびこスケートの森スタッフ
※小中学生合同で行う栄養講座・メン
タル講座（１回ずつ）を含みます。日時・
場所などは１回目にお知らせします。

申込み期間…10月15日（木）～３0日（金）
問合せ●
（株）やまびこスケートの森 ☎２４ー５２１０

　　スポーツ振興課 ☎２２ー８８０４

★★★各種スポーツ教室★★★
（シンコースポーツ㈱主催）

◎パーソナルレッスン
　（スイム・トレーニング）
　個人の要望に応じた運動プログラム
の提案と指導をマンツーマン形式で行
います。初心者、経験者どちらも可。
期日…平日（土・日・祝日は要相談）
時間…応相談
場所…スイム：市民水泳プール
　　トレーニング：トレーニングルーム

受講料…スイム：１回1,800円
　　　　トレーニング：１回1,500円
申込み…市民総合体育館窓口または電
話にて受付。

◎キッズアスリート教室
　体力づくりと応用動作を中心として
「走る・投げる・跳ぶ」といった基礎動
作をレベルアップ。体力テストに含まれ
る運動を取り入れた総合的な運動指導
です。
日時…10月3日（土） 午前10時～正午
場所…市民総合体育館
対象…小学生（市外在住も可）
定員…30名（先着順）
受講料…500円
講師…シンコースポーツ指導員
申込み…当日参加も受け付けます。
以上申込み・問合せ●

市民総合体育館 ☎２２ー８８００

スケート指導をお手伝いください
　スケートの指導を通じて、子どもたち
の「滑れた！」という笑顔づくりを応援し
てくださる人を募集します。
期間…冬季（とくに10月～３月）
募集内容…平日の午前中に指導ができ
る人（種目は問いません）

指導対象…おもに小学生の初級者
※謝礼をお支払いします。詳しくは、
お問い合わせください。

問合せ●（株）やまびこスケートの森
 ☎２４ー２４９４

★★★★★★★★★★★★★★★★

心配ごと相談所
開設

　“社会を明るくする運動”岡谷市推進
委員会では、家族問題、職業問題、裁
判に関する手続きなどの心配ごと相談
所を開設します。相談は無料で秘密は
厳守されますので、ぜひご利用くださ
い。事前予約は不要です。（相談時間
は30分間を目安）
日時…10月7日（水）･28日（水）
　　　午後2時～５時30分
場所…カルチャーセンター
相談員…弁護士、保護司など
※マスクの着用をお願いします。
問合せ●社会福祉課（内線１２５１）

諏訪湖周一斉清掃を
実施します

日時…10月18日（日） 【小雨決行】
　　　午前6時30分～８時30分　
内容…ごみ拾い、空き缶、ペットボトル
の回収など

清掃範囲…諏訪湖畔（下諏訪町境～諏
訪市境）・天竜川（釜口水門付近）

※今年度は、新型コロナウイルス感染
拡大防止のため、開会式は行いませ
ん。各自、実施時間内に自由に参加
し、清掃終了後、近くの分別場所で
ごみの分別をしてお帰りください。マ
スクを着用し、参加者同士の距離を
十分に確保して、短時間での清掃活
動をお願いします。

問合せ●環境課（内線1447・1448）

１０月は“ごみ・資源物
分別強化月間”です

　市では、10月1日から31日までを“ご
み・資源物分別強化月間”として、各地
区の衛生自治会のみなさんとの協働で、
燃やすごみの袋に入っている古紙やそ
の他プラスチックなどの資源物の分別
を強化することで、ごみ減量の推進に
取り組みます。ごみ収集場所での分別
啓発の実施を予定していますので、こ
の機会に分別についての疑問点やご意
見などをお聞かせください。ご協力を
お願いします。
問合せ●環境課（内線1447・1448）

野外焼却の際は
近隣に配慮しましょう

　野外焼却は禁止されて
いますが、農作業によっ
て出た稲わら、少量の落
ち葉などの焼却は例外と

して認められています。家庭での焼却
と異なり、有害物質の発生や悪臭が抑
えられるものですので、少量、短時間
の焼却についてはご理解ください。
　焼却する人は、例外として認められ
ている焼却であっても、洗濯物を干して
いる時間などをさける、風向きや風の
強さに注意する、できるだけ乾燥したも
のを少量ずつ焼却するなど、近隣への
配慮を怠らないようにしましょう。相互
理解を深め、トラブルを回避しながら安
全に行いましょう。
問合せ●環境課（内線1445・1446）

エコフェスティバルを
中止します

　例年開催の「岡谷エコフェスティバル」
は、新型コロナウイルス感染拡大防止
のため中止します。
　なお、10月12日（月）から18日（日）
まで、レイクウォーク岡谷
にて環境保全やごみ減量、
リサイクルの推進などに関
するパネル展を行う予定で
す。ぜひ、ご来場ください。
問合せ●環境課（内線1445・1446）

環境
環境

環境環境 お知らせ

※今後の状況によって、随時対応方針
が変更となる場合がありますのでご
了承ください。

学校体育施設予約調整会議
日時（11月分）…10月18日（日）  
　小学校：午後７時～
　中学校：午後７時30分～
場所…市民総合体育館
※必ず「学校体育施設開放利用団体登
録通知書」とボールペンをお持ちくだ
さい。

問合せ●市民総合体育館 ☎２２ー８８００

今月のスポーツ

時間…午前10時～１１時30分
場所…カルチャーセンター 第1・2多目的ホール
対象…原則として市内在住の概ね６０歳以上の人
定員…30名（先着順・定員になり次第締め切り）
受講料…1,200円　※講座初日にお支払いください。
申込み…10月5日（月）の午前9時からカルチャーセンター第
7研修室にて受付。6日（火）から電話受付も行います。

　昨年度から始まった「岡谷学」。今年度は古
墳時代から江戸時代までを取り上げます。「温故知新」、学
ぶ楽しさを味わいましょう。    

期 日 講座名 講 師
11月6日
（金）

日本遺産・縄文、弥生時代
～湊地区発掘調査に関係して～

岡谷市
文化財調査員
山田 武文さん

11月13日
（金）

日本遺産
～古墳、飛鳥時代～

11月20日
（金）

日本遺産
～奈良、平安時代～

11月26日
（木）

岡谷の歴史・文化
～鎌倉、室町（南北朝）時代～

八ヶ岳総合博物館
学芸員

柳川 英司さん

12月4日
（金）

岡谷の歴史・文化
～室町（戦国）・安土桃山時代～

12月10日
（木）

岡谷の歴史・文化
～江戸時代～

カルチャーセンター
岡谷学 ぱーと2
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information ◆ 今月のスポーツ information ◆ もっとお知らせ・今月のスポーツ
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●発行・編集●

岡谷市社会福祉協議会
〒 394-0081

岡谷市長地権現町4-11-50
☎ 24-2121
蕭 24-3555

＊
ホームページアドレス

www.okaya-shakyo.or.jp
＊

メールアドレス
info@okaya-shakyo.or.jp

みんなで築く
　みんなの福祉
　　みんなの未

（あした）

来

スローガン

社協だより

ゆめ
－No.257－

主 な 内 容

赤い羽根共同募金のお願い
じぶんの町を良くするしくみ

　赤い羽根共同募金は、社会福祉法に定義される第１種社会福祉事業です。使途計画と
目標額を事前に定めることを義務付けられています。毎年その計画を達成するために、
各世帯、各企業に目安となる額を示していますが、これはあくまでも目安額であり決し
て強制的な額ではありません。
　地域福祉を支える運動の趣旨をご理解いただき、ご協力をお願い申しあげます。

　赤い羽根共同募金運動につきましては、毎年大勢の市民のみなさまにご協力を賜り、
厚くお礼を申しあげます。本年も「じぶんの町を良くするしくみ」をスローガンに 10月
1日から全国一斉に募金運動が始まります。市民のみなさまにはご負担をおかけします
が、みんなで支えあう温かい地域づくりのためにご協力をお願い申しあげます。

　運動期間 10月 1日（木）～12月 31日（木）　 https://www.akaihane.or.jp/ホームページ
アドレス

各種福祉団体、事業等への助成金
� 2,235,000 円
地域福祉を推進している下記団体の
事業を支援しています。
岡谷地区保護司会
岡谷市民生児童委員協議会
岡谷市ひとり親家庭福祉会
岡谷市高齢者クラブ連合会
岡谷こども劇場
岡谷で子ども食堂を真剣に考える会
つつじが丘学園
岡谷市身体障害者福祉協会
岡谷市手をつなぐ育成会
ひだまり作業所
おかやボランティア連絡協議会
人権擁護委員岡谷地区
岡谷市内小学校の福祉教育
岡谷市内中学校の福祉教育
岡谷市内高等学校の福祉教育

岡谷市社協へ配分� 906,612 円
・�罹災者に対する見舞（火災等）　
・ボランティア等地域福祉振興助成
・ふれあいいきいきサロン助成事業

長野県広域事業に配分
3,155,000 円

県内福祉施設等の整備・福祉団体
助成・災害救援活動支援に使用

令和元年 10月の台風
19 号災害ボランティ
アセンターの運営を支
えました。

岡谷市地区社協へ配分� 9,908,000 円
・�地区社協活動費　　　　
・各区敬老事業への助成  
・昼食会・配食会
・市内遊び場新設・改修等

敬老事業

市内遊び場の改修

世代間交流

配食事業

地域福祉活動の実施や募金活動の実施にあたっ
ては、感染防止の対策を取りながら行います。

令和元年度　実績額
16,204,612 円

80％が岡谷市の
事業に使われます。

令和２年度は令和元年度にお寄せいただいた募金を使用し、
岡谷市では、下記の事業を行います。

お問い合わせ先

岡谷市共同募金委員会（事務局　岡谷市社会福祉協議会）　電話　24－2121　FAX　24－3555

大募集

問合せ先：社会福祉法人　岡谷市社会福祉協議会

〒３９４－００８１　岡谷市長地権現町４－１１－５０（おかや総合福祉センター１階）

電　話：２４－２１２１　　　ＦＡＸ：２４－３５５５

メールアドレス：in fo@okaya-shakyo.or. jp

「生活支援サービスガイド（仮称）」
に掲載協力いただける

企業・各種団体等を募集します

　岡谷市では、だれもが安心して暮らし続けることができる地域と

なるよう、生活支援体制整備事業に取り組んでいます。この事業を

受託実施している岡谷市社会福祉協議会は、その一環として、 

地域住民の皆さまが日々の暮らしの中でお困りの際に活用していただける「生活
支援サービスガイド（仮称）」を作成します。

　掲載協力いただける企業・団体等の方は、岡谷市社会福祉協議会ホームページより所定の様式を

ダウンロードしてご記入の上、直接窓口にご持参いただくか、メール、ＦＡＸ、郵送のいずれかで

岡谷市社会福祉協議会までご提出ください。

　または、担当より詳細についてご案内させて

いただきますので、下記までお問合せください。

検索岡谷市社会福祉協議会

　つきましては、下記の要領で情報提供をしていただける企業、各種団体等の募集をします。

　締め切り　令和２年10月 30日（金）　　　多くの皆さまのご協力をお願いいたします。

【情報提供いただきたいサービス・営業の内容】� ※介護保険制度に基づくサービス以外のもの
①　家事援助等　（買い物代行や掃除、洗濯等の日常生活で必要な家事を支援するサービス・営業）

②　買い物　　　（日用品や食材の配達、移動販売のサービス・営業）

③　配食　　　　（お弁当やお惣菜の等の配達をするサービス・営業）

④　外出支援　　（通院や買い物等が一人では困難な方へ移動支援を行うサービス・営業）

【対象となる企業・団体等】
◦ 原則として諏訪6市町村内の店舗・事業所等であり、岡谷市がサービス提供対象エリアであること。

◦ サービス提供対象を限定せず、全ての住民を対象としていること。

◦ 政治的な活動または特定の宗教活動を行う団体ではないこと。

〇 対象となるサービス・営業は、現在実施中のものに限ります。

〇 必要に応じて、聞き取り等をさせていただく場合があります。

〇 応募に要した費用等は、申請者の負担でお願いします。

〇 提出書類の返却は行いません。

※�お寄せいただいた情報が、今回の取り組みと趣旨が異なっている場合は、掲載等を見送らせていただ

くことがありますのでご了承下さい。



「２つのジャンボでラッキーハロウィン」宝くじ助成金により整備しました
　９月23日（水）から10月20日（火）まで販売される「ハロウィンジャンボ宝く
じ」と「ハロウィンジャンボミニ」は、市町村振興宝くじです。この宝くじの収益
金は、長野県の販売実績により配分され、市町村の明るく住みよいまちづく
りや環境対策、高齢者対策など地域住民の福祉向上のために使われます。
購入をお考えのみなさんは、長野県内の宝くじ売り場でお買い求めください。

　宝くじの社会貢献広報事業である「地域活動助
成事業」を活用し、（公財）長野県市町村振興協会
より宝くじの助成を受けて、下浜区の下浜区民セ
ンターにエアコンを、東堀区自主防災会で防災倉
庫などを整備しました。

問合せ●秘書広報課（内線１364）

問合せ●財政課（内線１５３2）
公益財団法人 長野県市町村振興協会

あいさつではじまる
“ふれあいたいむ”

秋季推進旬間：１０月１2日（月）～２3日（金）
　日々の生活のなかで、子どもたちを犯罪や交通
事故から守ろうという、ちょっとした気配りの時間
が“ふれあいたいむ”です。小中学校の児童生徒
が登下校する時間帯に、地域のみなさんが散歩や
ジョギング、清掃、買い物など、屋外での活動を
しながら、子どもたちを見守り、子どもたちの安
全と安心を図っていく事業です。
　それぞれの学校・地域単位でさまざまな見守り
活動が行われ、地域交流の場ともなっています。
期間中は多くのみなさんで活動に参加し、地域で
子どもたちの
見守りの輪を
広げていきま
しょう。

問合せ●教育総務課（内線１218）

◀下浜区
　エアコン

東堀区▶
防災倉庫　
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「おうちえ」冊子活用のご提案
　シニアのためのおうち時間を楽しく健康にすごす知恵　

　東京大学　高齢社会総合研究機構は、新型コロナウイルスの感
染予防の行動を取りながら、筋力低下によるフレイルや免疫力低
下を予防し、おうち時間を楽
しむために、高齢者の方々に
伝えたい、知恵とアイディア
を集めた情報「おうちえ」を
インターネット上に公開して
います。
　岡谷市社会福祉協議会は、
「おうちえ」を高齢者をはじ
め、多くの皆様に届けたいと
いう思いから冊子にしまし
た。ご希望の方はお気軽に岡
谷市社会福祉協議会までお問
い合わせください。

★岡谷市社会福祉大会、ふれあいボランティア祭り

9 月号にて、実施予定としておりましたが、本年度は、参加者、参集者等

の感染防止、安全確保を最優先とし中止といたします。

今後の
事業予定

「おうちえ」は、

東京大学　高齢社会総合研究機構の

ホームページで公開されています。

http://w
ww.iog.u-to

kyo.ac.jp
/?p=484

4
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岡谷蚕糸博物館情報・岡谷美術考古館情報・イルフ童画館情報 こどものくに情報・岡谷図書館情報・カノラホール情報



♥ロビー展示
●硯和書道教室  「書作展」
　期間…10月1日（木）～１５日（木）
●墨遊会  「絵手紙」「水墨画」
　期間…10月16日（金）～３1日（土）
★ロビーコンサート・パフォーマンス出演者募集中！ ご相談はフロン
トまでお気軽に。

♥「ハイツ」フリーマーケット 開催
屋外芝生広場で開催。たくさん出店がありますよ。
日時…10月18日（日） 午前9時～午後4時ごろ
♥温泉リハビリ施設（歩行プール＆機能訓練室）
「温泉リハビリ友の会」の仲間と一緒に「健康作り」をしましょう。
※10月21日（水）・22日（木）は、タンク清掃のため温泉施設
を休業します。

問合せ●諏訪湖ハイツ ☎２4ｰ2290

10月の諏訪湖ハイツ

世界おとどけ便 ～国際交流センターだより～

メキシコのお盆
　10月31日は世界中で「一年の区切り」を
意味し、一部の文化では私たちの「生きて
いる世界」と「死者の世界」がもっとも近い時

期であると信じられ、ハロウィンのイベントなどもあります。死
や霊に関する話題は悲しくて、ときには怖いものかもしれませ
んが、メキシコでは違います！ 毎年10月末に「ディア・デ・ム
エルトス」(死者の日)を開催し、3日間家族と友だちが集まり

故人を思い出します。故人の「魂」を死者の世界から迎えるた
めに祭壇の「オフレンダ」にその人の写真、お気に入りの食べ
物やおもちゃ、マリーゴールドとロウソクなどを飾ります。迎え
入れた死者の魂とともに、タマレス（ちまき）とキャンディードク
ロ（がい骨型の飴）を食べながら楽しく過ごします。町によって
さまざまなやり方があり、パーティーやパレードをするところも
あります。メキシコのディア・デ・ムエルトスは日本のお盆と
似ていますが、“楽しむ行事”であることが特徴です。

★毎週土曜日はファミリーデー
子ども（3歳～小学生）連れのご家族は入浴料が割引になり
ます。
★毎年恒例！秋の味覚販売！
おいしい秋の味覚・果物を特別価格にて販売
します！ 天候により収穫時期が未定のため、
販売日時は館内掲示板でご確認ください。

★食事処やまびこ 今月のおすすめ
 10月のおすすめメニューは【ジンギスカン 
サラダ添え  ８７０円】です！ やまびこ特製
のジンギスたれ、ラム肉と野菜のコンビ
ネーションが美味です♪　※メニューは変更になる場合があります。

★毎月２６日は“風呂の日”
入浴料が割引になるお得な日です！

美肌の湯 ロマネット

問合せ●ロマネット ☎２７ー 6080

今月の子育てキーワード（乳児期）   「子育ての仲間を見つけてみましょう」
　家庭で親が子育ての悩みを抱えすぎないよう、各地区で行われている乳幼児親子ふれあいの集い（乳幼児の会）などを利用しましょう。親同
士の情報交換や仲間づくりを通して、悩みを相談するなど、子育てのネットワークを広げましょう。 ～成長樹（期）子育て実践ポイントより～
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「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。
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落
ち
着
き
、

朝
晩
は
肌
寒
さ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
の
変
わ
り

目
は
体
調
を
崩
し
が
ち
で
す
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
終
息
し
な
い
な
か
で
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
期
を
迎
え
る
の

は
と
て
も
不
安
で
す
ね
。
夏
の
お
祭
り

や
行
事
の
中
止
に
引
き
続
き
、
秋
の
行

事
も
開
催
を
見
送
る
も
の
が
多
い
み
た

い
で
と
て
も
寂
し
い
で
す
。
で
も
、
こ

ん
な
と
き
だ
か
ら
こ
そ
の
秋
を
見
つ
け

て
楽
し
め
た
ら
い
い
で
す
ね
！

　

平
成
27
年
10
月
に
開
院
し
た
岡
谷
市
民
病
院
が
ま
も
な
く
５
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
大
変
多
く
の
皆
様
か
ら
ご
支
援
や
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
安

定
的
な
病
院
運
営
に
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
関
係
の
皆
様
に
は
深
く
感
謝
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　

こ
の
た
び
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
は
、
岡
谷
市
民
病
院
は
諏
訪
地
域

唯
一
の
感
染
症
指
定
医
療
機
関
と
し
て
、
長
野
県
や
諏
訪
保
健
福
祉
事
務
所
、
医
師

会
、
医
療
機
関
等
と
連
携
し
、
感
染
患
者
の
受
入
な
ど
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

ま
た
、
地
域
の
医
療
機
関
と
し
て
の
役
割
を
果
た
す
た
め
、
院
内
感
染
を
絶
対
に
起

こ
さ
な
い
よ
う
感
染
防
止
対
策
を
徹
底
し
、
す
べ
て
の
方
が
安
心
し
て
受
診
で
き
る

よ
う
、
高
い
意
識
と
緊
張
感
を
持
っ
て
診
療
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

病
院
を
支
え
る
医
療
従
事
者
は
、
日
々
患
者
さ
ん
に
向
き
合
い
、
目
に
見
え
な
い

感
染
症
と
戦
い
な
が
ら
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
の
感
染
拡
大
に
伴
い
、
医
療

従
事
者
と
い
う
こ
と
だ
け
で
、
家
族
を
含
め
差
別
や
批
判
の
対
象
と
な
る
状
況
が
見

受
け
ら
れ
ま
す
。
今
後
も
良
質
で
安
定
的
な
医
療
を
提
供
し
て
い
く
た
め
に
は
、
医

療
従
事
者
の
確
保
は
最
重
要
課
題
で
あ
り
ま
す
。
医
療
従
事
者
が
安
心
し
て
医
療
に

従
事
で
き
る
環
境
づ
く
り
に
つ
い
て
、
真
剣
に
考
え
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
岡
谷
市
民
病
院
が
、
市
民
の
皆
様
が
安
全
・
安
心
で
健
康
的
な
生
活

を
送
る
た
め
の
拠
点
施
設
と
し
て
の
責
任
を

果
た
し
て
い
く
た
め
、
ま
だ
ま
だ
や
ら
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

引
き
続
き
安
定
的
な
病
院
運
営
に
努
め
る
と

と
も
に
、
市
民
の
皆
様
に
信
頼
さ
れ
、
親
し

ま
れ
、
支
え
て
も
ら
え
る
病
院
づ
く
り
を
、

病
院
事
業
の
み
な
ら
ず
、
岡
谷
市
全
体
で
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
岡
谷
市
民
病

院
に
対
し
ま
す
市
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご

支
援
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。
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問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷市
に関係のある言葉ができます。それ
を答えてください。正解者のなかか
ら抽選で5名に、ロマネット入浴券を
プレゼントします。

◆ヨコのカギ
 1 この山の頂が岡谷の最高所
 5 見合って見合って
 7 西堀新道と中央本線の間で中道線の
　　両側あたり
 9 2番目の子
10 諏訪地方名産、寒天の原料
12 ○○転変
13 クジラの脂
15 市内のお買い物で使える○○○○カード

◆タテのカギ
 1 おかや総合福祉センター
　　諏訪湖○○○
 2 肉○○とか中華○○を関西では
　　□□○○といいます
 3 ○○辛い。暮らしにくいとか抜け目の
　　ないとか
 4 岡谷の礎を築いた○○○業
 6 小坂公園といえば
 8 裁縫や調理などを学んだりする授業です
11 実際に表すこと。理想を○○○化する
12 ○○心あれば水心
14 小柳、斉藤、柏木、さおり

クロスワードパズル
広報クイズ No.418

脳トレにいかがですか？

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。10月12日必着。
（ひと言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）
●9月号の答えと当選者
　「ミナコイワッサカ（MINAKOIわっさか）」
　正解数29通（応募総数29通）のなかから抽選で、M・Tさん
（川岸西）、T・Mさん（赤羽）、I・Hさん（湊）、A・Tさん（川
岸東）、I・Tさん（柴宮）に、ロマネット入浴券をお送りします。

【
市
長
随
想
●
】

「
岡
谷
市
民
病
院
開
院
５
周
年
」
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オ サ カ 　 ヨ コ
イ 　 カ ミ ハ マ
カ タ ク ナ 　 ザ
ワ カ 　 ミ サ ワ
　 ア ユ ザ ワ 　
マ シ タ 　 ラ ツ

「どりとるせんせい」1958年  武井武雄

119

広報おかや 10月号 2020 広報おかや 10月号 2020 3031

みんなのページ ◆ こうずらほうずら みんなのページ ◆ こうずらほうずら



穴
あ
け
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

岡谷市
市木／いちい
市花／つつじ

人口の動き（令和2年8月1日現在）
人　口 47,806人 前月比 －69 前年同月比 －551
世帯数 19,443世帯 前月比 －7 前年同月比 ＋64
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TEL 0266-23-4811  FAX 0266-23-5022
〒394-8510 長野県岡谷市幸町8番1号
URL https://www.city.okaya.lg.jp/
メールアドレス（秘書広報課） joho@city.okaya.lg.jp
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【応募方法】

岡谷市観光協会公式Instagram
@tabitabi_okaya をフォロー

以下の2点を行い写真を投稿
①撮影場所をキャプションに入力
②フォトコンテスト用ハッシュタグを付ける
　＃岡谷市フォトコンテスト2020
　＃岡谷市の魅力発見

問合せ●企画課（内線1528）

岡谷市の

「見たい！」「行きたい！」「食べたい！」

１０月1日（木）～ １２月３１日（木）

募集
テーマ

応募
期間

Step
1

Step
2

O
kaya City Instagram Phot

o co
nte

sta CiC t on
te

岡谷市
インスタグラム
フォトコンテスト

2020

たくさんのたくさんの
ご応募ご応募

お待ちしています！す！！
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