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平
成
18
年
度
予
算
編
成
で
は
、
本
格
的
な
自
立
の
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て
「
岡
谷
市
行
財
政
改
革
プ

ラ
ン
」
の
ス
タ
ー
ト
を
念
頭
に
、
ま
た
第
３
次
岡
谷
市
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画
３
年
目
の
年
と
し

て
、
将
来
都
市
像
「
人
と
自
然
が
共
生
す
る
健
康
文
化
産
業
都
市
」
の
具
現
化
に
向
け
た
６
本
の
都
市

づ
く
り
の
柱
を
基
調
と
し
、
重
点
施
策
と
し
て
３
つ
の
柱
と
４
つ
の
主
要
施
策
（
４
ペ
ー
ジ
参
照
）
を

掲
げ
、
予
算
編
成
を
行
い
ま
し
た
。 

　
会
計
別
で
は
、
一
般
会
計
が
190
億
２
３
０
０
万
円
で
、
前
年
度
当
初
予
算
に
比
べ
19
億
１
２
０
０
万

円
、
9.1
％
の
大
幅
減
。
特
別
会
計
（
湊
財
産
区
を
含
む
）
は
、
112
億
３
２
０
万
円
で
、
前
年
度
比
1.1
％

の
減
と
な
り
ま
し
た
。
病
院
と
上
下
水
道
の
企
業
会
計
は
、
141
億
５
０
９
６
万
９
千
円
で
前
年
度
比
1.5

％
の
減
と
な
り
、
総
額
443
億
７
７
１
６
万
９
千
円
で
前
年
度
比
4.8
％
の
減
と
な
り
ま
し
た
。 

　
岡
谷
市
に
と
っ
て
、
平
成
18
年
度
は
、

本
格
的
な
自
立
の
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
、

岡
谷
市
行
財
政
改
革
プ
ラ
ン
が
ス
タ
ー

ト
し
、
市
の
組
織
機
構
の
大
改
正
や
岡

谷
・
塩
嶺
両
病
院
の
経
営
統
合
が
行
わ

れ
る
な
ど
、
ま
さ
に
「
改
革
元
年
」
と

位
置
づ
け
ら
れ
る
重
要
な
年
で
す
。 

　
18
年
度
の
岡
谷
市
の
当
初
予
算
は
、

「
集
中
と
縮
小
・
廃
止
」
を
基
本
と
し

て
事
務
事
業
の
見
直
し
を
徹
底
し
、
創 

意
と
工
夫
、
努
力
に
よ
り
、
厳
し
い
財

政
状
況
に
あ
っ
て
も
、
安
全
に
安
心
し

て
快
適
に
住
む
こ
と
が
で
き
る
、
強
さ

と
や
さ
し
さ
を
兼
ね
備
え
た
ま
ち
づ
く

り
を
市
民
総
参
加
で
進
め
る
た
め
、
第

３
次
岡
谷
市
総
合
計
画
の
６
つ
の
都
市

づ
く
り
の
柱
（
①
中
核
的
機
能
を
担
う

拠
点
都
市
を
め
ざ
し
て
②
快
適
で
安
全

な
定
住
都
市
を
め
ざ
し
て
③
健
康
で
生

き
が
い
を
も
っ
て
暮
ら
せ
る
福
祉
都
市 

を
め
ざ
し
て
④
豊
か
な
心
と
か
お
り
高

い
文
化
を
育
む
生
涯
学
習
都
市
を
め
ざ

し
て
⑤
時
代
変
化
に
柔
軟
に
対
応
で
き

る
産
業
都
市
を
め
ざ
し
て
⑥
市
民
と
行

政
の
連
携
に
よ
る
計
画
の
推
進
）
を
基

調
に
、
予
算
編
成
を
行
い
ま
し
た
。 

 

　
予
算
規
模
は
、
一
般
会
計
190
億
２
３

０
０
万
円
（
前
年
度
比
9.1
％
減
）、
特

別
会
計
112
億
３
２
０
万
円
（
前
年
度
比
 

平
成
18
年
度 

予
算 

安
全
で
安
心
し
て
快
適
に
住
む
こ
と
が
で
き
る
、

安
全
で
安
心
し
て
快
適
に
住
む
こ
と
が
で
き
る
、

強
さ
と
や
さ
し
さ
を
兼
ね
備
え
た
ま
ち
づ
く
り

強
さ
と
や
さ
し
さ
を
兼
ね
備
え
た
ま
ち
づ
く
り

安
全
で
安
心
し
て
快
適
に
住
む
こ
と
が
で
き
る
、

安
全
で
安
心
し
て
快
適
に
住
む
こ
と
が
で
き
る
、

強
さ
と
や
さ
し
さ
を
兼
ね
備
え
た
ま
ち
づ
く
り

強
さ
と
や
さ
し
さ
を
兼
ね
備
え
た
ま
ち
づ
く
り

安
全
で
安
心
し
て
快
適
に
住
む
こ
と
が
で
き
る
、

強
さ
と
や
さ
し
さ
を
兼
ね
備
え
た
ま
ち
づ
く
り

一般会計 

190億2,300万円 
前年度比9.1％減 

総額 
443億7,716万円9千円 
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1.1
％
減
）
、
企
業
会
計
141
億
５
０
９
６

万
９
千
円
（
前
年
度
比
1.5
％
減
）、
総

額
443
億
７
７
１
６
万
９
千
円
（
前
年
度

比
4.8
％
減
）
と
な
り
ま
す
。 

　
18
年
度
予
算
の
重
点
施
策
は
、
３
つ

の
柱
と
し
て
①
市
民
総
参
加
の
ま
ち
づ

く
り
の
推
進
②
安
全
安
心
に
係
る
市
民

生
活
に
密
着
し
た
施
策
の
推
進
③
子
育

て
支
援
の
充
実
　
を
、
ま
た
４
つ
の
主

要
施
策
と
し
て
、「
産
業
振
興
施
策
の 

推
進
」
「
都
市
基
盤
整
備
の
推
進
」
「
健

康
づ
く
り
の
推
進
」「
環
境
保
全
対
策

の
推
進
」
に
重
点
的
に
予
算
配
分
し
た

ほ
か
、
障
害
者
自
立
支
援
法
関
連
事
業

や
介
護
保
険
制
度
改
正
に
伴
う
地
域
支

援
事
業
等
の
福
祉
施
策
、
市
営
住
宅
の

大
規
模
改
修
事
業
や
小
学
校
の
低
学
年

用
プ
ー
ル
建
設
等
の
各
種
事
業
に
も
引

き
続
き
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。 

　
予
算
編
成
の
中
で
、
義
務
的
経
費
を

除
い
た
経
常
経
費
や
職
員
の
管
理
職
手

当
に
つ
い
て
、
引
き
続
き
削
減
を
図
る

ほ
か
、
補
助
金
・
負
担
金
に
つ
い
て
も

18
年
度
で
ゼ
ロ
ベ
ー
ス
か
ら
抜
本
見
直

し
を
行
う
こ
と
を
前
提
と
し
て
一
律
10

％
の
削
減
を
実
施
し
ま
す
。
さ
ら
に
、

公
平
性
の
確
保
と
受
益
者
負
担
の
適
正

化
の
観
点
か
ら
、
現
在
無
料
と
な
っ
て

い
る
使
用
料
や
慣
例
的
な
減
免
の
見
直

し
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。 

　
市
民
の
み
な
さ
ん
に
も
、
我
慢
や
負

担
を
お
願
い
す
る
わ
け
で
す
が
、
行
財

政
基
盤
を
強
化
し
、
将
来
に
わ
た
っ
て

夢
を
描
く
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
づ
く
り

を
推
進
す
る
た
め
に
、
特
段
の
ご
理
解

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

　
地
方
自
治
体
は
財
政
の
健
全
性
の
確

保
に
留
意
し
、
行
財
政
改
革
を
推
進
し

つ
つ
、
個
性
と
工
夫
に
満
ち
た
魅
力
あ

る
ま
ち
の
形
成
、
循
環
型
社
会
の
構
築
、

少
子
化
対
策
等
の
課
題
に
重
点
的
に
取 

り
組
む
と
と
も
に
、
地
域
の
活
性
化
を

地
域
の
視
点
か
ら
推
進
す
る
こ
と
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。「
集
中
と
縮
小
・

廃
止
」
を
基
本
に
、
創
意
と
工
夫
・
努

力
に
よ
り
、
新
た
な
事
業
展
開
を
図
り
、

市
民
生
活
に
直
結
し
た
行
政
サ
ー
ビ
ス

の
充
実
と
市
民
福
祉
に
重
点
を
お
い
た

予
算
で
す
。 

　
こ
れ
か
ら
も
、
市
民
の
み
な
さ
ん
の

ご
意
見
や
ご
要
望
が
施
策
に
反
映
さ
れ

る
、
市
民
の
み
な
さ
ん
と
と
も
に
歩
む

市
政
を
実
現
し
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が

安
全
で
安
心
し
て
快
適
に
住
む
こ
と
が

で
き
、
強
さ
と
優
し
さ
を
兼
ね
備
え
た

ま
ち
づ
く
り
を
市
民
総
参
加
に
よ
り
推

進
し
て
い
き
ま
す
。 
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平成18年度  予算 

平成18年度予算一覧 
会　計　名 予　算　額 前年度比較 増減率 

一　般　会　計 

特
　
　
別
　
　
会
　
　
計 

国民健康保険事業 

地域開発事業 

分収造林事業 

霊園事業 

老人保健事業 

温泉事業 

訪問看護事業 

交通災害共済事業 

　　計 

 

病院事業 

水道事業 

下水道事業 

　　 計 

190億2,300万円 

48億5,700万円 

7億6,090万円 

2,260万円 

1,420万円 

54億8,200万円 

2,340万円 

4,040万円 

廃止 

112億0,050万円 

270万円 

97億0,977.3万円 

15億1,720.6万円 

29億2,399.0万円 

141億5,096.9万円 

443億7716.9万円 

△19億1,200万円 

4億6,300万円 

△6億5,400万円 

△350万円 

△570万円 

1億2,100万円 

10万円 

△120万円 

△4,570万円 

△１億2,600万円 

△50万円 

－ 

1,558.4万円 

△8,425.3万円 

△2億0,964.1万円 

△22億4,814.1万円 

△9.1% 

10.5％ 

△46.2％ 

△13.4% 

△28.6％ 

2.3% 

0.4％ 

△2.9％ 

皆減 

△1.1％ 

△15.6％ 

－ 

1.0％ 

△2.9％ 

△1.5％ 

△4.8％ 

※企業会計の予算額は、収益的支出と資本的支出の合計額。病院事業は18年度より統合。 
　前年度比較の△印は、減額を意味します。 
 

企
業
会
計 

湊財産区一般会計 

合　　　　計 
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歳
入
の
主
要
な
一
般
財
源
で
あ
る
市

税
は
、
前
年
度
よ
り
３
億
４
１
０
０
万

円
の
増
と
見
込
み
ま
し
た
。 

　
地
方
交
付
税
は
、
国
か
ら
交
付
さ
れ

る
お
金
で
、
使
い
道
が
制
限
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
。
額
は
そ
の
自
治
体
の
財
政
力

な
ど
に
よ
り
決
め
ら
れ
、
前
年
度
よ
り

４
億
８
０
０
０
万
円
の
減
で
す
。 

　
諸
収
入
は
、
ほ
か
の
収
入
科
目
に
含

ま
れ
な
い
収
入
を
ま
と
め
た
も
の
で
、

前
年
度
よ
り
４
億
１
８
１
２
万
６
千
円

の
減
で
す
。 

　
市
債
は
、
建
設
事
業
な
ど
多
額
の
財

源
を
必
要
と
す
る
場
合
に
一
定
の
ル
ー

ル
で
借
り
入
れ
る
も
の
と
、
減
税
や
地

方
交
付
税
の
振
替
財
源
と
し
て
、
国
の

制
度
に
基
づ
い
て
借
り
入
れ
る
も
の
が

あ
り
、
前
年
度
よ
り
12
億
２
２
０
０
万

円
の
減
。
借
り
入
れ
の
返
済
は
、
歳
出

の
公
債
費
で
計
画
的
に
償
還
が
行
わ
れ

ま
す
。 

　
国
庫
支
出
金
は
、
公
園
整
備
事
業
な

ど
の
特
定
の
事
業
に
対
し
て
、
国
か
ら

補
助
さ
れ
る
お
金
で
、
前
年
度
よ
り
３

億
４
１
６
０
万
５
千
円
の
減
で
す
。 

　
地
方
消
費
税
交
付
金
は
、
地
方
消
費

税
の
２
分
の
１
が
県
か
ら
市
に
交
付
さ

れ
る
お
金
で
、
前
年
度
よ
り
100
万
円
の

減
で
す
。 

　
地
方
譲
与
税
は
、
国
税
と
し
て
徴
収

し
た
税
金
を
、
地
方
公
共
団
体
に
財
源

と
し
て
譲
与
す
る
も
の
で
、
２
億
１
６

０
０
万
円
の
増
で
す
。 

　
繰
入
金
は
、
前
年
度
よ
り
２
４
５
０

万
円
の
減
で
す
。 

　
使
用
料
お
よ
び
手
数
料
は
、
公
共
施

設
な
ど
の
使
用
料
や
各
種
行
政
サ
ー
ビ

ス
に
関
わ
る
手
数
料
等
で
、
前
年
度
よ

り
124
万
３
千
円
の
増
で
す
。 

  

　
民
生
費
は
、
障
害
者
自
立
支
援
法
関

連
事
業
費
、
介
護
保
険
地
域
支
援
事
業

の
増
等
の
た
め
前
年
比
2.9
％
の
増
で
す
。 

　
商
工
費
は
、
中
小
企
業
金
融
対
策
費

の
減
等
の
た
め
前
年
比
2.9
％
の
減
で
す
。 

　
公
債
費
は
、
借
換
債
分
の
減
等
の
た

め
前
年
比
22
・
０
％
の
減
で
す
。 

　
土
木
費
は
、
岡
谷
駅
南
土
地
区
画
整

理
事
業
、
加
茂
団
地
耐
震
改
修
事
業
の

減
等
の
た
め
前
年
比
11
・
７
％
の
減
で

す
。 

　
教
育
費
は
、
北
部
中
学
校
南
校
舎
耐

震
改
築
事
業
費
の
減
等
の
た
め
前
年
比

19
・
５
％
の
減
で
す
。 

　
総
務
費
は
、
㈱
や
ま
び
こ
ス
ケ
ー

ト
の
森
貸
付
金
の
減
等
の
た
め
前
年

比
21
・
３
％
の
減
で
す
。 

　
衛
生
費
は
、
病
院
事
業
会
計
負
担
金

の
増
等
の
た
め
前
年
比
1.9
％
の
増
で
す
。 

　
具
体
的
な
事
業
を
、
６
・
７
ペ
ー
ジ

に
基
調
別
に
ご
紹
介
し
ま
す
。 

予算編成６つの基調 
（第３次岡谷市総合計画の６つの柱） 

①市民総参加の 
　まちづくりの推進 

②安全安心に係る 
　市民生活に密着した 
　施策の推進 

③子育て支援の充実 

平成18年度 
予算重点施策 
3つの柱 

「産業振興施策の推進」 

「都市基盤整備の推進」 

「健康づくりの推進」 

「環境保全対策の推進」 

４つの主要施策 

中核的機能を担う 
拠点都市をめざして 
（都市基盤整備の 
　　　　　　推進） 

快適で安全な定住 
都市をめざして 
（生活環境整備 
　　　　の推進） 

健康で生きがいをも 
って暮らせる福祉都 
市をめざして 
（健康福祉の推進） 

豊かな心とかおり 
高い文化を育む生涯 
学習都市をめざして 
（教育文化の振興） 

時代変化に柔軟に 
対応できる産業都 
市をめざして 
　（産業の振興） 

市民と行政の連携によ 
る計画の推進（財源の 
重点的、効率的配分、 
一般行政経費の抑制、 
健全財政の保持） 

予
　
算
　
の
　
大
　
綱

予
　
算
　
の
　
大
　
綱 

予
　
算
　
の
　
大
　
綱 

歳
　
入 

歳
　
出 
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平成18年度  予算 

39.7％ 
17.2％ 
11.0％ 
5.8％ 
4.0％ 
3.4％ 
3.2％ 
2.9％ 
2.9％ 
2.5％ 
7.4％ 
100％ 

4.7％ 
△12.8％ 
△16.6％ 
△52.4％ 
△31.0％ 
△0.2％ 
55.8％ 
△4.2％ 
18.3％ 
0.3％ 

△16.0％ 
△9.1％ 

47億2,340.6万円 
27億7,897.3万円 
27億2,803.5万円 
24億8,788.8万円 
17億4,578.2万円 
17億2,002.1万円 
16億8,694.6万円 
4億7,013.6万円 
2億1,355.1万円 
1億8,757.8万円 
1億6,068.4万円 

1億円 
2,000万円 

190億2,300万円 

24.8％ 
14.6％ 
14.3％ 
13.1％ 
9.2％ 
9.0％ 
8.9％ 
2.5％ 
1.1％ 
1.0％ 
0.9％ 
0.5％ 
0.1％ 
100％ 

2.9％ 
△2.9％ 
△22.0％ 
△11.7％ 
△19.5％ 
△21.3％ 
1.9％ 
0.7％ 

△0.8％ 
△2.3％ 
△3.4％ 
0.0% 
0.0% 

△9.1％ 

区　　分 予　算　額 構成比 前年度比 

一 般 会 計 

区　　分 
 

予　算　額 構成比 前年度比 

※その他には、分担金及び負担金、繰越金などが 
　含まれています。 

民 生 費  
商 工 費  
公 債 費  
土 木 費  
教 育 費  
総 務 費  
衛 生 費  
消 防 費  
議 会 費  
農林水産業費 
労 働 費  
諸 支 出 金  
予 備 費  
合 計  

市 税  
地 方 交 付 税  
諸 収 入  
市 債  
国 庫 支 出 金  
地方消費税交付金 
地 方 譲 与 税  
繰 入 金  
県 支 出 金  
使用料及び手数料 
そ の 他  
合 計  

歳出 
190億2,300万円 

歳入 
190億2,300万円 

市税 
　39.7％ 

地方交付税 
17.2％ 

諸収入 
11.0％ 

国庫支出金  4.0％ 

地方消費税 
　　交付金  3.4％ 

繰入金  2.9％ 

使用料及び手数料  2.5％ 
県支出金  2.9％ 

その他 
7.4％ 

市債  5.8％ 

地方譲与税  3.2％ 
民生費 
　  24.8％ 

公債費14.3％ 

商工費 
　 14.6％ 土木費 

　13.1％ 

総務費9.0％ 

教育費 9.2％ 

衛生費  8.9％ 
消防費  2.5％ 
議会費 1.1％ 
農林水産業費1.0％ 労働費  0.9％ 

諸支出金  0.5％ 
予備費  0.1％ 

歳 出 歳 入 

◆市民１世帯当たりで使われるお金 
合計　967,895円（参考：市税１世帯当たり　384,146円） 

＝ 平成18年2月1日現在の世帯数　19,654世帯で計算 ＝ 

教育費 

88,826円 

公債費 

138,803円 

商工費 

141,394円 

総務費 

87,515円 

土木費 

126,584円 

民生費 

240,328円 

その他 

6,106円 

農林水産業費 

9,544円 

労働費 

8,176円 

議会費 

10,866円 

消防費 

23,921円 

衛生費 

85,832円 

75億5,000.0万円 
32億7,000.0万円 
20億9,921.8万円 
11億1,160.0万円 
7億6,188.1万円 
6億4,000.0万円 
6億0,300.0万円 
5億5,450.0万円 
5億5,420.0万円 
4億7,963.4万円 
13億9,896.7万円 
190億2,300万円 
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●岡谷駅前再整備コーディネート事業　　　　522万円 

　岡谷駅前再開発ビルの再整備に向け、具体的な事業実

施に向けた調査計画を行います。 

u岡谷駅南土地区画整理事業　　　　　　　8,003万円 

　公共用地の土地利用を検討し、整地工事を進めます。 

u岡谷湖畔公園整備事業　　　　　　　　　4,564万円 

　イベント・スカイスポーツゾーンの20年度の完成をめ

ざして、引き続き整備を進めます。 

u湖畔若宮土地区画整理事業　　　　　　　1,508万円 

　活性化された良好な市街地形成をめざして、粘り強く

合意形成に努めます。 

平成18年度予算６つの基調（主な事務事業） 
u印は継続事業　　●印は新規事業　　■■■■は重点施策（※１万円未満は四捨五入してあります） 

１　中核的機能を担う拠点都市をめざして 

u公共施設の耐震改修の実施　　　　　１億5,877万円 

　川岸小学校の第1体育館の耐震改修工事、東部中学校

の第2体育館の耐震補強工事等を実施します。 

●地震被害軽減対策事業　　　　　　　　　　400万円 

　地震時の家具類の転倒による被害を防止するため、高

齢者や障害のある方がいる世帯等に優先して家具転倒防

止器具を配布します。 

u災害時要援護者登録事業　　　　　　　　　 30万円 

●大規模地震災害対策用活動資機材整備事業　　47万円

　各消防団屯所へ災害救助資機材を計画的に配備します。 

●自動対外式除細動器（AED）導入事業　　　126万円 

　市内４中学校に自動対外式除細

動器を配備し、心室細動等が発生

した場合の緊急時に備えます。 

●救急高度化推進事業　　　68万円 

●岡谷市・山梨大学包括協定 

　「水資源有効活用研究事業」　　　　　　　1,600万円

 

●警察直通緊急通報システム導入事業　　　　217万円 

　保育園、幼稚園、まゆみ園に警察直通緊急通報システ

ムを導入し、不審者等から園児の安全を確保します。 

u第4次道路整備5ヵ年計画事業　　　　4億8,450万円 

u都市計画道路　東町線整備事業　　　2億9,138万円 

u都市計画道路　東堀線整備事業　　　　　7,605万円 

●塩嶺小鳥の森整備事業　　　　　　　　　2,000万円 

●防犯灯用蛍光球配布事業　　　　　　　　　　24万円 

●高齢者向け優良賃貸住宅整備事業補助金　3,000万円 

●自然エネルギー有効活用推進事業補助金　　630万円 

●アレチウリ駆除事業補助金　　　　　　　　　36万円

●一般家庭生ごみリサイクルモデル事業　　　600万円 

●湖北衛生センター修繕負担金　　　　　　1,133万円 

u湖北火葬場建替え整備事業　　　　　　　1,119万円 

u湖周地区ごみ処理施設整備事業　　　　　1,440万円 

u小井川浄水場排泥処理施設整備事業　1億3,640万円 

２　快適で安全な定住都市をめざして 

u保育園整備事業　　　　　　　　　　　　　270万円 

　神明保育園の大規模修繕に向けて実施設計を行います。 

 

●岡谷市・山梨大学包括協定 

　「市民健康づくり事業」　　　　　　　　　1,632万円 

 

３　健康で生きがいをもって暮らせる福祉都市をめざして 

（平成17年８月撮影） 
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●子育て支援保育料見直し減額事業（歳入の減額）　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　5,322万円 

uにこにこ子育て支援事業（拡大）　　　　　466万円 

あやめ保育園に加え、みなと保育園でも新たに実施し、

地域の子育てを支援します。 

u保育補助員設置事業（拡大） 

　　　　　　　　　　190万円 

　新たに４園に、高齢者の保

育補助員を配置します。 

 

●お気軽ファミリー健康講座　　　　　　　　　35万円 

●乳幼児医療費無料化対象拡大事業　　1億2,979万円 

　4月の診療分より、乳幼児の外来分を就学前まで無料

化を拡大し医療費負担を軽減します。 

●障害者自立支援法関連事業　　　　　3億7,978万円 

　障害者の自立した生活を支援するため、介護給付等の

福祉サービスや自立支援医療等の給付を実施します。 

●地域支援事業（介護保険制度の改正）1億5,393万円 

　総合的な相談窓口機能、介護予防マネジメント、包括

的・継続的マネジメントの支援機能を持つ「地域包括支

援センター」を設置します。 

u健康診査委託事業（検査内容の充実）　　2,217万円 

u小学校低学年用プール建設事業　　　　　6,274万円 

　低学年の児童が水を怖がらずに水泳を行える専用プー

ルで、18年度は湊小学校・小井川小学校への整備を行い

ます。 

u学童クラブ施設整備事業（川岸小学校）　　300万円 

●市営岡谷球場環境整備事業　　　　　　　　 　0万円 

　「緑の募金」還元金の一部を活用し、市民総参加で球

場の法面等に樹木の植栽を実施します。 

●元気な学校林プロジェクト推進事業　　　　　40万円 

●岡谷小学校自立支援学級新設事業　　　　　 132万円 

●森の自然学校（ネイチャースクール）開催事業 

　　　　　　　　　　31万円 

　塩嶺野外活動センターを拠

点とした森の自然学校を開催

し、自然体験活動など様々な

体験活動の機会を創出しま

す。 

 

４　豊かな心とかおり高い文化を育む生涯学習都市をめざして 

●成功報酬型企業誘致事業　　　　　　　　　500万円 

　湯殿山など遊休土地に市外企業の誘致を成功した場合、

誘致した事業者等に成功報酬を支払い、工業の一層の振

興を図ります。 

●中小企業都市サミット開催事業　　　　　1,627万円 

　10月に岡谷市で「中小企業都市サミット」を開催し、

「ものづくりのまち岡谷」を全国に発信し、中小企業の

振興を図ります。 

u岡谷市・山梨大学包括協定事業 

　「ナノ加工融合プロジェクト」　　　　　1,525万円 

●検査・分析ルーム設置事業　　　　　　　　110万円 

　市内企業が保有していない分析装置、検査装置の寄贈

を受け、ララオカヤ1階に「岡谷市新素材開発実験室」

を設置し、地域産業の活性化に活用します。 

●ショーウインドウ等改装事業補助金　　　　500万円 

　商店街の暗いシャッター通りを解消し、昼夜とも魅力

あふれる賑わいある街並み形成を図ります。 

uＴＭＯ設立運営事業負担金　　　　　　　　750万円 

u岡谷市商工業振興条例助成補助金　　　　4,135万円 

５　時代変化に柔軟に対応できる産業都市をめざして 

６　市民と行政の連携による計画の推進 

●市民総参加のまちづくりサロン開設事業　　　　5万円 

　市民のみなさんがテーマに基づき自由に発言できる場

（市民総参加のまちづくりサロン）を開設します。 

●わくわくするまちづくり推進事業補助金　　400万円 

　市民自ら企画し実施する事業や地域の個性的で特色の

ある事業を支援する補助金を創設します。 
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《
１
階
》
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

○
保
健
セ
ン
タ
ー
寄
り
に
「
納
税
相
談
室
」

を
設
置
し
ま
し
た
。
　
　
　 

《
２
階
》
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

◆
２
階
に
教
育
委
員
会
と
選
挙
管
理
委
員

会
・
監
査
委
員
・
公
平
委
員
会
を
配
置

し
ま
し
た
。 

○
教
育
委
員
会
に
「
子
ど
も
課
」
を
設
置

し
ま
し
た
。 

・
児
童
の
福
祉
、
家
庭
児
童
相
談
、
保
育

園
へ
の
入
園
・
退
園
等
を
担
当
し
ま
す
。 

○
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課
は
、
「
教
育

総
務
課
」
に
、
生
涯
学
習
企
画
課
は
、

「
生
涯
学
習
課
」
に
名
称
を
変
更
し
ま

し
た
。 

○
介
護
福
祉
課
に
「
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
」
を
設
置
し
ま
し
た
。 

・
介
護
保
険
の
総
合
相
談
な
ど
を
行
い
ま

す
。 

・
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
岡
谷
病

院
か
ら
介
護
福
祉
課
に
移
り
ま
し
た
。 

○
社
会
福
祉
課
は
南
側
の
フ
ロ
ア
に
移
動

し
ま
し
た
。 

・
母
子
福
祉
・
母
子
相
談
は
社
会
福
祉
課

の
「
生
活
福
祉
」
が
担
当
し
ま
す
。 

○
今
後
、
期
日
前
投
票
は
、
２
階
西
口
駐

車
場
寄
り
の
会
議
室
で
行
い
ま
す
。 

《
３
階
》
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

○
土
木
公
園
課
は
「
土
木
課
」
に
名
称
を

変
更
し
ま
し
た
。 

《
４
階
》
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

◆
４
階
に
経
済
部
と
国
際
交
流
協
会
を
配

置
し
ま
し
た
。 

○
商
業
観
光
課
に
、
新
た
に
「
地
域
活
性

化
」
担
当
を
設
置
し
、
文
化
会
館
（
カ

ノ
ラ
ホ
ー
ル
）、
日
本
童
画
美
術
館
（
イ

ル
フ
童
画
館
）
な
ど
を
担
当
し
ま
す
。 

○
土
木
公
園
課
の
公
園
緑
化
担
当
は
、
商

業
観
光
課
所
管
に
な
り
ま
し
た
。 

《
５
階
》
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

○
「
危
機
管
理
室
」
を
設
置
し
ま
し
た
。 

・
防
災
お
よ
び
災
害
対
策
、
国
民
保
護
法

に
よ
る
国
民
保
護
計
画
の
策
定
、
そ
の

他
の
危
機
管
理
な
ど
を
担
当
し
ま
す 

○
区
長
会
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
、
地
縁
に
よ

る
団
体
、
市
民
憲
章
推
進
に
関
す
る
こ

と
は
、総
務
課「
行
政
」で
担
当
し
ま
す
。 

○
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
お
よ
び
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
の
推
進
に
関
す
る
こ
と
は
、
企
画
課

「
ま
ち
づ
く
り
政
策
」
で
担
当
し
ま
す
。 

○
生
涯
学
習
企
画
課
の
男
女
共
同
参
画
担

当
は
、
企
画
課
所
管
に
な
り
ま
し
た
。 

組織改正に伴い 

市役所のレイアウト、担当（窓口、業務）を変更しました 市役所のレイアウト、担当（窓口、業務）を変更しました 市役所のレイアウト、担当（窓口、業務）を変更しました 

組織改正に伴いメールアドレスが変更になりました 
廃　止 
　行政改革推進室・地域振興課・和楽荘 
　区画整理課・水道施設課 
新　設 
　危機管理室　kiki@city.okaya.nagano.jp 
課名等変更 
　児童福祉課→子ども課　　　　jh@city.okaya.nagano.jp 
　土木公園課→土木課　　　　　dk@city.okaya.nagano.jp 
　水道管理課→水道課　　　　　sc@city.okaya.nagano.jp 
　学校教育課→教育総務課　　　gk@city.okaya.nagano.jp 
　生涯学習企画課→生涯学習課　sg@city.okaya.nagano.jp

※消防課は、現在と同様に消防庁舎に配置します。 
※５月初旬までレイアウト変更工事を行います。 
　ご迷惑をおかけしますが、市民のみなさんのご 
　理解とご協力をお願いします。 

新しい部課の配置図【略図】 

ご来庁の際はご注意ください 
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◆
◆ 

人
事
案
件 

◆
◆ 

▽
岡
谷
市
等
公
平
委
員
会
委
員
に
宮
坂

宥
洪
氏
を
選
任
す
る
こ
と
に
同
意
し

ま
し
た
。 

▽
岡
谷
市
教
育
委
員
会
委
員
に
林
哉
江

氏
を
選
任
す
る
こ
と
に
同
意
し
ま
し

た
。 

 

◆
◆ 

条
例
等

 

◆
◆ 

▽
岡
谷
市
国
民
保
護
協
議
会
条
例
と
岡

谷
市
国
民
保
護
対
策
本
部
及
び
岡
谷

市
緊
急
対
処
事
態
対
策
本
部
条
例
を

武
力
攻
撃
事
態
等
に
お
け
る
国
民
保

護
の
た
め
の
措
置
に
関
す
る
法
律
に

基
づ
き
、
制
定
す
る
こ
と
を
決
め
ま

し
た
。 

▽
岡
谷
市
行
政
手
続
条
例
を
行
政
手
続

法
の
公
布
、
施
行
に
伴
い
、
一
部
改

正
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。 

▽
岡
谷
市
職
員
定
数
条
例
を
職
員
定
数

の
適
正
な
管
理
を
行
う
た
め
、
一
部

改
正
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。 

▽
岡
谷
市
職
員
の
給
与
に
関
す
る
条
例

を
一
般
職
員
の
給
与
に
関
す
る
法
律

等
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
の
公
布
、

施
行
等
に
伴
い
、
一
部
改
正
す
る
こ

と
を
決
め
ま
し
た
。 

▽
岡
谷
市
職
員
の
退
職
手
当
に
関
す
る

条
例
を
国
家
公
務
員
退
職
手
当
法
等

の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
の
公
布
、

施
行
に
伴
い
、
一
部
改
正
す
る
こ
と

を
決
め
ま
し
た
。 

▽
岡
谷
市
福
祉
医
療
費
給
付
金
条
例
を

福
祉
医
療
費
給
付
金
の
支
給
範
囲
を

拡
大
す
る
こ
と
に
伴
い
、
一
部
改
正

す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。 

▽
岡
谷
市
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
条

例
を
岡
谷
市
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ

ー
の
機
能
を
本
庁
に
移
行
す
る
こ
と

に
伴
い
、
廃
止
す
る
こ
と
を
決
め
ま

し
た
。 

▽
岡
谷
市
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
条
例
及

び
岡
谷
市
勤
労
会
館
条
例
を
新
た
に

使
用
料
を
徴
収
す
る
こ
と
に
伴
い
、

一
部
改
正
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。 

▽
岡
谷
市
病
院
事
業
管
理
者
の
給
与
に

関
す
る
条
例
を
管
理
者
の
給
与
等
を

定
め
る
た
め
、
制
定
す
る
こ
と
を
決

め
ま
し
た
。 

▽
岡
谷
市
病
院
企
業
職
員
の
給
与
の
種

類
及
び
基
準
を
定
め
る
条
例
を
病
院

企
業
職
員
の
給
与
の
種
類
及
び
基
準

を
定
め
る
た
め
、
制
定
す
る
こ
と
を

決
め
ま
し
た
。 

▽
岡
谷
市
病
院
使
用
料
及
び
手
数
料
条

例
を
病
院
事
業
の
使
用
料
及
び
手
数

料
を
定
め
る
た
め
、
制
定
す
る
こ
と

を
決
め
ま
し
た
。 

▽
岡
谷
市
議
会
委
員
会
条
例
を
岡
谷
市

組
織
条
例
の
改
正
に
伴
い
、
一
部
改

正
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。 

▽
岡
谷
市
議
会
市
政
調
査
費
の
交
付
に

関
す
る
条
例
を
金
額
を
１
万
円
を
９

千
円
に
改
め
る
た
め
、
一
部
改
正
す

る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。 

 

◆
◆ 

17
年
度
補
正
予
算 

◆
◆ 

▽
一
般
会
計
で
、
職
員
の
退
職
手
当
追

加
分
、
岡
谷
病
院
繰
出
金
追
加
分
、

小
学
校
耐
震
改
修
事
業
な
ど
の
た
め
、

９
億
３
５
２
３
万
６
千
円
を
追
加
し
、

総
額
226
億
３
６
３
５
万
７
千
円
と
す

る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。 

▽
岡
谷
市
国
民
健
康
保
険
事
業
特
別
会

計
、
岡
谷
市
老
人
保
健
事
業
特
別
会

計
の
補
正
予
算
を
そ
れ
ぞ
れ
決
め
ま

し
た
。 

▽
市
立
岡
谷
病
院
事
業
会
計
、
健
康
保

険
岡
谷
塩
嶺
病
院
事
業
会
計
、
水
道

事
業
会
計
、
下
水
道
事
業
会
計
の
補

正
予
算
を
そ
れ
ぞ
れ
決
め
ま
し
た
。 

 

◆
◆ 

18
年
度
予
算 

◆
◆ 

▽
一
般
会
計
、
８
特
別
会
計
、
湊
財
産

区
一
般
会
計
、
３
事
業
会
計
を
そ
れ

ぞ
れ
決
め
ま
し
た
。（
２
〜
７
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
） 

 

◆
◆ 

一
般
質
問 

◆
◆ 

▽
15
人
の
議
員
が
、
新
年
度
予
算
、
ま

ち
づ
く
り
、
福
祉
、
教
育
、
環
境
な

ど
市
政
全
般
に
わ
た
り
活
発
な
議
論

を
交
わ
し
ま
し
た
。 

 

◆
◆ 

請
　
願

 

◆
◆ 

▽
「
第
３
子
以
降
保
育
料
見
直
し
に
つ

い
て
の
請
願
」（
有
料
化
の
白
紙
撤

回
）
は
不
採
決
、「
第
３
子
以
降
の

保
育
料
の
見
直
し
に
つ
い
て
の
請
願
」

（
18
年
度
中
に
生
ま
れ
る
第
３
子

以
降
の
子
ど
も
た
ち
ま
で
、
今
後
予

定
さ
れ
る
激
変
緩
和
措
置
を
適
用
す

る
こ
と
）
は
採
決
さ
れ
ま
し
た
。 

   

◇
市
議
会
の
会
議
録
は
、
岡

谷
市
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す 

市議会定例会を開催 市議会定例会を開催 市議会定例会を開催 

　第３回岡谷市議会定例会が、２月24日（金）から

３月３月2323日（木）の日（木）の2828日間の会期で開かれました。日間の会期で開かれました。 

　この議会では、18年度予算審議や、公平委員会委

員等の選任、条例の改正等の審議のほか、一般質問も員等の選任、条例の改正等の審議のほか、一般質問も

行われました。行われました。 

　主な内容をお知らせします。　主な内容をお知らせします。 

　第３回岡谷市議会定例会が、２月24日（金）から

３月23日（木）の28日間の会期で開かれました。 

　この議会では、18年度予算審議や、公平委員会委

員等の選任、条例の改正等の審議のほか、一般質問も

行われました。 

　主な内容をお知らせします。 



��

　介護保険料は3年ごとに見直されます。平成18年度より新しい保険料（平成18年度～20年度）となりま
すのでお知らせします。諏訪広域連合では保険料設定などに関する介護保険制度改正の内容も考慮し、被
保険者の負担能力を適切に反映する観点から現行の第2段階を細分化し、より所得の低い方の負担を抑え
られるよう7段階設定としました。 
　また税制改正の影響により新たに課税となる方などに対する激変緩和措置が講じられます。 

　平成18年度の介護保険料納入通知書が、65歳以上の対象

者に、諏訪広域連合より郵送されます。この介護保険料の

お知らせは、平成17年の所得が確定するまでの暫定の介護

保険料をお知らせするものです。所得の確定後の保険料は

７月頃お知らせする予定です。　 

特別徴収の方（保険料が年金から天引きされている方）

は4月5日以降に送付されます。 

Ｑ．前年も保険料が変わったのはなぜですか？ 

Ａ．保険料は3年ごとに見直されますが、所得

段階は前年の所得に応じて、毎年見直されま

すので、所得段階が変われば保険料も変わる

ことがあります。 

～介護福祉課からのお知らせ～ 

介護保険料（65歳以上のみなさん）が見直されました 

◆保険料段階区分（平成18年度～20年度） 

◆介護保険料納入通知書（仮徴収・暫定賦課分）が発送されます 

保険料の段階区分 
対　　　象　　　者 年　額 

平成17年度まで 平成18年度から 

・生活保護を受けている人 
・世帯全員が住民税非課税で、老齢福祉年金を受給して
いる人 

世帯全員が住民税非課税で、本人の課税年金収入額と合
計所得金額の合計が80万円以下の人 

本人は住民税非課税であるが、世帯に住民税課税者がい
る人 

世帯全員が住民税非課税で、第２段階に該当しない人 

 
第1段階 

 
第1段階 

 
第2段階 

第3段階 
基準額 

第4段階 
基準額 

第2段階 

第3段階 

21,900円 

住民税が課税されており、本人の合計所得金額が200万
円未満の人 第5段階 

第6段階 

第4段階 

第5段階 

54,750円 

31,970円 

43,800円 

住民税が課税されており、本人の合計所得金額が200万
円以上400万円未満の人 65,700円 

第7段階 第6段階 
住民税が課税されており、本人の合計所得金額が400万
円以上の人 72,270円 

 
10,950円 

仮徴収（４・６・８月分） 

保険料は介護保険制度を支える大切な財源となり 
ます。誰もが安心して介護サービスを利用できる 
ように、介護保険料の納付にご協力ください。 

普通徴収の方(保険料を納付書や口座振替で納めている方)

は4月14日以降に送付されます。 

暫定賦課（４～６月分） 

※４月下旬になっても納入通知書が届かない場合は介護福祉課までご連絡ください。 

◇問合せ 

介護福祉課（内線1284） 

諏訪広域連合介護保険課　182ー8161（直通） 
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康
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健
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4･1

くらしと市税 
2006

くらしと市税 
2006

くらしと市税 
2006

国民健康保険税 
1２３－４８１１ 

内線１１２１ 

5２２－４１４６ 

国
民
健
康
保
険
税
の
納
税
通
知
書（
暫
定
分
）を 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
送
付
し
ま
す（
４
月
14
日
予
定
） 

第１期 

第２期 

第３期 

第４期 

第５期 

第６期 

５月１日（月） 

５月31日（水） 

６月30日（金） 

７月31日（月） 

８月31日（木） 

10月２日（月） 

第７期 

第８期 

第９期 

第10期 

第11期 

第12期 

10月31日（火） 

11月30日（木） 

12月25日（月） 

１月31日（水） 

２月28日（水） 

４月２日（月） 

納 期 限 

◎全期分を一括納付する方法を選択されて 
　いる方へ 

次のとおり、年２回の振替となります 

本算定分 
 

振替日 振替期別 備　考 

１回目 
第１期 
（４月） 

暫定課税分 
１期から４期分 
（４月）（７月） 

２回目 
第５期 
（８月） 

５期から12期分 
（８月）（３月） 

～口座振替をご利用の方～ 

国
民
健
康
保
険
税
の 

　
　
　
税
額
算
出
説
明 

   　
国
民
健
康
保
険
税
は
、
所
得
割
額
、

資
産
割
額
、
均
等
割
額
、
平
等
割
額

の
合
計
に
よ
り
一
年
間
の
税
額
を
決

定
し
ま
す
が
、
毎
年
４
月
か
ら
７
月

の
間
は
、
加
入
者
の
前
年
中
の
所
得

が
確
定
で
き
な
い
た
め
、
所
得
割
の

算
定
が
で
き
ま
せ
ん
。 

　
そ
こ
で
、
平
成
18
年
度
国
民
健
康

保
険
税
の
う
ち
、
４
月
か
ら
７
月
の

４
か
月
は
前
年
度
年
税
額
の
12
分
の

４
に
相
当
す
る
額
を
お
願
い
す
る
こ

と
と
な
り
ま
す
。 

…
こ
れ
を
暫
定
課
税
と
い
い
ま
す
。 

８
月
か
ら
翌
年
３
月
の
８
か
月
は
、

確
定
税
額
か
ら
４
月
か
ら
７
月
の
暫

定
課
税
額
を
差
引
い
た
額

を
お
願
い
す
る
こ
と
と
な

り
ま
す
。 

　
こ
の
際
税
額
に
100
円
未

満
の
端
数
が
あ
る
場
合
は
、

こ
れ
を
切
り
捨
て
ま
す
。 

た
だ
し
、
除
し
て
得
た
額

が
、
１
０
０
０
円
未
満
の

場
合
、
こ
れ
を
月
数
倍
し

た
額
を
当
初
月
（
４
月
と

８
月
）
に
加
え
ま
す
。 

　
ま
た
、
16
年
中
に
譲
渡

所
得
の
あ
っ
た
世
帯
は
譲

渡
所
得
を
除
い
て
前
年
度

年
税
額
を
算
出
し
ま
す
。 

　
な
お
、
国
保
の
加
入
・
喪
失
の
手
続

を
４
月
か
ら
７
月
に
さ
れ
た
方
は
、
８

月
に
精
算
し
、
年
税
額
を
確
定
し
ま
す
。

（
８
月
に
通
知
が
送
付
さ
れ
ま
す
） 

 

　
当
該
年
度
分
の
国
保
税
額
が
前

年
度
分
の
２
分
の
１
に
相
当
す
る

額
に
満
た
な
い
と
認
め
る
場
合
は
、

条
例
で
定
め
る
期
限
（
納
税
通
知

書
の
交
付
を
受
け
た
日
か
ら
30
日

以
内
）
ま
で
に
、
市
長
に
対
し
て
、

特
例
に
基
づ
い
て
徴
収
さ
れ
る
税

額
の
修
正
を
申
し
出
る
こ
と
が
出

来
ま
す
。 

     国
保
加
入
の
手
続
き
が
遅
れ
ま
す
と
、

資
格
の
発
生
し
た
月
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ

て
納
税
を
お
願
い
し
ま
す
。 

（
最
高
３
年
） 

他
の
保
険
に
加
入
し
た
場
合
、
資
格
喪

失
の
届
出
が
必
要
で
す
。 

手
続
き
は
お
早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。 

異
動
の
手
続
き
は 

　
　
　
　
忘
れ
ず
に
!!
 

国保税 



くらしと市税 
2006

くらしと市税 
2006

くらしと市税 
2006

固定資産税担当 
1２３－４８１１ 

内線１１２９ 

5２２－４１４６ 

①
土
地
の
評
価
に
つ
い
て
は
、
国
の
地

価
公
示
価
格
、
県
の
地
価
調
査
価
格

お
よ
び
市
独
自
に
よ
る
市
内
166
地
点

の
不
動
産
鑑
定
の
価
格
を
基
に
、
地

価
公
示
価
格
の
７
割
を
目
途
に
固
定

資
産
税
の
評
価
額
と
し
ま
し
た
。 

②
評
価
替
え
に
お
け
る
価
格
調
査
基
準

日
（
平
成
17
年
１
月
１
日
）
以
後
も

地
価
が
下
落
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、

平
成
17
年
７
月
１
日
で
時
点
修
正
を

行
い
、
評
価
額
の
引
き
下
げ
を
実
施

し
ま
し
た
。 

　（
前
回
平
成
15
年
度
評
価
替
え
以
後

で
、
本
来
は
評
価
額
を
据
え
置
く
年

度
で
あ
る
平
成
16
年
度
お
よ
び
平
成

17
年
度
に
お
き
ま
し
て
も
、
地
価
の

下
落
に
伴
い
、
時
点
修
正
に
よ
る
引

き
下
げ
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
） 

③
評
価
替
え
に
合
わ
せ
て
実
施
さ
れ
た 

　
法
改
正
等
の
主
な
内
容 

・
負
担
調
整
措
置
の
方
法
の
変
更 

　
　
従
前
は
、
前
年
度
課
税
標
準
額
に

負
担
水
準
に
応
じ
た
段
階
的
な
調
整

率
を
乗
じ
た
方
法
で
し
た
が
、
改
正

に
よ
り
一
律
に
新
年
度
の
評
価
額
の

５
％
を
前
年
度
課
税
標
準
額
に
加
算

す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に

よ
っ
て
従
前
の
方
法
よ
り
も
評
価
額

と
課
税
標
準
額
と
の
差
が
早
く
縮
ま

り
ま
す
。（
別
表
１
お
よ
び
２
を
参

照
し
て
く
だ
さ
い
） 

・
著
し
い
地
価
下
落
の
土
地
に
対
す
る
課

税
標
準
額
の
据
え
置
き
措
置
の
廃
止 

　
　
平
成
17
年
度
ま
で
行
っ
て
き
た
過

去
３
年
間
の
地
価
下
落
率
が
15
％
以

上
の
土
地
の
課
税
標
準
額
の
据
え
置

き
措
置
が
廃
止
さ
れ
、
宅
地
全
体
の

６
割
強
で
税
額
が
上
が
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。 

・
砂
防
指
定
地
の
評
価
に
つ
い
て 

　
　
山
林
の
砂
防
指
定
地
に
つ
い
て
は
、

行
為
の
制
限
が
大
き
い
こ
と
か
ら

１／２
の
減
額
評
価
を
実
施
し
ま
し
た
。 

　
評
価
替
え
は
、
地
方
税
法
に
基
づ
き
土
地
お
よ
び
家
屋
の
資
産
価
値
を
３
年
に

１
度
ご
と
に
見
直
し
て
、
評
価
の
均
衡
化
と
適
正
化
を
図
る
も
の
で
す
。 

■負担調整措置とは 
　平成６年度の法改正により、宅地の評価額は国の地
価公示価格の７割を目途に行うこととされました。し
かし、それまでの評価額は地価公示価格の２割から３
割程度であり、「税金の計算の基本となる額（課税標準
額といいます）」も同額であったことから一度に７割に
することは、急激な税負担の増加になってしまいます。
そのために、評価額は地価公示価格の７割としながらも、
税金の計算の基本となる課税標準額は負担水準に応じ
た負担調整を行いながら、徐々に上げて評価額に近づ
ける措置をとっています。 
　従いまして、固定資産税の評価額は、国の地価公示
価格が下がるのにあわせて年々下がっていますが、実
際に固定資産税をお願いする基本の課税標準額は、そ
の差を埋めるために引き上げの調整を行っていること
から、地価が下がっているのに固定資産税は上がると
いう状況にあります。 

平
成
平
成
18
年
度
は
、

年
度
は
、 

　
固
定
資
産
税
の
評
価
替
え
を

　
固
定
資
産
税
の
評
価
替
え
を 

　
　
　
　
　
　
　
　
実
施
し
ま
し
た

　
　
　
　
　
　
　
　
実
施
し
ま
し
た 

平
成
平
成
18
年
度
は
、

年
度
は
、 

　
固
定
資
産
税
の
評
価
替
え
を

　
固
定
資
産
税
の
評
価
替
え
を 

　
　
　
　
　
　
　
　
実
施
し
ま
し
た

　
　
　
　
　
　
　
　
実
施
し
ま
し
た 

平
成
平
成
18
年
度
は
、

年
度
は
、 

　
固
定
資
産
税
の
評
価
替
え
を

　
固
定
資
産
税
の
評
価
替
え
を 

　
　
　
　
　
　
　
　
実
施
し
ま
し
た

　
　
　
　
　
　
　
　
実
施
し
ま
し
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平
成
18
年
度
は
、 

　
固
定
資
産
税
の
評
価
替
え
を 

　
　
　
　
　
　
　
　
実
施
し
ま
し
た 

《
土
　
地
》

《
土
　
地
》 
《
土
　
地
》 

負担水準 
70％超 
60％以上70％以下 
20％以上 
　　60％未満 
20％未満 

新年度の課税標準額 
新年度評価額の70％まで引き下げ 
前年度課税標準額を据え置き 
前年度課税標準額＋ 
　　　（新年度評価額×５％ ） 
新年度評価額の20％まで引き上げ 

負担水準 
80％以上100％未満 
20％以上 
　　　80％未満 
20％未満 

新年度の課税標準額 
前年度課税標準額を据え置き 
前年度課税標準額＋ 
　　　　　（新年度評価額×５％）  
新年度評価額の20％まで引き上げ 

別表１ 商業地等の非住宅用地負担調整 別表２ 住宅用地負担調整 

平成１７年度の課税標準額 

平成１８年度評価額 
負担水準＝ ×１００ 

平成１７年度の課税標準額 

平成１８年度評価額×住宅用地特例率 
　　　　　　　　　（1/6または1/3） 

負担水準＝ ×１００ 

��

評価額・ 
課税標準額 

新年度評価額×5％ 

100%

70%

70%
評価額 

課税標準額 

平成６年税法改正 

地価公示価格 

100%

地価公示価格 

地価公示価格 

２０％～ 
　３０％ 

平成６年以前 

100%

評価額 課税標準額 

評価額 

課税標準額 

負担調整分 

100%

地価公示価格 

70%

２０～３０％ ⇒ ７０％にする
差を埋めるために課税標準
額を負担水準に応じて少し
ずつ引き上げていきます。 

評価額と 
課税標準額の 

関係 

評価替え等の結果、各地目
の平成18年度の平均価格は
次のとおりとなりました。
〇宅地 
　約31,720円／㎡（0.810倍） 
〇田 
　約113円／㎡（0.993倍） 
〇畑 
　約49円／㎡（0.992倍） 
〇山林 
　約33円／㎡（1.000倍） 
（　）内は平成15年度に対して 



①
平
成
18
年
度
は
評
価
替
え
に
よ
り
、

在
来
分
家
屋
全
体
の
約
５
割
弱
の
建

物
（
木
造
で
約
３
割
の
建
物
、
非
木

造
で
約
９
割
の
建
物
）
の
評
価
額
が

下
が
り
ま
し
た
。
こ
の
評
価
額
は
、

次
回
評
価
替
え
（
平
成
21
年
度
）
ま

で
は
据
え
置
き
と
な
り
ま
す
。（
従

い
ま
し
て
、
平
成
18
年
度
、
19
年
度
、

20
年
度
は
同
額
と
な
り
ま
す
） 

②
法
改
正
お
よ
び
評
価
替
え
の
主
な
内
容 

・
再
建
築
費
減
点
補
正
率
の
改
正
に
よ

り
、
在
来
分
の
木
造
家
屋
の
0.96
が
0.98

に
、
非
木
造
家
屋
の
0.96
が
0.95
に
な
り

ま
し
た
。 

・
木
造
家
屋
に
係
る
物
価
水
準
に
よ
る

補
正
率
が
改
正
に
よ
り
、
0.90
が
0.95
に

な
り
ま
し
た
。 

・
用
途
や
構
造
に
よ
り
適
用
さ
れ
る
経

年
減
点
補
正
（
家
屋
の
損
耗
に
よ
る

評
価
額
の
減
額
）
に
よ
っ
て
、
比
較

的
新
し
い
家
屋
は
減
額
と
な
り
ま
す
。

（
一
般
的
な
木
造
住
宅
の
場
合
で
は
、

新
築
後
20
年
以
内
） 

 

課
税
明
細
書
の
送
付 

　
納
税
通
知
書
に
同
封
の
課
税
明
細
書

に
は
、
課
税
物
件
、
評
価
額
、
課
税
標

準
額
、
負
担
水
準
な
ど
が
記
載
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
資
産
や
課
税
内
容
の
確

認
等
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。 

 

路
線
価
お
よ
び 

標
準
宅
地
価
格
の
閲
覧 

　
宅
地
評
価
の
際
に
用
い
る
路
線
価
お

よ
び
市
内
の
標
準
宅
地
価
格
が
４
月
３

日
（
月
）
か
ら
税
務
課
資
産
税
担
当
窓

口
で
閲
覧
で
き
ま
す
。 

　
平
成
18
年
度
の
固
定
資
産
税
は
、
平

成
18
年
１
月
１
日
時
点
で
土
地
・
家
屋
・

償
却
資
産
を
所
有
し
て
い
る
方
（
登
記

簿
等
に
所
有
者
と
し
て
登
録
さ
れ
て
い

る
方
）
に
お
願
い
し
ま
す
。
（
１
月
２

日
以
降
に
売
買
等
に
よ
り
所
有
権
が
変

わ
っ
た
場
合
も
、
平
成
18
年
度
分
は
１

月
１
日
の
所
有
者
に
お
願
い
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
） 

　
税
率
は
1.4
％
で
、
土
地
・
家
屋
・
償

却
資
産
そ
れ
ぞ
れ
の
課
税
標
準
額
の
合

計
に
税
率
を
か
け
て
、
税
額
を
算
出
し

て
い
ま
す
。 

     

　
都
市
計
画
税
は
、
道
路
の
建
設
、
下

水
道
の
普
及
・
改
良
、
あ
る
い
は
公
園

の
整
備
な
ど
の
都
市
施
設
の
建
設
・
整

備
と
い
っ
た
都
市
計
画
事
業
の
費
用
に

あ
て
る
た
め
、
土
地
や
家
屋
の
所
有
者

に
対
し
て
お
願
い
す
る
目
的
税
で
す
。

（
た
だ
し
、
山
林
、
原
野
、
農
業
振
興

地
域
内
の
農
用
地
は
対
象
外
と
な
り
ま

す
） 

　
税
率
は
0.2
％
で
固
定
資
産
税
と
あ
わ

せ
て
お
願
い
し
て
い
ま
す
。 

平
成
17
年
以
前
に 

　
　
建
築
さ
れ
た
家
屋 

　
建
物
調
査
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
資

料
に
基
づ
き
、
改
正
さ
れ
た
固
定
資
産

評
価
基
準
に
沿
っ
て
評
価
額
を
算
出
し

ま
し
た
。
な
お
、
新
築
の
住
宅
に
つ
い

て
は
、
新
築
時
か
ら
一
定
の
期
間
は
減

額
措
置
が
あ
り
ま
す
。 

平
成
17
年
中
に 

　
　
新
増
築
さ
れ
た
家
屋 

住
宅
の
耐
震
改
修
に
伴
う 

　
固
定
資
産
税
の 

　
　
減
額
措
置
の
創
設 

　
平
成
18
年
以
降
に
、
昭
和
57
年
１
月

１
日
以
前
に
建
築
さ
れ
た
住
宅
で
、
現

行
の
耐
震
基
準
に
適
合
し
た
30
万
円
以

上
の
耐
震
改
修
工
事
を
行
っ
た
場
合
、

そ
の
住
宅
に
係
る
固
定
資
産
税
を
一
定

期
間
減
額
す
る
制
度
が
新
設
さ
れ
ま
し

た
。 

　
詳
細
に
つ
い
て
は
担
当
へ
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。
　
　 

《
家
　
屋
》

《
家
　
屋
》 

《
家
　
屋
》 

（在来分家屋） 

平成18年度の固定資産税・都市計画税の納期限 

第１期 ５月１日（月） 第２期 ７月31日（月） 

第３期 12月25日（月） 第４期 ２月28日（水） 
平成19年 

となっていますので、期限内納付にご協力ください。 
（口座振替の方は、各納期限が振替日となります） 
納付には、便利な口座振替をご利用ください。手続きは税務課ま
たは金融機関の窓口でできます。 

��2006

4･1

評価替え等の結果、平成18
年度の平均価格は次のとお
りとなりました。 
〇木　造 
　約16,744円／㎡（0.944倍） 
〇非木造 
　約35,206円／㎡（0.896倍） 
（　）内は平成17年度に対して 

固
定
資
産
税 

　
　
　
に
つ
い
て 

都
市
計
画
税 

　
　
　
に
つ
い
て 
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春 の 講 座春 の 講 座春 の 講 座

検定３級合格！ 

簿 記 会 計 
定員 20人 

5月12日～10月27日 
（金曜日　全25回） 
午後6時30分　　　 
　　　　～8時30分 

日商簿記検定３級合格を目指し、基
礎から学びます。 

　長地公民館では4月を「学習見学・体験期間」として、各グループの活動を見学、または一緒に学習することがで
きます。ご自分の生涯学習の時間として長地公民館でグループのみなさんと共に学んでみませんか？ 

茅野　　正 
先生 

河野　　満 
先生 

1,000円 2,500円 

筆記用具 
定規 
電卓 
赤鉛筆 

色彩能力検定 
講　座 
定員 20人 

5月22日～10月23日 
（隔週月曜日 全12回） 

午後7時～9時 

文部科学省認定、色彩能力検定３級
合格を目指し、基礎から学びます。 

中澤　真弓 
先生 

1,000円 6,500円 

6,000円 

筆記用具 

ガーデニング 
定員 20人 

6月14日・8月2日 
10月4日・11月29日 
（水曜日　全４回） 
午後1時30分　　　 
　　　　～3時30分 

四季の花のそれぞれの特徴を生かし
たガーデニングを楽しむ。 

花山　秀昭 
先生 

1,000円 
軍手 
移植ゴテ 

デジタル１眼レフ 
入 門 講 座 
定員 20人 

5月16日、23日、 
30日、6月6日 
（毎週火曜日　全4回） 
午後7時～8時30分 

デジタルカメラの特性、撮影方法、フ
ィルムカメラとの違い、データ処理
方法、プリントアウトまで学びます。 

1,000円 無　料 筆記用具 

昼 

夜 

講　　座　　名 期間・回数 内　　容 講　師 受講料 材料費等 持ち物 

イルフプラザ・カルチャーセンター 

みなさん共に学びませんか？みなさん共に学びませんか？みなさん共に学びませんか？

４月１５日（土）午前９時から昼、夜の部ともに先着順にて受付開始　＝定員になり次第締め切り＝ 
　対象者　どなたでも受講できます。　　託　児　ご希望の方は、講座開講７日前までにご連絡ください。 
　　◎受講料、材料費等を添えて直接イルフプラザ・カルチャーセンターへお申し込みください。 
　　◎受付初日は、電話による申込みはご遠慮ください。 
　問合せ　イルフプラザ・カルチャーセンター　1２４－８４０１　5２４－８４４２ 

 

見学・体験会は市内のみなさんの「集いの場、学びの場」 
としてどなたでもご参加できます。 
お気軽に長地公民館へお問い合わせください。 
長地公民館　1２７－８０８０ 

長地公民館学習グループ 
見学・体験会 

　 グループ名 　　活動内容 　　４月の活動日時 
　　　　　　　　　　　美 術 ・ 工 芸 
ひまわりの会 革細工 3・17日（月） 19時 

水彩画の会 水彩画 25日（火） 19時 

トパーズリング 指輪制作 12・26日（水） 19時 

長地盆栽愛好会 盆栽整枝 毎週木曜日 19時 

ログキャビン パッチワーク 12・26日（水） 9時30分 

スイートピー フラワーアレンジメント 4日（火） 10時 

長地ラタンの会 籐工芸 14・28日（金） 19時 

紙彩会 和紙絵 6・20日（木）13時30分 

長地水墨俳画の会 水墨俳画 3・17日（月） 10・13時 

長地手まりの会 創作手まり 6・20日（木） 13時30分 

長地ポーセラーツの会 ポーセラーツ 21日（金） 19時 

クラブＭＧＣ マジック 12・26日（水） 13時 

押し花絵の会 押し花絵 17日（月） 19時 

　　　　　　　　　　　書　　　芸 
岡谷川柳会 川柳 26日（水） 19時 

風雪諏訪支部 俳句制作 21日（金） 13時 

書友会 書道 11・25日（火） 19時 

樹氷の会 創作俳句 21日（金） 10時 

 

　 グループ名 　　活動内容 　　４月の活動日時 
　　　　　　　　　　　音 楽 ・ 芸 能 
すずらんの会１ 大正琴 6・20日（木） 19時 

すずらんの会２ 大正琴 5日（水） 19時 

長地オカリナ・カナデール オカリナ演奏 1１・2５日（火） 10時 

長地カラオケ教室 カラオケ 7・19日（金）（水） 13時 

アロハウィンズ ウクレレ演奏 毎週木曜日 19時 

泉声会 謡曲仕舞 13・27日（木） 9時30分 

いづみ会 日本舞踊 14・21・28日（金） 13時 

　　　　　　　　　　体操・運動・ダンス 
長地真向会 健康体操 14・28日（金） 19時15分 

エンジェルガールズ キッズダンス 毎週金曜日 17時 

マミーエアローズ ボクシングエクササイズ 毎週火曜日 10時30分 

長地ダンスの会 社交ダンス 毎週月曜日  19時 

長地フォークダンス フォークダンス 毎週月曜日 13時 

ほのぼの３B長地 健康体操（３Ｂ体操） 毎週木曜日 10時 

ハッピーレディース 健康体操（３Ｂ体操） 毎週木曜日  19時30分 

長地ヨーガの会 ヨーガ講習 毎週金曜日 10時 

美しいウォーキングの会 ウォーキング 7・21日（金） 19時 

　　　　　　　　　　自然・趣味・育児 
長地薬草愛好会 薬草研究 11日（火） 19時 

長地碁友会 囲碁 
毎週火曜日 18時 

  毎週水曜日 13時 

ミルキークラブ 親子リトミック 10・24日（月） 10時 

 



��

◆ゴルフA・B・C（定員…25人） 
期間…４月17日～６月12日〔月曜日・全８回〕 
時間…午後7時～9時 
講師…呉本公太先生・曽我政実先生（市ゴルフ協会） 
費用…受講料1,000円、プレー代実費（割引きあり） 
受付…４月10日（月）午後６時～ 

◆アクアビクス（定員…25人） 
期間…４月19日～６月14日〔水曜日・全８回〕 
時間…午後６時50分～８時15分 
講師…浜　美鈴・白木真美先生 
　　　（アクアビクスインストラクター） 
費用…受講料1,000円　保険料200円 
受付…４月12日（水）午後6時～ 
 
　 
◆トラベル英会話（定員…15人） 
期間…４月18日～６月13日〔火曜日・全8回〕 
時間…午後７時～８時30分 
講師…キース・ピラー先生 
費用…受講料1,000円　 
受付…４月11日（火）午後６時～ 
 
 
◆さわやかクッキング（定員…20人） 
期間…４月20日～６月１日〔木曜日・全６回〕 
時間…午後７時～９時 
講師…今井郁乃先生（管理栄養士） 
費用…受講料1,000円　材料費…4,200円 
受付…４月12日（水）午後６時～ 

◆中華三昧（定員…15人） 
期間…４月18日～６月13日〔火曜日・全5回〕 
時間…午後７時～９時 
講師…相馬安弘・花岡隆浩先生（龍胆シェフ） 
費用…受講料1,000円　材料費…4,000円 
受付…４月11日（火）午後６時～ 

◆ボクシング・フィットネス（定員…30人） 
期間…４月17日～６月12日〔月曜日・全８回〕 
時間…午後７時30分～９時 
講師…長矢良子先生（エアロビクスインストラクター） 
費用…受講料1,000円 
受付…４月10日（月）午後6時～ 

◆楽しくヨーガ（定員…30人） 
期間…４月17日～６月12日〔月曜日・全８回〕 
時間…午後７時～８時30分 
講師…片桐りよ子先生（シャーンティヨーガ講師） 
費用…受講料1,000円 
受付…４月10日（月）午後６時～ 

◆わくわく春のHiP HoP（定員…25人） 
期間…４月18日～６月13日〔火曜日・全８回〕 
時間…午後７時30分～９時 
講師…茅野浩美先生（ヒップホップインストラクター） 
費用…受講料1,000円 
受付…４月11日（火）午後6時～ 

◆ボールでフィットネス（定員…25人） 
期間…４月20日～６月15日〔木曜日・全８回〕 
時間…午後７時～８時30分 
講師…牛尼喜和子先生（フィットネスインストラクター） 
費用…受講料1,000円、材料費500円 
受付…４月12日（水）午後６時～ 
 
 
◆祭りだワッショイ！MINAKOIわっさか踊り（定員…20人） 
期間…４月21日～６月16日〔金曜日・全８回〕 
時間…午後７時～８時30分 
講師…葛城明美先生（エアロビクスインストラクター） 
費用…受講料1,000円 
受付…４月11日（火）午後６時～ 
 
 
◆暮らしの中にフラワーアレンジメント（定員…15人） 
期間…４月26日～６月７日〔水曜日・全４回〕 
時間…午後７時～８時30分 
講師…亀割成美・武田美佐子先生（アトリエひまわり） 
費用…受講料500円　材料費4,000円 
受付…４月12日（水）午後6時～ 

対象者…市内在住・在勤の勤労青少年 
会　場…勤労青少年ホーム 
　　　　ただし、ヨーガは諏訪湖ハイツ、アクアビクス 
　　　　は市民屋内プール、ゴルフは諏訪レイクサイド 
　　　　グリーン 

申込み 
問合せ 

春 の講 座春 の講 座春 の講 座春 の講 座
勤労青少年ホーム（123－2201・124－3010） 
受講料等を添えてお申し込みください。 
（電話での仮受付けもします） 
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だける方、お子さんのス 
話題を募集しています！ 
課まで。 

No.245

問１　平成18年度予算の総額は○○○億
7,716万円9千円。 

答え　①334　　②443 
　　　③777　 

問２　4月15日から30日まで、出早雄小
萩神社で行われるお祭りは？ 

答え　①さくら祭り　　②もみじ祭り　
③かたくり祭り　 

問３　岡谷市市制施行70周年記念市民ツ
アー、○○○○州をめぐります。 

答え　①ミシガン　　②テキサス 
　　　③フロリダ　 

ヒント…記事を読むと…。 

◎前回の答え（３／１）と当選者 
　問１－③古だるま　　　問２－②危機管理室 
　問３－①うなぎ 
　正解総数22通（応募総数23通）の中から抽選で、佐
藤友三さん（若宮１）、志水千美子さん（内山）、千原
みち子さん（川岸上２）、戸田綾子（川岸東１）、星野
和憲さん（川岸中３）にオリジナルスプーンをお送り
します。 

　４月になり、桜の便りが聞かれるよ
うになりました。真新しいランドセル
を背負った子どもたちも目を引く事で
しょう。何かと事件の多いこの時代、
温かく見守りたいものですね。 

◆広報クイズ応募方法 
　はがきに、答えの番号、住所、氏名、年齢、電話番号、ひと言を

書き、広報クイズ係《〒394-8510　岡谷市役所（住所不要）》ま

でお送りください。抽選で５名の方に武井武雄ラムラム王オリジナ

ルスプーンをお送りします。４月20日の消印まで有効。（ひと言は

15日号「みんなの声」に掲載させていただく場合があります） 

　　　　　　~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~

　
こ
こ
に
守
る
人
あ
り 

　
　
　
　
暖
か
な
大
空
間 

　
長
い
寒
さ
も
一
段
落
し
、
近
所
の
園
児
の
声

も
春
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
今
年
は
桜
の

開
花
も
早
く
、
月
半
ば
と
報
じ
ら
れ
て
、
チ
ョ

ッ
ピ
リ
う
れ
し
く
な
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。 

　
４
月
と
い
え
ば
、
今
大
き
く
振
り
返
っ
て
、

70
年
前
（
昭
和
11
年
）
全
国
的
に
も
珍
し
い
村

（
平
野
村
）
か
ら
一
足
飛
び
に
岡
谷
市
が
発
足
。

同
時
に
初
代
釜
口
水
門
も
完
成
。
岡
谷
発
展
の

原
動
力
と
も
な
っ
た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。 

　
世
の
中
の
流
れ
が
早
ま
っ
て
、
日
々
の
暮
ら

し
の
中
で
自
然
が
恋
し
く
な
り
、
気
分
転
換
の

意
味
も
込
め
て
、
今
回
は
「
日
本
の
音
風
景
100

選
」
に
入
っ
て
い
る
塩
嶺
小
鳥
の
森
に
つ
い
て

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
林
正
敏
さ
ん
に
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。 

　
塩
嶺
小
鳥
の
森
に
は
県
内
外
、
年
間
３
千
人

の
人
た
ち
が
訪
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
親
子
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
で
あ
り
、
鳥
の
標

本
を
じ
っ
く
り
観
察
し
、
自
分
と
対
話
し
て
い

る
姿
、
ま
た
、
熱
心
に
質
問
し
て
く
る
人
々
を

見
て
い
る
と
自
分
が
元
気
を
も
ら
っ
て
い
る
と

話
さ
れ
ま
し
た
。 

　
森
は
大
き
な
気
を
持
っ
て
い
て
、
鳥
た
ち
も

人
間
も
大
き
く
包
ん
で
く
れ
る
と
、
私
な
り
に

感
じ
ま
し
た
。 

　
そ
の
他
様
々
の
事
柄
を
聞
き
ま
し
た
が
、
紙

面
の
関
係
上
割
愛
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

　
お
互
い
体
に
気
を
つ
け
て
、
春
を
お
お
い
に

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。 

　
夢
を
追
う 

　
　
　
こ
の
花
あ
の
鳥 

　
　
　
　
　
　
　
　
春
笑
う 

※
鳥
の
こ
と
に
つ
い
て
は
市
図
書
館
に
も
コ
ー

ナ
ー
が
あ
る
の
で
参
考
ま
で 

※
小
鳥
の
森
の
詳
し
い
案
内
は
商
業
観
光
課
へ 

小鳥の森コーディネーター 

　　　　　　林　正敏 さん 

市民レポーター　宮坂　槇三 さん 

塩嶺小鳥の森  

みやさか　　まきぞう 

はやし　  まさとし 

宮坂槇三さんの 
おかやよいとこ探し 41パート 
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一品料理を紹介していた 
ナップ写真、また身近な 

企画 
No.192

　
長
野
市
出
身
で
、
岡
谷
南
高
校

で
先
生
を
さ
れ
て
い
る
綿
内
真
由

美
さ
ん
。 

岡
谷
の
印
象
は
？ 

寒
い
で
す
ね
！
そ
れ
か
ら
、
男

子
は
比
較
的
の
ん
び
り
や
さ
ん
、

女
子
は
芯
が
強
い
な
あ
と
感
じ

ま
し
た
。 

教
科
は
何
で
す
か
？ 

専
門
は
倫
理
な
ん
で
す
が
、
昨

年
度
は
現
代
社
会
を
受
け
持
ち

ま
し
た
。
倫
理
は
「
愛
」
や
「
人

生
」
な
ど
普
遍
的
な
こ
と
を
扱

い
ま
す
が
、
現
代
社
会
で
は
時

事
問
題
な
ど
毎
日
変
わ
っ
て
い

く
こ
と
が
教
材
で
す
。
教
え
る

立
場
に
立
っ
て
、
よ
り
真
剣
に

考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
。

社
会
科
は
、
社
会
に
出
た
と
き

に
一
番
役
に
立
つ
と
思
う
ん
で

す
。
で
す
か
ら
、
で
き
る
だ
け

身
近
な
話
題
で
生
徒
自
身
に
考

え
さ
せ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。 

教
師
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
？ 

大
学
院
の
と
き
、
女
子
高
で
倫

理
の
非
常
勤
講
師
を
し
た
ん
で

す
。
生
徒
に
「
愛
と
は
何
か
」

と
投
げ
か
け
る
と
「
私
は
こ
う

思
う
」
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
答
え

が
返
っ
て
き
た
ん
で
す
。
教
え

ら
れ
た
気
が
し
ま
し
た
。
こ
の

経
験
が
き
っ
か
け
で
教
師
を
志

し
ま
し
た
。 

今
後
の
夢
は
？ 

「
教
員
力
」
と
で
も
言
う
ん
で

し
ょ
う
か
、
一
方
的
で
な
く
、

双
方
向
の
授
業
を
自
分
な
り
に

デ
ザ
イ
ン
し
て
い
く
力
を
付
け

た
い
で
す
ね
。
一
生
生
徒
と
関

わ
っ
て
、
い
ろ
ん
な
こ
と
を
一

緒
に
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 

K
ia

ora!!

No.18国際交流員の 
 セーラ・アキレス です 

　
キ
ア

　　
オラ

「双方向の授業を」 

綿内真由美 さん 

わた うち　ま　 ゆ 　み 
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（長地御所２） 

「マオリ・ハーブ」 
　最近、日本のテレビでニュージーランドについての
番組を見る機会が多くあります。日本に来てか
らもう６年ほど経ち、生まれ育てられた地
のことに疎いとよく思うので、ニュージ
ーランドやニュージーランド人がどのよ
うに描かれているか、このような番組を
見て、よく知っていることを懐かしく思
うと共に、新たなことを学ぶこともでき
ます。 
　先日、見た番組では、ニュージーラン
ドの先住民の食生活に欠かせない「マオリ・
ハーブ」について色々と紹介されてい
ました。1000年ほど前にポリネシアか
ら渡ってきたマオリ人は、自然と共に
暮らし、森や山の恵みを「薬」や「食
用」として利用していましたが、現在
のニュージーランド料理にはあまり使用されていませ
ん。マオリ・ハーブは日本の山菜の風味に似ていて、

香りが強く、野生的な味をしています。 
　このハーブのひとつは、ニュージーランドのシンボ
ルマークであるシダ（シルバー・ファーン）の新根－

「ピコピコ」というもので、日本のわらびに当た
るものです。その他に、肉の保存料や胃腸薬
などとして使用されていたハーブもありま
す。現在、日本でも人気が高まっている
「マヌカ・ハニー」は、昔からマオリが
薬として使用していた「マヌカの木」（ニ
ュージーランドのティーツリー）からで
きたものです。昔は、マヌカの皮や葉は
様々な病気を治療するために使用され、
マヌカの花からできた「マヌカ・ハニー」
は殺菌作用、抗炎症作用があり、創傷
治癒や皮膚病の治療に欠かせない代替
治療法と言えると思います。 
　この辺では、マオリ・ハーブはなか
なか手に入りませんが、機会があれば、

一度でも「マヌカ・ハニー」にトライすることをお勧
めします。 

うと 
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自家用自動車有償運送事業 
　　　 （車いす移送車有償運送事業） 

　本年3月まで、有償在宅福祉サービス事業の一環として、車いす利用者など、移動
困難な人たちを対象にした移送サービス事業を実施してきましたが、4月からは、道
路運送法第80条第1項の許可車両として、実施をすることになりました。これに伴い
利用料等が変更となっています。 
　また、運転手は、移送サービス運
転者研修の修了者があたり、有償運
送車両であることを明示するマグネ
ットシートを車両側面に掲示をして
いきます。 

利用料が変わりました 

 
　岡谷市内　　　　一律　５５０円 
 
　市　外　　　　　　　　５５０円 
　　　　　　　　　　　　　＋ 
　　市外の区域１㎞あたり　３０円 
 

４月１日からの利用料 
 
　１時間まで　　　　　　６００円 
　　　　　　　　　　　　　＋ 
　　　　交通費１㎞あたり　２０円　 

これまでの利用料 

　従来実施をしてきた、車いす移送車貸し出
しサービス事業についても、道路運送法第
80条第2項の許可車両として、実施をするこ
とになりました。 
　利用料は、従来どおりです。 

５㎞未満　　　　　　　１００円 
５㎞以上、５㎞ごとに１００円が
加算となります。 

利用料 

自家用自動車有償貸渡事業 
　　　（車いす移送車レンタカー事業） 

 

福祉機器リサイクル事業 
　ご自宅に捨てるにはもったいない福祉機器はありませんか。必要な方に情報提供し、
役立てていただきます。 

車いす・シルバーカー・歩行器　など 
（新品または新品同様のものをお願いします）

対 象 品 目 

差し上げます　No.15　歩行器（新品同様）　No.16　シルバーカー 

「社協だよりゆめ」は共同募金の配分金で印刷されています 

主な内容 
CONTENTS

〝
み
ん
な
で
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く 
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福
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来
〞 

発行・編集 
岡谷市社会福祉協議会 
〒394－0081 
岡谷市長地権現町 

四丁目11番50号 
1 24－2121 
5 24－3555 
ホームページアドレス 
http://www.okaya-shakyo.or.jp 
メールアドレス 
info@okaya-shakyo.or.jp
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申込み・問合せ　岡谷市社会福祉協議会　1２４－２１２１　5２４－３５５５ 
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　こども福祉教室は、「福祉の心を育てよう」を目的として、一年間様々な活動を通して、福祉に関心を持っ

てもらおうと毎年実施しています。 

　自然体験学習、奉仕活動、車いす・高齢者体験など様々な内容で、年間９回の予定です。 

参加できる人　　小学校３〜６年生

人　員　　　　　３０人

参加費　　　　　年間２,０００円

����������������������（保険含む）

活動日　　　　　土曜日、夏休み

時　間　　　　　午前９時〜１１時
◆申込み・問合せ 

　岡谷市社会福祉協議会　1２４－２１２１ 

平成18年度　こども福祉教室　参加者募集！平成18年度　こども福祉教室　参加者募集！平成18年度　こども福祉教室　参加者募集！

　いつどこでどんな災害が発生するかわかりません。被災地において災害救援ボランティアと
して活動していただける方、登録をお願いします。個人登録、団体登録どちらも大歓迎です。 
　被災地でのボランティア活動は専門知識や技術が必要なものだけでなく、誰にでもできるこ
とがたくさんあります。たとえば清掃、片付け、炊き出し、救援物資の受付けなどです。 

災害救援ボランティア募集!!

問合せ　　岡谷市社会福祉協議会　　1２４－２１２１　　5２４－３５５５ 

　各小学校に募集チラシを配布しますので、参
加をご希望の場合は、保護者の方が岡谷市社会
福祉協議会へ申し込みをお願いします。 
　大勢のみなさんの参加をお待ちしています。 
 

No. 6
伊藤　智子 

　毎日の生活の中で、雄輝独特の世界を見ることができます。それは自閉症の症状なのかもしれませんが、
時に、家族もその世界に引き込まれてしまいます。 
　雄輝には兄と妹がいます。二人とも雄輝の自閉症を理解しているようですが、その特殊な障害により、何
かとトラブルが絶えません。雄輝はおもちゃや、ゲームなどの音の出る機械が大好きです。兄妹の物でも、
色々なスイッチを何度も押して結局壊してしまい、兄に何度も強く怒られるのですが、雄輝は、どうしても
我慢できないのです。そのつど、みんなで雄輝のことを一生懸命考えて解決しようと協力しあいます。今日
まで雄輝が元気に成長してこられたのも、兄妹の協力が無ければ難しかったと思います。 
　たくさんのこだわりや、障害ゆえのトラブルは数えきれません、でも、外から帰ってきて、「靴をそろえ
なさい」と言われると、兄と妹の分まできちんとそろえてくれます。 
　二人ともその不思議な世界を持つ雄輝が大好きで、彼を中心に家族が一致団結してがんばって来ましたが、
これからは地域の福祉サービスを利用し、色々な方々の協力を得ながら成長を見守りたいと思っています。
自閉症について理解していただきたいと、雄輝のことを書か
せていただきましたが、今回で最終章とさせていただきます。
ありがとうございました。 
　まだまだ、理解されていない自閉症（自閉症には共通した
障害特徴がありますが、その特徴の現れ方には個人差があり
ます）についてできるだけ多くの方に知っていただき、自閉
症の方が自然に受け入れられる社会になることを願っています。 

　ＴＶドラマでも放映された 
「光とともに・・・」戸部けいこ作 
自閉症児を抱えた家族と自閉症児の
成長を描いてあります。ぜひ読んで
みてください。 
 

▲
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　地域福祉を推進する中核団体として地域が抱える様々な福祉問題を市民全体の問題として捉え、

市民が主体的に参加、協働し、安心して生活できる福祉のまちづくりを積極的に推進します。 

◆小地域福祉ネットワークづくり推進事業 
・地区社協福祉ニーズ把握ネットワーク事業 

　（市内各町内に福祉推進員を設置） 

・安否確認（目配り･気配り）事業 

・地区地域福祉推進会議･福祉懇談会 

・在宅福祉推進ネットワーク研修会 

・友愛訪問･地区社協だよりの拡充 

■指定管理者指定事業 
◆岡谷市通園訓練施設「まゆみ園」の管理経営事業 
　心身障害児母子通園訓練の実施 
◆おかや総合福祉センター管理経営事業 
　温泉施設・生涯学習施設貸し館業務等 

■市委託事業の受託 

■支援相談事業 

◆ホームヘルプサービス事業 
・介護予防生活支援サービス（介護保険自立認定者対象） 

・重症化予防生活支援サービス（介護保険要支援以上対

象） 

◆産後ママサポート事業 
◆生きがいデイサービス事業 
◆障害者地域生活支援事業 
・手話奉仕員養成事業 

・手話通訳事業 

・要約筆記奉仕員養成事業（パソコン） 

・声の広報発行事業 

・障害者IT講習事業 

・生活訓練事業 

・芸術・文化講座開催事業 

・スポーツ教室開催事業 

・スポーツ大会開催等 

・福祉機器リサイクル事業 

■介護保険関連指定事業 
◆居宅介護支援事業所（ケアプラン作成） 
◆訪問介護事業所（ホームヘルプサービス） 
◆障害者自立支援給付事業（ホームヘルプサービス） 

◆各種相談窓口の開設 
・心配ごと相談（週5日）（新規事業） 

・結婚相談（毎週水曜日・第1・3土曜日） 

・ボランティア総合相談 

・介護相談 

・金銭管理財産保全相談（新規事業） 

◆ハートリーフ事業 
◆低所得世帯、障害者世帯への福祉資金貸付事業 
◆地域福祉権利擁護安心ネットワーク事業 
◆金銭管理、財産保全サービス事業 

■赤い羽根共同募金配分事業 
◆地区社協の実施事業（ふれあい、助け合い、支えあい
事業）への助成 
◆社協だより「ゆめ」の発行（再掲） 
◆岡谷市社会福祉大会開催（再掲） 
◆ 社会福祉推進校事業（再掲） 
◆ボランティアグループ等に対する地域福祉活動振興補
助事業（再掲） 
◆母子寡婦対策事業への助成（再掲） 
◆地区主催「敬老事業」への助成 
◆児童遊園地の新設、遊具等の整備に関する助成 
◆罹災者に対する見舞い事業 
◆歳末訪問慰労事業（市内民間福祉施設）並びに家庭介
護者慰労事業（寝たきり高齢者等重度心身障害者児の
介護者） 
◆各種福祉団体等への助成 

■その他社会福祉推進事業 
◆母子寡婦対策事業の助成と援護活動 
◆岡谷市障害者福祉推進実行委員会による障害者福祉の
推進 
◆重度心身障害者児「希望の旅事業」 
　（県･市･社協助成事業） 
◆戦没者等家族に対する見舞い、交通災害遺児への激励
事業 
◆諏訪ブロック社会福祉協議会事業推進 
◆各種福祉に関する集会、大会への参加支援 

社協だより 



�� 社協だより 
2005

4･1

平成18年度岡谷市社会福祉協議会 

主な事業主な事業  主な事業主な事業  主な事業

■「地域福祉活動計画」に基づく 
　市民総参加の福祉のまちづくり 

■岡谷市地域福祉サービス事業 

計画の推進 
・家庭、地域、事業所などで市民などの主体的、積極的

な取り組みを促進するため、社協だよりやホームペー

ジへの掲載など、本計画の周知に努める。 

・本計画を着実に推進していくために、実施状況の点検・

評価を行う。また関係団体との懇談会を開催する等地

域における実践に努める。 

・市と協働し、地域福祉の推進と地域の中で福祉コミュ

ニティ活動を推進している関係団体と連携を図る。 

■社会福祉協議会基盤整備 
◆岡谷市地域福祉サービス事業推進による基盤強化 
◆ボランティアセンターの基盤強化 
◆自主財源の確保（会員の増強･福祉基金の充実） 

■地区社会福祉協議会の充実と活動の推進 
◆地区社会福祉協議会の組織基盤体制強化の支援 
◆区社会福祉協議会の事業の支援 
◆岡谷市地区社会福祉協議会会長会との連携強化 
◆地区社協役員研修会の開催（新規事業） 

◆地域サポートセンター設置促進体制整備事業 
・人材養成講座修了者フォローアップ事業 

・過去5年間の地域福祉活動人材養成研修会受講修了者

を対象 

・地域サポートセンター設置および事業･活動に対する

地域福祉活動振興補助事業 

◆意識啓発推進事業 
・岡谷市社会福祉大会の開催 

・社協だより「ゆめ」の発行 

・福祉ビデオ、フィルムの貸し出し 

・各種情報･資料の収集提供 

◆生きがいづくり推進事業 
　　生きがいデイサービス事業を通じて、高齢者の引き

こもり防止、ひとり暮らし高齢者の孤独感や疎外感を

解消する等、生きがいを持って地域で暮らせる支援事

業の推進 

◆福祉学習推進事業 
◆ふれあい、助け合い、支えあいの福祉のまちづくり推
進事業 
・ふれあいの仲間づくり事業（会食会･配食会・ミニデ

イケア・配湯サービス） 

・青少年ふれあい育成、高齢者と児童の交流事業 

・ふれあいいきいきサロン事業 

・家庭介護者の集い事業（新規事業） 

・支えあい、助け合い活動 

・自家用自動車有償貸渡事業 

（車いす移送車レンタカー事業）（新規事業） 

・自家用自動車有償運送事業 

（車いす移送車有償運送事業）（新規事業） 

・介護機器の貸与事業（介護保険適用外） 

■岡谷市ボランティアセンター事業 
◆啓発活動の推進 
・ボランティア祭りの開催（新規事業） 

◆養成研修活動推進事業 
・社会福祉推進校事業の推進 

・ボランティア活動体験事業 

・市民・車いす疑似体験学習会 

・朗読ボランティア養成講座 

・手話奉仕員フォローアップ講座 

・点字講習会 

・ボランティアグループに対する地域福祉活動振興補助

事業 

・こども福祉教室 

・企業ボランティア活動振興事業 

・ガイドヘルパースキルアップ講習会（新規事業） 

◆有償在宅福祉サービス事業 
・家事援助サービス 

・保育サービス 

◆ボランティア登録、斡旋、相談事業 
◆基盤強化事業 
・おかやボランティア連絡協議会との連携、強化 

◆災害救援活動体制づくり 
・ボランティアコーディネーターの養成 

・災害ボランティアの事前登録 

あっせん 

かしわたし 
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４
月
よ
り
週
３
回
の
開
設
と
な
り
ま

す
。
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
開
設

日
を
確
認
し
て
か
ら
、
お
越
し
く
だ
さ

い
。 

開
設
日
…
市
役
所
開
庁
日
の
月
・
水
・

　
金
曜
日 

時
　
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
４
時 

場
　
所
…
市
役
所
２
階
保
健
福
祉
総
合

　
相
談
室 

※
詳
し
く
は
、介
護
福
祉
課（
内
線
１
２

　
９
６
）
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

    

　
４
月
よ
り
高
齢
者
の
た
め
の
暮
ら
し

と
財
産
を
守
る
た
め
の
相
談
日
を
開
設

し
ま
す
。
成
年
後
見
制
度
等
に
係
わ
る

事
を
司
法
書
士
の
方
に
相
談
で
き
ま
す
。 

開
設
日
…
毎
月
第
３
火
曜
日
〔
原
則
〕 

（
４
月
18
日
・
５
月
16
日
・
６
月
20
日
） 

時
　
間
…
午
後
１
時
〜
４
時 

場
　
所
…
市
役
所
２
階
保
健
福
祉
総
合

　
相
談
室 

申
込
み
…
事
前
の
申
込
み
は
無
く
て
も

相
談
で
き
ま
す
が
、
あ
ら
か
じ
め
相

談
を
予
定
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
介

護
福
祉
課
（
内
線
１
２
９
６
）
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。 

     

　
４
月
よ
り
昨
年
度
ま
で
介
護
用
品
給

付
券
の
交
付
を
受
け
て
い
た
方
は
、
給

付
券
の
交
付
で
な
く
、
購
入
後
の
申
請

に
よ
る
助
成
と
な
り
ま
す
。 

内
　
容
…
要
介
護
３
以
上
で
、
65
歳
以

上
の
方
が
在
宅
で
利
用
さ
れ
て
い
る

「
紙
お
む
つ
」「
尿
取
り
パ
ッ
ト
」
に

つ
い
て
費
用
を
助
成 

助
成
額
…
月
額
６
千
円
以
内
（
要
介
護

４
以
上
で
、
本
人
と
、
介
護
者
世
帯

が
市
民
税
非
課
税
）
ま
た
は
、
月
額

３
千
円
以
内
（
要
介
護
３
以
上
で
本

人
が
市
民
税
非
課
税
） 

申
請
方
法
…
①
紙
お
む
つ
ま
た
は
尿
取

り
パ
ッ
ト
を
購
入
す
る
。
（
一
旦
、

現
金
で
支
払
い
を
し
て
く
だ
さ
い
） 

②
申
請
書
に
、
内
容
の
わ
か
る
レ
シ
ー

ト
、
ま
た
は
領
収
書
を
添
え
て
介
護

福
祉
課
窓
口
に
申
請
を
す
る
。 

※
詳
し
く
は
、
介
護
福
祉
課
（
内
線
１

２
９
６
）
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。 

おし　 
　らせ 

保
健
福
祉
総
合
相
談 

（
心
配
ご
と
相
談
）
の 

　
　
開
設
日
が
変
更
に
な
り
ま
す 

要
介
護
者
介
護
用
品
購
入
費
支
給
事
業 

　
と
家
庭
介
護
者
介
護
用
品
給
付
券 

　
　
交
付
事
業
が
統
一
さ
れ
ま
す 

高
齢
者
の
暮
ら
し
と
財
産
を 

　
　
守
る
た
め
の
相
談
日
を
開
設 

環境基本計画のさらなる推進！４月の基本目標 

美しさと潤いの 
　あるまちづくり 
美しさと潤いの 
　あるまちづくり 
美しさと潤いの 
　あるまちづくり 
　ごみを出すくらしを見直しましょ
う。また、マナーの向上を図り、ポ
イ捨て・不法投棄をなくしましょう。 

詳しくは、環境安全課（内線１１６６）まで 

　修理できないか。知人に譲るな
ど有効活用できないか。 
 
　必要以上に調理して残飯となっ
ていないか。必要以上に食材の
買い貯めをし、賞味期限切れで
捨てることはないか。 
　生ごみを堆肥にできないか。 
 
　省包装のものを選ぶ、取り入れ
る、マイバックを持参、奨励し
ているか。 

△みなさんの手で 
　　　　　美しいまちづくりを！ 

ごみを出さない　　　　　　　  不法投棄の防止 

　…市民のみなさんへ　　…事業者と市民のみなさんへ 

“シェイプアップ” 

詳細は環境清掃課 
1２２－７０４０ 

できることから始め始めよう！ 
1人１日１００ｇのごみ減量減量と生ごみの水切の水切り 

できることから始め始めよう！ 
1人１日１００ｇのごみ減量減量と生ごみの水切の水切り 

できることから始めよう！ 
1人１日１００ｇのごみ減量と生ごみの水切り 

市 

両 

市 

両 

両 

両 

ごみにしないよう次の事を 
　　　　　見直してみましょう！ 
①故障したり、不用となった物 

②調理、食事の後の生ごみ 

③買い物をした時の商品の包装、レジ袋 

　ドライブ、散歩、営業などで屋
外、車中で食事をとる時は、ご
みは責任を持って持ち帰る。喫
煙時には、携帯用灰皿を持ち歩
く。 
 
　家電製品は民間処分業者に処分
をお願いする。（家電４品目の
処分にはリサイクル券の購入が
必要） 
　不法投棄している現場を発見し
たら、すぐに市に通報する。 

両 

両 

両 

ごみは責任を持って処分しましょう！ 
①空き缶、ペットボトル、弁当ごみ、 
　 たばこなどのポイ捨て、犬の糞の不始末 
 

②粗大ごみの不法投棄 
 

ふん 
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「
火
の
用
心 

　
　
森
の
恵
み
を
　
未
来
ま
で
」 

自
動
車
税
・
自
動
車
取
得
税
の 

　
身
体
障
害
者
等
の
減
免
制
度
の 

　
　
　
基
準
が
緩
和
さ
れ
ま
し
た 

宝
く
じ
助
成
事
業
に
よ
り 

三
沢
区
で
丸
太
タ
ー
ザ
ン
ネ
ッ
ト 

　
（
遊
具
）
を
設
置
し
ま
し
た 

農
林
水
産
課
　 

農
林
土
木
担
当 

　
市
で
は
、
市
域
の
66
％
を
占
め
る
森

林
の
保
護
・
育
成
の
た
め
、
森
林
の
整

備
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。 

　
個
人
、
団
体
す
べ
て
の
森
林
所
有
者

で
、
植
付
け
か
ら
間
伐
ま
で
0.1
㌶
（
１

千
㎡
）
以
上
の
森
林
手
入
れ
を
行
う
場

合
は
、
施
業
の
補
助
制
度
が
あ
り
ま
す
。 

　
森
林
の
手
入
れ
を
実
施
し
た
い
人
は

農
林
水
産
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

         

　
４
月
１
日（
土
）か
ら
５
月
31
日（
水
）

ま
で
は
、「
緑
化
運
動
特
別
強
調
月
間
」

で
す
。
身
近
な
環
境
の
緑
化
、
健
全
な

森
林
づ
く
り
や
国
内
外
で
の
緑
豊
か
な

環
境
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
本
年
度

も
「
緑
の
募
金
」
を
行
い
ま
す
。 

　
私
た
ち
の
暮
ら
し
に
欠
か
せ
な
い
大

切
な
緑
を
豊
か
に
育
み
、
次
の
世
代
に

伝
え
る
た
め
、
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。 

※
詳
し
く
は
、（
財
）長
野
県
緑
の
基
金

（
1
０
２
６
ー
232
ー
０
１
１
１
） 

   

　「
春
の
山
火
事
予
防
運
動
」
が
４
月

１
日
か
ら
５
月
31
日
ま
で
行
わ
れ
ま
す
。

貴
重
な
森
林
資
源
を
火
災
か
ら
守
る
た

め
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

▽
枯
れ
草
の
あ
る
場
所
で
の
た
き
火
は

や
め
ま
し
ょ
う 

▽
風
が
強
い
時
や
空
気
の
乾
燥
し
て
い

る
時
の
た
き
火
は
や
め
ま
し
ょ
う 

▽
た
き
火
か
ら
離
れ
る
時
は
完
全
に
火

を
消
し
ま
し
ょ
う 

▽
山
林
で
野
焼
き
や
た
き
火
を
す
る
時

は
許
可
が
必
要
で
す
。
市
役
所
に
連

絡
し
ま
し
ょ
う 

▽
た
ば
こ
の
投
げ
捨
て
は
や
め
ま
し
ょ

う 
▽
火
遊
び
を
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う 

森
林
の
整
備
推
進
を 

『
緑
の
募
金
』に
ご
協
力
く
だ
さ
い 
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4月14日（金）は 

シートベルト着用を徹底しましょう！ 

無事故無違反　　　 
　　（Ｍ・Ｍ）デー 
無事故無違反　　　 
　　（Ｍ・Ｍ）デー 
無事故無違反　　　 
　　（Ｍ・Ｍ）デー 

夕暮れ時の早めの点灯を　　　　　 
　　　　　　　実践しましょう！ 

　
具
体
的
に
は
、
家
族
等
が
身
体
障
害

者
等
の
た
め
に
運
転
す
る
場
合
の
『
通

院
・
通
学
・
通
勤
の
た
め
週
２
回
以
上

使
用
す
る
こ
と
』
が
『
通
院
・
通
学
・

通
勤
そ
の
他
日
常
生
活
の
必
要
の
た
め

使
用
す
る
こ
と
』
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。 

　
こ
の
改
正
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
週
２

回
以
上
の
使
用
頻
度
が
無
か
っ
た
方
で

も
減
免
要
件
に
該
当
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。 

適
用
日
… 

自
動
車
税 

平
成
18
年
度
か

ら 

　
自
動
車
取
得
税 

車
両
登
録
が
平
成

18
年
４
月
１
日
か
ら 

減
免
基
準
…
次
の
基
準
を
全
て
満
た
す

こ
と 

①
身
体
障
害
者
手
帳
（
ま
た
は
療
育
手

帳
・
戦
傷
病
者
手
帳
・
精
神
障
害
者

福
祉
手
帳
）
を
お
持
ち
の
方
で
障
害

の
程
度
が
一
定
基
準
以
上
の
方 

②
車
検
証
に
記
載
さ
れ
て
い
る
所
有
者

（
自
動
車
税
の
納
税
義
務
者
）
が
身

体
障
害
者
等
本
人
で
あ
る
こ
と
（
18

歳
未
満
は
除
く
） 

③
身
体
障
害
者
等
本
人
ま
た
は
身
体
障

害
者
等
と
生
計
を
一
に
す
る
方
が
運

転
す
る
場
合 

受
付
期
間
… 
自
動
車
税 

５
月
24
日（
水
）

ま
で
（
土
・
日
・
祝
祭
日
は
除
く
） 

　
自
動
車
取
得
税 
車
両
登
録
日
か
ら

30
日
以
内 

問
合
せ
…
諏
訪
地
方
事
務
所
税
務
課
（
1

57
ー
２
９
０
５
） 

     

　
三
沢
区
の
高
尾
山
麓
一
帯
の
整
備
事

業
で
は
、
区
民
総
参
加
を
合
言
葉
に
、

子
々
孫
々
に
受
け
継
が
れ
る
「
人
と
自

然
が
共
生
す
る
憩
い
の
森
ゾ
ー
ン
」
の

構
築
を
目
指
し
、
区
民
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
中
心
に
住
民
が
一
体
と
な
り

地
域
の
活
性
化
、
世
代
間
交
流
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
活
動
を
よ
り

充
実
さ
せ
る
た
め
、
こ
の
度
「
高
尾
山

麓
憩
い
の
森
ゾ
ー
ン
」
の
一
角
に
、
子

ど
も
た
ち
が
気
軽
に
ま
た
、
親
し
み
を

持
っ
て
元
気
に
遊
ぶ
こ
と
の
出
来
る
遊

具
《
丸
太
タ
ー
ザ
ン
ネ
ッ
ト
》
を
整
備

し
ま
し
た
。
区
民
は
も
と
よ
り
、
多
く

の
み
な
さ
ん
に
活
用
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

　
な
お
、
今
回
の
遊
具
設
置
は
、
財
団

法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ
の

普
及
広
報
事
業
の
一
環
と
し
て
行
っ
て

い
る
、
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
助

成
事
業
の
補

助
を
受
け
行

わ
れ
ま
し
た
。 
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消
費
生
活
ボ
ニ
タ
ー
と
は
、
安
全
で

安
心
で
き
る
消
費
社
会
を
実
現
す
る
た

め
に
、
普
段
の
買
い
物
の
と
き
に
気
が

つ
い
た
食
品
表
示
や
品
質
に
関
す
る
こ

と
、
悪
質
商
法
情
報
な
ど
消
費
生
活
全

般
に
お
け
る
ご
意
見
等
を
連
絡
し
て
い

た
だ
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
モ
ニ
タ
ー
の

こ
と
で
す
。 

　
み
な
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。 

募
集
人
員
…
10
名
程
度 

　（
平
成
19
年
３
月
ま
で
） 

応
募
資
格
…
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の

方 

応
募
締
切
…
４
月
20
日
（
木
）
必
着 

※
５
月
中
旬
に
全
体
会
議
を
開
催 

応
募
方
法
…
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
等
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

（
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
職
業
、
電
話

番
号
） 

応
募
先
…
環
境
安
全
課
生
活
安
全 

（
内
線
１
１
７
１
　
5
23
ー
４
８
１
７
） 
E-m
ail:ka@

city.okaya.nagano.jp 
    

　
あ
な
た
も
、
運
営
審
議
会
の
委
員
に

な
っ
て
公
民
館
活
動
・
生
涯
学
習
活
動

に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。 

　
み
な
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。 

募
集
人
員
…
若
干
名
〔
任
期
２
年
〕 

応
募
条
件
…
市
内
在
住
の
公
民
館
活
動
、

生
涯
学
習
活
動
の
あ
り
方
に
関
心
の

あ
る
方
で
、
他
の
審
議
会
等
の
委
員
、

本
市
の
特
別
職
、
常
勤
の
一
般
職
員
、

議
員
で
な
い
方 

応
募
方
法
…
所
定
の
応
募
申
込
書
に
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
生
年
月
日
・
職

業
・
電
話
番
号
等
を
記
入
の
う
え
、

「
生
涯
学
習
に
期
待
す
る
こ
と
」
を

テ
ー
マ
に
レ
ポ
ー
ト
（
800
字
程
度
）

を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

応
募
締
切
…
４
月
15
日
（
土
）
必
着 

応
募
先
…
〒
394
ー
０
０
２
７
中
央
町
１

ー
11
ー
１
　
イ
ル
フ
プ
ラ
ザ
・
カ
ル

チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
ま
で
持
参
、
郵
送

で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ
…
イ
ル
フ
プ
ラ
ザ
・
カ
ル
チ
ャ

ー
セ
ン
タ
ー
（
1
24
ー
８
４
０
１
） 

    

総
　
務
　
課
　 

内
線
１
５
５
１ 

　
委
員
の
任
務
は
、
岡
谷
駅
南
土
地
区

画
整
理
事
業
に
伴
う
本
町
一
丁
目
、
天

竜
町
一
丁
目
、
二
丁
目
お
よ
び
三
丁
目

の
住
居
表
示
の
町
界
変
更
に
関
す
る
審

議
で
す
。 

応
募
資
格
…
岡
谷
駅
南
土
地
区
画
整
理

事
業
地
内
の
住
民
の
方 

募
集
人
員
…
若
干
名 

応
募
方
法
…
所
定
の
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

（
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
募

集
情
報
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
） 

応
募
締
切
…
４
月
14
日
（
金
） 

応
募
先
…
〒
394
ー
８
５
１
０
幸
町
８
ー
１ 

　
総
務
課
ま
で
持
参
、
郵
送
で
ご
応
募

く
だ
さ
い
。 

      

　
県
で
は
、
県
民
の
み
な
さ
ん
の
柔
軟

な
ア
イ
デ
ア
や
発
想
を
県
政
に
活
か
す

た
め
、「
県
民
参
加
の
政
策
づ
く
り
推

進
事
業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

　
こ
れ
は
、
５
名
以
上
の
グ
ル
ー
プ
か

ら
政
策
の
提
案
を
い
た
だ
き
、
県
が
行

う
事
業
に
活
か
し
て
い
こ
う
と
い
う
も

の
で
す
。 

　
み
な
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。 

応
募
受
付
期
限
…
４
月
７
日
（
金
） 

問
合
せ
…
長
野
県
経
営
戦
略
局
信
州
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー
チ
ー
ム 

（
1
０
２
６
ー
235
ー
７
１
１
０
） 

 

消
費
生
活
ボ
ニ
タ
ー
を 

　
募
集
し
ま
す 

住
居
表
示
審
議
会 

　
委
員
を
募
集
し
ま
す 

長
野
県
か
ら
の
お
知
ら
せ 

　
「
平
成
18
年
度
県
民
参
加
の 

　
　
　
政
策
づ
く
り
推
進
事
業
」 

　
　
　
　
　
参
加
グ
ル
ー
プ
募
集 

岡
谷
市
公
民
館
運
営
審
議
会 

　
委
員
を
募
集
し
ま
す 

募集 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

1
22
ー
８
８
０
０ 

 

小
中
学
生
対
象 

小
学
生
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室 

（
全
８
回
） 

期
　
間
…
４
月
22
日
（
土
） 

　
　
　
　
　
〜
７
月
９
日
（
日
） 

対
　
象
…
市
内
の
小
学
４
年
生 

　
　
　
　
　
　
　
　
〜
６
年
生 

時
　
間
…
午
前
９
時
〜
正
午 

場
　
所
…
岡
谷
市
民
総
合
体
育
館
、 

　
　
　
　
田
中
小
学
校
体
育
館 

定
　
員
…
80
名 

   

25
周
年
記
念 

  

春
の
岡
谷
市
民
ゴ
ル
フ
大
会 

日
　
時
…
５
月
７
日
（
日
） 

　
　
　
　
午
前
７
時
〜 

対
　
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
方 

場
　
所
…
諏
訪
レ
イ
ク
ヒ
ル
カ
ン
ト
リ

ー
ク
ラ
ブ 

定
　
員
…
130
名 

（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
） 

募
集
期
間
…
４
月
15
日
（
土
）
ま
で 

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。 

問
合
せ
…
岡
谷
市
ゴ
ル
フ
協
会 

（
1
22
ー
５
０
１
８
） 

ス
ポ
ー
ツ
教
室 

ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
お
知
ら
せ 
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岡谷市役所  1２３－４８１１・5２３－５０２２（広報直通） 

日　　時　５月13日（土） 
　　　　　出発　午前6時（5時45分集合）　帰着　午前0時過ぎ（予定）　　　　　　　 

目 的 地　東京ディズニーランド（千葉県浦安市） 

対 象 者　◆岡谷市に住んでいる母子家庭・父子家庭・父親が重度の身体障害者の家庭の 

　　　　　　親と子　　　　　　　　　　　　　　　 

　　　　　◆参加者は満4歳～高校生（平成18年4月1日現在）までで保護者同伴 

募集人員　親子２０５名 

参 加 費　大人５，０００円　中・高生４，０００円 

　　　　　４歳～小学生３，０００円 

 　　　　　（バス代・フリーパス代・朝食代・保険料を含む） 

　　　　　＊会員以外は1家族２，０００円加算となります。 

申込期間　４月１０日（月）～１３日（木）　　　　　　　　

申込方法　参加ご希望の方は、母子寡婦福祉連合会事務局（社

　　　　　会福祉課内）へお申し込みください。 

　　　　　＊申込みが募集人員を超えた場合は、今まで参加し

　　　　　　たことのない家庭を優先して抽選のうえ参加者に

　　　　　　は改めて通知します。 

◆詳しくは、岡谷市母子寡婦福祉連合会事務局 
　　　　　　【社会福祉課内】（内線１２５２）まで 

ひ
と
り
親
家
庭
の

ひ
と
り
親
家
庭
の 

み
な
さ
ん
へ

み
な
さ
ん
へ  

ひ
と
り
親
家
庭
の

ひ
と
り
親
家
庭
の 

み
な
さ
ん
へ

み
な
さ
ん
へ  

ひ
と
り
親
家
庭
の 

み
な
さ
ん
へ  

　岡谷市母子寡婦福祉連合会では、ひとり親家庭相互の交流と親子

のふれあいを深め、児童の健全育成、母子福祉の向上のため母子家

庭等福祉事業（おかやハッピークラブ）を行います。 

自然エネルギー有効活用推進事業補助申請受付 自然エネルギー有効活用推進事業補助申請受付 自然エネルギー有効活用推進事業補助申請受付 
　地球温暖化の防止と、物を大切にする循環型まちづくりをより一層推進するため、 

今年度自然エネルギー有効活用推進事業（太陽光発電システム・雨水貯留施設の設置） 

補助を実施します。（申請時に、エコライフ宣言をしていただきます）　 

太陽光発電システム 

前期は申し込みを先着順に 
20件まで受け付けます。 
（後期20件は夏ごろ予定） 

雨水貯留施設 

お問い合わせは… 

環境安全課 
（内線１１６６）まで 

補 助 の  

対象は？ 

◇市内の住宅に設置 

◇太陽電池モジュール（パネル）などの機 

　器 

◇配線・配線器具の購入据付けの工事に要 

　する経費 

補 助 の 

金額は？ 

◇１ｋｗあたり5万円 

　5万円/kw×最大出力＝補助額 

　【上限15万円】 

注意事項 ★申請は工事着工前にお願いします。 

補 助 の 

対象は？ 

◇市内の住宅に設置 

◇容量100R以上の貯留タンク施設 

　（自作の場合、その際の材料費） 

※申請書類は4月3日（月）から配布します。 

補 助 の 

金額は？ 

◇費用の2分の1以内 

【上限1万5千円】 

注意事項 
★申請時に雨水貯留施設設置後の写真、購 

　入物品等の領収書が必要になります。 
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公金収入事務委託についてのお知らせ 公金収入事務委託についてのお知らせ 
平成18年度より、下記の表のとおり、公金の取り扱い事務を委託しました。 

委　　　託　　　先 

 

社団法人岡谷下諏訪広域シルバー人材センター 

 

シンコ－スポーツ株式会社 

株式会社やまびこスケートの森 

 

ジェイアール東日本レンタリース株式会社 

　　 

あいさつで　みんなが笑顔に　なっていく 
　　　　　　　　　　　岡谷南部中学校2年　小　口　裕紀乃 

挨拶が　言葉をかわす　第一歩 
　　　　　　　　　　　岡谷北部中学校3年　下　平　由　基 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〈学年は平成17年度〉 

不妊治療助成額の見直しについて 不妊治療助成額の見直しについて 不妊治療助成額の見直しについて 
市では、市内に住所を有し、不妊治療を行っている
ご夫婦に対して、医療費の一部を助成しています。 
４月より、この不妊治療に関わる医療費の助成額を
見直します。 

詳しい内容および申請書は、市ホームページよりダ
ウンロードできます。　市ホームページ→「健康・ 
福祉・医療」→「特色ある健康・福祉」 

ご不明な点等は、お問い合わせください。 

健康推進課　保健指導担当（内線１１９１） 
1２３－６１４１（直通） 

現行 

年額10万円を限度に対象経費の５割を助成 

 

見直し後 

年額９万円を限度に対象経費の４割５分以内を助成 

15２２－２０３１ ４月 

お は な し の 

お は な し の 

期　日…4月1日・8日・15日・22日・ 
　　　　29日〔毎回土曜日〕 
時　間…午後3時～と午後3時30分～の2回 

　乳幼児向けの絵本の読み聞かせ・ 
パネルシアター・紙芝居など…。 
期　日…4月18日（火） 
時　間…午前10時30分～ 

な ち い さ 

４月の児童書 

“ぽっかぽか！”“ぽっかぽか！”テーマブックステーマブックス
 

テーマブックス
 

ふれあいたいむふれあいたいむふれあいたいむ

施　　　設　　　名 

湊 　 公 　 民 　 館  

川 　 岸 　 公 　 民 　 館  
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水中運動教室 

ゆったり健康教室 ゆったり健康教室 
あなたの健康づくりを応援します！ 

　10年後20年後健康でいられるかどうかは、あなた自身にかかっています。
今から生活習慣を見直していきましょう。 
　この教室は、専門トレーナーの指導を受けながら、フロアーでのトレーニ
ングと温水プールでのトレーニングを実施していきます。今回は、病気の予
防の話も内容に入れています。この機会に、ぜひご参加ください。 

対象者　市内在住で、おおむね40～64歳で健康状態にほぼ問題なく運動ができる方 

　　　　水中運動が初心者の方（初めて教室に参加される方を優先します） 

日　時　5月9日～7月11日　毎週火曜日（全10回）午前9時30分～11時30分 

定　員　16名　（定員になり次第締め切ります） 

内　容　●フロアーでのトレーニング 

　　　　〔簡単な体力測定、健脚体操、バランスボールを使った運動、マット運動〕 

　　　　●温水プールでのトレーニング 

　　　　〔ウォーキング、水流・水圧を利用した運動〕 

　　　　●病気の予防についての話 

場　所　おかや総合福祉センター諏訪湖ハイツ　「温泉リハビリ施設」 

負担金　施設利用料･･･1回200円　受講料･･･1人2,000円 
　　　　※施設利用料は毎回持参してください。受講料は初回に集めます。 

持ち物　・運動のできる服装　・水着　・水泳帽子　・タオル　・運動靴（屋内・

　外用）・筆記用具　・水分補給できる飲み物等（冷水は会場にあります） 

　　　　　※水着（有料）と水泳帽子（無料）はレンタルもあります。 

問合せ　健康推進課（内線1185）◎4月17日（月）午前8時30分から受付開始 

～前回参加者の声～ 
☆肩こりと背中の痛みがあり

ましたが、とても楽になりま

した。（50代女性） 

☆少しの時間でも宿題をこな

すことで、無理なく体調が整

ったと思います。（40代女性） 

☆自分の体力を知ることがで

きました。楽しく学べまし 

た。（60代女性） 

♪水中運動のメリット♪

◎泳げない方でも大丈夫！

◎膝や腰に負担をかけません

◎簡単な動きで効果的に運動が

できます

岡谷市制施行70周年記念市民ツアー 
広大で豊かな米国マウント・プレザント市、ミシガン州の生活・歴史・文化を体験してみませんか？ 

問合せ…（財）岡谷市国際交流協会（市役所４階）1２４－３２２６　Email:oiea@oiea.jp

海外姉妹都市マウント・プレザント市訪問 
デトロイトとミシガン州めぐりの旅 

海外姉妹都市マウント・プレザント市訪問 
デトロイトとミシガン州めぐりの旅 

海外姉妹都市マウント・プレザント市訪問 
デトロイトとミシガン州めぐりの旅 

６月25日（日）～７月１日（土）５泊７日 
　マウント・プレザント市は、五大湖

に囲まれたミシガン州のほぼ中央に位

置します。市内には学生2万5千人が学

ぶセントラル・ミシガン大学があり、

活気に溢れた学園都市です。 

　今年、市制施行70周年を迎え、記念

事業のひとつとして一般市民向けの訪問ツアーを企画し

ました。この機会に、ぜひマウント・プレザントを訪問

しながら姉妹都市のみなさんとの友情を育んでみませんか？ 

　岡谷市在住以外のみなさんも大歓迎します。 

主な内容　マウント・プレザント市内・デトロイト市・
ミシガン州観光、サギノー・チップワ・イ

ンディアン・トライブと

セントラル・ミシガン大

学見学、地元の住民との

交流会・ホームビジット

など 

募集人員　20名（最少催行人数10名） 
旅行代金　255,000円（予定）　  
申込締切　5月22日（月）〔定員になり次第締め切り〕 

★事業主催★（財）岡谷市国際交流協会★共催★岡谷市 
詳しくは当協会のホームページをご覧ください。 
　　　　　　　　　　　　　　　　http://www.oiea.jp

マウント・ 
プレザント市 
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に
怖
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煙
草
の
お
話 

　
た
ば
こ
の
煙
に
は
ニ
コ
チ
ン
を
は

じ
め
四
千
種
以
上
の
化
学
物
質
が
含

ま
れ
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
有
害
物
質

で
発
癌
性
物
質
だ
け
で
も
四
十
三
種

類
あ
り
ま
す
。 

 

喫
煙
者
は
肺
癌
に
な
り
や
す
い 

　
一
日
に
一
本
で
も
吸
う
と
吸
わ
な

い
人
の
2.2
倍
に
、
十
本
以
上
で
４
倍

に
、
五
十
本
以
上
だ
と
15
倍
、
肺
癌

で
死
亡
す
る
確
率
が
高
く
な
り
ま
す
。 

 

た
ば
こ
は
他
の
癌
の 

　
　
　
　
　
原
因
に
も
な
る 

　
喫
煙
は
単
独
で
、
癌
の
原
因
の
約

30
％
を
占
め
ま
す
。
と
く
に
喉
頭
癌
、

口
腔
・
咽
頭
癌
は
喫
煙
に
よ
り
90
倍

以
上
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。
日
本

で
た
ば
こ
が
原
因
と
さ
れ
る
死
亡
数

は
、
平
成
12
年
に
は
11
万
４
２
０
０

人
（
男
性
９
万
人
、
女
性
２
万
４
２

０
０
人
）
に
達
し
て
い
ま
す
。 

 

た
ば
こ
は
万
病
の
元 

　
喫
煙
者
で
は
種
々
の
癌
以
外
に
、

狭
心
症
・
心
筋
梗
塞
、
慢
牲
気
管
支

炎
・
肺
気
腫
、
胃
・
十
二
指
腸
潰
瘍

な
ど
、
そ
の
他
種
々
の
病
気
の
危
険

性
が
増
大
し
ま
す
。 

 

子
ど
も
に
も
障
害
が 

　
妊
婦
が
喫
煙
す
る
と
低
体
重
児
や

早
産
、
妊
娠
合
併
症
の
率
が
高
く
な

り
ま
す
。
ま
た
、
受
動
喫
煙
に
よ
り

肺
癌
、
虚
血
性
心
疾
患
、
呼
吸
器
疾

患
な
ど
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
こ
と

も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

ア
ス
ベ
ス
ト
よ
り 

　
　
　
　
遥
か
に
恐
ろ
し
い 

　
昨
年
、
ア
ス
ベ
ス
ト
作
業
に
従
事

し
た
人
が
肺
癌
や
悪
性
中
皮
腫
と
い

う
病
気
に
な
る
と
マ
ス
コ
ミ
で
話
題

に
な
り
ま
し
た
が
、
非
喫
煙
者
で
ア

ス
ベ
ス
ト
に
無
縁
の
人
が
肺
癌
に
な

る
確
率
を
１
と
す
る
と
、
ア
ス
ベ
ス

ト
作
業
に
従
事
し
て
い
る
人
が
肺
癌

に
な
る
確
率
は
1.4
倍
に
な
る
に
す
ぎ

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
喫
煙
で
は
12
倍
、

ア
ス
ベ
ス
ト
作
業
に
従
事
し
て
し
か

も
喫
煙
を
す
る
と
、
17
倍
肺
癌
に
な

り
や
す
く
な
り
ま
す
。 

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
・ 

　
　
　
　
　
一
酸
化
炭
素
も 

　
た
ば
こ
に
含
ま
れ
る
ダ
イ
オ
キ
シ

ン
は
ご
み
焼
却
場
か
ら
出
る
煙
の
３

〜
18
倍
の
高
濃
度
で
す
。
一
酸
化
炭

素
濃
度
は
自
動
車
の
排
気
ガ
ス
に
匹

敵
し
ま
す
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認
知
症
（
痴
呆
）
に
も 

　
　
　
　
　
　
な
り
や
す
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喫
煙
者
は
非
喫
煙
者
の
３
倍
、
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
な
り
や
す
い
と

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

た
ば
こ
の
犠
牲
者
に 

　
　
　
な
り
た
い
で
す
か
？ 

　
日
本
で
は
、
た
ば
こ
の
た
め
に
年
間 

11
万
人
が
死
亡
し
て
お
り
、
こ
の
数
は

交
通
事
故
の
10
倍
な
の
で
す
。
国
立
が

ん
セ
ン
タ
ー
の
発
表
し
た
デ
ー
タ
で
は
、

た
ば
こ
を
一
日
二
十
本
吸
う
人
の
６
人

に
一
人
が
肺
癌
で
死
亡
し
ま
す
。 

　
あ
な
た
は
禁
煙
し
ま
す
か
？
　
そ
れ

と
も
た
ば
こ
が
原
因
で
病
気
に
な
る
道

を
選
び
ま
す
か
？
　
（
医
師
会
） 

４月の休日緊急当番医・薬局 ４月の休日緊急当番医・薬局 ４月の休日緊急当番医・薬局 

4月の歯科医院休日当番（岡谷下諏訪歯科医師会） 
２日（日）…宮坂歯科診療所（中央町１・1２２－７２７５） 
９日（日）…さつき歯科医院（下諏訪町湖浜・1２７－５８５８） 
16日（日）…山田歯科医院（下諏訪町矢木東・1２７－５８２４） 
23日（日）…山田歯科医院（天竜町３・12２－２１３１） 
29日（土）…なわ歯科医院（長地御所・1２６－０６４８） 
30日（日）…牛山医院歯科（天竜町３・1２２－６４２２） 

※緊急時の医療問合せ…休日・夜間緊急医案内サービス 
　7フリーダイヤル0120－890－422

※診療は午前中のみ。保険証・老人手帳を必ずお持ちください。 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

小谷内科医院 
長地小萩２　1２８－４５０

梅垣薬局 
中央町２　1２３－４８８８ 

２ 
（日） 

堀江内科医院 
本町２　1２２－３９５２ 

湖北堂薬局 
本町１　1２２－２３２５ 

９ 
（日） 

倉田（耳鼻咽喉科）医院 
赤羽１　1２３－７３０１ 

矢崎薬局 
加茂町２　1２３－７１２５ 

１６ 
（日） 

林眼科医院 
長地柴宮１　1２８－６５９

山一小口薬局 
銀座２　1２３－２２０６ 

２３ 
（日） 

林外科・内科医院 
長地小萩３　1２８－１２０

御子柴薬局 
長地源２　1２７－７０５６ 

２９ 
（土） 

浜整形・形成外科医院 
本町１　1２４－３０１１ 

川岸薬局 
川岸中２　1２４－３１０３ 

３０ 
（日） 

受付は原則として午前9時～正午です。 
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■乳幼児健康診査 
 
 
 
　u受　付…午後１時～１時40分 
　u持ち物…母子手帳、バスタオル、おたずね用紙 

■パパ・ママ教室（参加目安－妊娠５～７か月位）〈２回目〉 
　u日　時…21日（金）午後７時～８時30分 
　u内　容…お父さんの妊婦体験、夫婦でできる妊婦体
　　　　　　操など 
　u持ち物…母子手帳、筆記用具、 
　　　　　　テキスト（初回参加者は当日お渡しします） 

■ＢＣＧ接種 
 
 
　u受　付…午後１時30分～２時20分 
　u持ち物…母子手帳（忘れた場合は予防接種ができま
　　　　　　せん）、予診票 
※ＢＣＧ接種後、４週間以上の間隔をあけてほかの予
防接種を受けてください。 

■麻しん風しん混合ワクチン 

保健センター 健康推進課 
（内線1191） ４月の保健日程 ４月の保健日程 

区　分 期　日 該　当　児 
19日（水） 
26日（水） 

17年12月生まれ 
17年 6 月生まれ 

３～４か月児 
９～10か月児 

◇ロマネット（健康相談・血圧測定） 
　　日　時…21日（金）午後１時～３時 
　　場　所…２階休憩室 

◇諏訪湖ハイツ（健康相談・血圧測定） 
　　日　時…24日（月）午前10時～正午 
　　場　所…１階ロビー 

■すくすく学級（離乳食の教室）（前期） 
　u日　時…21日（金）午前９時50分集合 
　u該当児…平成17年11～12月生まれ 
　u持ち物…母子手帳、タオル、エプロン、三角巾 

■歯科相談 
　u日　時…24日（月）午前10時～12時 
　　※予約制となりますので事前にご連絡ください。 

■食生活・栄養相談 
　u日　時…24日（月）午前10時～12時 
　　※予約制となりますので事前にご連絡ください。 
　　　予約専用電話123－6141

まちの保健室 まちの保健室 

岡谷市役所  1２３－４８１１・5２３－５０２２（広報直通） 

期　日 該　当　児 
20 日（木） 生後６か月未満未接種者 

場　　所 
指定医療機関 
で個別接種 

該当児 
第１期 
１～２歳 

通　　知　　方　　法 
１歳の誕生日を迎えた月の翌月に個別通知します 
例:Ｈ17年４月生まれ　→Ｈ18年5月に通知が届く 

実施時期 
１年を通じて 
接種できます 

※17年１・２・３月生まれの方は、４月に予診票を送付しますので、予診票が届いたら接種しましょう。 
☆事前に医療機関へ予約して、必ず市から送付した予診票を持参してください。 
☆「麻しん」「風しん」どちらか単独ワクチンを接種されている方は該当になりませんのでご注意ください。 
☆第２期（５歳以上７歳未満であり小学校入学前の１年間）は混合ワクチンを接種した方が対象となります。 

青少年育成 
セミナー もっともっと瞳輝くために ～地域の大人たちから子どもへのプレゼント～ 

清川輝基氏講演会 
　日本の子どもたちは、人間としての心、
人間としての体を獲得できないまま、年
齢だけを加えているような状態にあります。
そうさせたのは私たち大人の責任なのです。
次の世代を育てるために、現実を直視し、
地域の中で私たち大人ができることをみ
んなで考えていきましょう。 

と　き　4月14日（金） 
　　　　　午後6時40分～9時10分 
 ところ　カノラホール小ホール 
 きよかわてるもと 

講　師　清川輝基氏 
入場無料 

　　　　　　　　　　　講師プロフィール 
1942年生まれ。東京大学教育学部卒業。ＮＨＫに入局し、社会報道ディレ
クターとして教育問題、子どもをテーマにした特集番組を多く手掛ける。
現在は「子どもとメディア」代表理事、「子ども白書」編集委員、日本小児
科医会「子どもとメディア」対策委員会　顧問などをつとめる。 

問合せ 
社団法人　諏訪圏青年会議所 
　　　1５４－６９８０ 
http://www.suwaken-jc.jp/ 
 

席数に限りがありますので事前にお問い合わせください 
託児あり　事前にお問い合わせください 



４月の水道修理当番店 
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14 

15

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30

松 澤 工 業  

イ ワ ナ ミ  

オ ス ガ 設 備  

〃 

浜パイピング 

〃 

旭 設 備  

岡 谷 酸 素  

林 鉄 工 設 備  

旭 設 備  

丸竹下島商店 

〃 

十 和 設 備  

〃 

上條電設工業 

27－7642 

22－2222 

27－6622 

〃 

23－6885 

〃 

23－3764 

22－7609 

23－3197 

23－3764 

22－2406

〃 

24－0182 

〃 

23－5330

信 和 設 備  

藤 森 水 道  

〃 

シンニチ設備 

〃 

ミヤサカ管工 

オ ス ガ 設 備  

浜パイピング 

ミヤサカ管工 

三 善 工 業  

〃 

総 設 工 業  

〃 

旭 設 備  

丸竹下島商店 

22－3302 

27－7289 

〃 

22－1365 

〃 

22－9615 

27－6622 

23－6885 

22－9615 

23－3446 

〃 

28－8504 

〃 

23－3764 

22－2406

日 当　番　店 電　　話 日 当　番　店 電　　話 

土・日・祭日を除き、水道事業協同組合事務局でも受付けます 
受付時間…午前９時～午後４時　1２３－８５１１ 

月 の 相 談 岡谷市役所　1２３－４８１１ 4
相談事項 日　　　時 場　　所 相談事項 日　　　時 場　　所 

消費生活相談 環境安全課 

環境安全課 

保健福祉総合相談室 

保健福祉総合相談室 

社会福祉課 

子ども課 

ことばの相談 

金 銭 管 理  
財産保全相談 

家庭介護相談 

無料法律相談 
〔予約制〕 

月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時１５分 
18日（火）午後１時～５時 
※５月分予約：４/１９～受付開始 
月・水・金曜日 
午前９時～午後４時 

月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時１５分 

月曜日 
午前９時３０分～午後２時３０分 

月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時１５分 

保健福祉総合相談 
〔心配ごと相談〕 

身体障害者相談員 
障害者相談 

子ども課 
（ことばの教室） 

社会福祉協議会 
124－2121

社協心配ごと 
相　談 

月曜日～金曜日 
午前8時30分～午後5時15分 

社会福祉協議会 
124－2121

第２土曜日 
午後１時３０分～３時３０分 

諏訪湖ハイツ 
311号相談室 
124－2433

月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時１５分 

ふれあい 
おしゃべり電話 

社会福祉協議会 
124－2121

18日（火）午後１時～４時 高齢者の暮らしと財
産を守るための相談 

社会福祉協議会 
124－2121

母子相談 月曜日～金曜日 午前10時30分～午後５時15分 

家庭児童相談 月曜日～金曜日 午前9時～午後5時 

月曜日～金曜日 
午前９時～午後４時３０分 

諏訪湖ハイツ 
教育相談室 
124－2206

教 育 相 談  

女性のための 
相　談 

１３日（木）午前１０時～午後４時 
 申込  企画課 

イルフプラザ・ 
カルチャーセンター 

25日（火）午後１時～５時 こころの健康相談 
〔予約制〕 

健康推進課 
123－6141

月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時１５分 

月曜日～金曜日 
午前９時～午後６時 

ウェルハートおかや 
128－0778

テクノプラザおかや 
121－7000

月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時１５分 

中小企業 
経営技術相談 

２１日（金）、２８日（金） 
午前１１時～午後５時 
 申込  教育相談室 

教 育 相 談  
（専門カウンセラー） 
〔予約制〕 

月曜日～金曜日 
午前９時～午後４時 

庁舎内同相談室 
直通122－2687

高年齢者 
職業相談 

月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時 農業委員会室 

介護福祉課 

農 地 相 談  
〔予約制〕 

在宅介護支援 
センター 

地域包括支援センター 
在宅介護支援センター 

テクノプラザおかや 
121－7000

６日（木） 
午後１時～４時 発 明 相 談  

諏訪湖ハイツ 
y124－2121

毎週水曜日、第１・３土曜日 
午前１０時～午後４時 結 婚 相 談  

諏訪湖ハイツ 
教育相談室 
124－2206

岡谷市役所  1２３－４８１１・5２３－５０２２（広報直通） 

あなたの疑問にお答えします！ あなたの疑問にお答えします！ 

　好評の相談室を開設します。 
　１回25分の積み重ねでレベルアップできます。 
　事前予約により、効果的な指導が受けられます。 

開催日　４月８・19日、５月13・24日 
　　　　（第２土曜日、第４水曜日） 
※６月以降９月までの相談日は、１ヶ月前の広報おか
や、および岡谷市ホームページでお知らせします。 

会　場　ララオカヤ１階デジタルパークＯＫＡＹＡ 

時　間　①13:00～13:25　②13:30～13:55　 
　　　　③14:00～14:25　④14:30～14:55 
　　　　⑤15:00～15:25　⑥15:30～15:55 
相談員　岡谷市総務課　情報推進担当職員 

申込み　相談希望日前日（土日・祝日を除く）までに
市役所総務課へ電話で予約してください。（パ
ソコン相談室の申し込みとお伝えください） 

　　　　この際に相談希望日時と簡単な相談内容をお
知らせください。 

��
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期間　４月28日（金）～５月７日（日） 
場所　やまびこスケートの森アイスアリーナ 
　　　イルフプラザ　ほか 

アイスアリーナ会場 イルフプラザ会場 
○カナダ女子ジュニア・ 
　アイスホッケーチーム 
　来岡記念国際親善試合 
　4月29日（土）午後12時30分～ 
　　　　　　　　30日（日）正午 

○やまびこフィギュアスケート発表会 
　4月29日（土）午前10時～正午 

◆親子スケート教室 
　4月30日（日）午後1時～3時 

○第９回やまびこカップカーリング選手権大会 
　5月4日（木）～6日（土）終日 

◆カーリング体験教室 
　5月7日（日）午前10時～正午 

国際文化交流事業 
○開会式・交流レセプション 
　4月28日（金）午後6時～ 

○カナダ女子ジュニア・アイスホッケーチーム 
　　　　　　　　　　　　　ホームステイ 
　5月1日（月）～5月2日（火） 
※ホストファミリー募集中 
　詳しくは、岡谷市国際交流協会（124-3226） 
○国際文化交流会（市内中学校・高等学校） 
　5月1日（月） 

4月28日（金）～5月7日（日）3階憩いの広場ほか 

○カナダパネル展 

◆カナダＴシャツ 
　ARTコンテスト作品展示 

4月29日（土）3階催事場 

○カナダ物産フェア（～30日） 
　　午前10時～午後4時 
　　～サーモン、メイプルシロップ、 

 　　　　　クッキーなど盛りだくさん～ 

○カナダＴシャツARTコンテスト表彰式 
　正午～ 

４月30日（日）3階調理実習室 

◆横浜あざみ野発！ 
　気まぐれ？しぇふ“マサコ”のカナダ料理教室！ 

◆募集  ◆募集  ◆募集  
カナダＴシャツARTコンテスト 
カナダをテーマとした作品（スポーツ・自然・文化など）、岡谷

とカナダとの友好関係を表現した作品を募集します。 

　応募締切：4月15日（土）　応募作品：A4サイズの用紙 

　画材：水彩、クレヨン、ＣＧ（コンピュータ・グラフィックス）など 

　　　　（※立体的なデザインは不可） 

　　　　ＣＧの場合はＣＤ－ＲＯＭでご応募ください。 

　応募方法：作品名、住所、氏名、電話番号を記入した用紙を添

　　　　　　えて実行委員会事務局までご応募ください。 

横浜あざみ野発！! 
気まぐれ？しぇふ“マサコ”のカナダ料理教室！ 

～カナダ食材を使った簡単にできる家庭料理～ 
　日　時：4月30日（日）　午前11時～午後1時 
　会　場：イルフプラザカルチャーセンター3階　調理実習室 
　講　師：あざみ野コンサルティング　代表　田中マサ子氏 
　定　員：30名　　参加費：材料代実費 
　締　切：4月15日（土）…申込多数の場合は抽選 
　申込み：代表者の住所、氏名、連絡先、人数を添えて、 
　　　　　商業観光課（123-4811　523-6448） 

親子スケート教室開催！ 
～ケートちゃんと一緒に滑ろう～ 
　日　時：4月30日（日）午後1時～3時 
　会　場：やまびこスケートの森アイスアリーナ 
　対　象：市内在住・在園の保育園、幼稚園の親子100組 
　受　付：4月15日（土）～22日（土） 
　申込み：スポーツ振興課（122-8800　522-8808） 

事務局：スポーツ振興課122-8800 522-8808 
E-mail：ti@city.okaya.nagano.jp

主催：岡谷アイスフェスティバル実行委員会 

参加費無料!

カーリング体験教室開催！ 
～気軽にカーリングを体験しよう～ 
　日　時：5月7日（日）午前10時～正午 
　会　場：やまびこスケートの森アイスアリーナ 
　対　象：カーリングの体験をしてみたい方なら 
　　　　　どなたでも参加OK！ 
　参加費：300円（保険代） 
　申込み：やまびこスケートの森（124－2494　524－1198） 

市制施行70周年記念 



会　　場会　　場　　　　鳥居平やまびこ公園鳥居平やまびこ公園　中央ひろば　中央ひろば 
　　　　　　　受　付：午前　　　　　　　受　付：午前7時30分～分～9時 
　　　　　　　開会式：午前９時　　　　　　　開会式：午前９時 
種　　目種　　目 

　一般の部　一般の部（高校生以上）１０マイル（高校生以上）１０マイル 
　　　男子：　　　男子：30歳未満・歳未満・30歳代・歳代・40歳代・歳代・50歳代歳代 
　　　　　　　　　　　　60歳以上歳以上 
　　　女子：　　　女子：30歳未満・歳未満・30歳以上歳以上50歳未満歳未満 
　　　　　　　　　　　　50歳以上歳以上 
　一般の部　一般の部（高校生以上）（高校生以上）5㎞　男女別㎞　男女別 
　中学生の部　中学生の部　5㎞　男女別㎞　男女別 
　小学生の部　小学生の部（4年生以上）年生以上）1.8㎞　男女別㎞　男女別 

参加資格参加資格 
　健康で、　健康で、1010マイルについてはマイルについては2時間1010分以内で完分以内で完
走できる人走できる人 

参 加参 加 料 

　小中学生　小中学生500円　高校生円　高校生1,500円　一般円　一般3,000円 

参加申込参加申込 
　5月８日月８日（月）までに、商業観光課にある参加申までに、商業観光課にある参加申
込用紙に、参加料を添えて郵便局から申し込みくだ込用紙に、参加料を添えて郵便局から申し込みくだ
さい。さい。    

問 合問 合 せ 
　塩嶺王城パークライン　塩嶺王城パークライン10マイルマラソンマイルマラソン 
　　　　　　　　　　　　大会実行委員会事務局　　　　　　　　　　　　大会実行委員会事務局 
　　　　商業観光課商業観光課　観光担当　観光担当 
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［市章］ 

◆市の木　いちい　　◆市の花　つつじ 

●人　口　　54,555人　（－21） 

　　　男　　26,618人　（－16） 

　　　女　　27,937人　（－ 5） 

●世帯数　　19,654世帯（＋ 3） 
　　　　　　　　　　（　）内は前月比 

平成18年２月１日現在 

第１回かたくり祭り第１回かたくり祭り
期　間　　4月15日（土）～30日（日） 
場　所　　出早公園・出早雄小萩神社 
　　　　　境内に群生する可憐なかたくりの花 

　　　　　ぜひ、春の散策にお出かけください！ 

午前10時～午後4時 
湯茶の接待や記念落雁販
売があります 

問合せ 
商業観光課　観光担当 

4月15日（土） 
～春本番！心地よい風の中で遊びましょう～ 
午前10時から正午まで無料！ 
サマーボブスレー、サイクリング・おもしろ自転車、 

ローラースケート、マレットゴルフ（正午受付分まで） 

・シイタケのほだ木などの販売 
・お菓子・ソフトアイスの特売 
・レストランのラーメン、カレーライスが半額！ 

今年も楽しいイベントをたくさん計画しています。家族や友だちとやまびこ公園にお出かけください。 
詳しくは、やまびこ公園（122－6313）まで　ホームページアドレスhttp://www.okaya-park.com/yamabiko/

5月28日(日)午前10時～スタート 
会　　場　　鳥居平やまびこ公園　中央ひろば 
　　　　　　　受　付：午前7時30分～9時 
　　　　　　　開会式：午前９時 
種　　目 

　一般の部（高校生以上）１０マイル 
　　　男子：30歳未満・30歳代・40歳代・50歳代 
　　　　　　60歳以上 
　　　女子：30歳未満・30歳以上50歳未満 
　　　　　　50歳以上 
　一般の部（高校生以上）5㎞　男女別 
　中学生の部　5㎞　男女別 
　小学生の部（4年生以上）1.8㎞　男女別 

参加資格 
　健康で、10マイルについては2時間10分以内で完
走できる人 

参 加 料 

　小中学生500円　高校生1,500円　一般3,000円 

参加申込 
　5月８日（月）までに、商業観光課にある参加申
込用紙に、参加料を添えて郵便局から申し込みくだ
さい。    

問 合 せ 
　塩嶺王城パークライン10マイルマラソン 
　　　　　　　　　　　　大会実行委員会事務局 
　　商業観光課　観光担当 

プリンス＆スカイライン

ミュウジアムも

オープンだよ！

第８回塩嶺王城パークライン 第８回塩嶺王城パークライン 


