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伝えたい「読書」のヨロコビ

本
ホ ン

とのふれあい 今月の表紙
新年明けましておめでとうございます。みなさん、
読書はしていますか？今月の特集は「読書」。岡谷
図書館では本好きなスタッフが、本を読みたくなる
しかけを作って待っています。おすすめの本を聞い
てもらうのも大歓迎。本は心の糧、今年は図書館
に足を運んで読書を始めてみませんか。

〈特集〉



「
安
全
・
安
心
」を

    
　   

深
化（
進
化
）さ
せ
る
年
に

　
新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
に
は
、
清
々
し
い
新
春
を
お
迎
え
の

こ
と
と
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
を
顧
み
ま
す
と
、一
年
を
通
じ
て
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
深
刻
な
影
響
を
受
け
た
こ

と
に
よ
り
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
は
じ
め
と
し
た
感
染

防
止
対
策
や
経
済
対
策
な
ど
、
市
民
の
皆
様
の
命

と
健
康
と
生
活
、
そ
し
て
社
会
経
済
活
動
を
守
る

た
め
の
対
応
に
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
３
名
の
尊
い
人
命
が
失
わ
れ
た
８
月
の

大
雨
災
害
は
、
岡
谷
市
に
と
り
ま
し
て
大
変
悲
し

く
、
残
念
で
あ
り
、
重
く
受
け
止
め
て
お
り
ま
す
。

　
現
在
も
、
被
災
し
た
公
共
土
木
施
設
、
農
林
業

施
設
等
の
復
旧
・
復
興
へ
の
対
応
な
ど
に
つ
い
て
、

通
常
業
務
に
加
え
、
市
民
の
皆
様
と
と
も
に
、
職

員
一
丸
と
な
り
行
っ
て
お
り
ま
す
が
、
岡
谷
市
と
し

て
懸
命
な
努
力
を
重
ね
た
一
年
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
し
た
が
、
本
市
が
持
つ

独
自
の
強
み
や
特
色
を
活
か
し
た
各
種
事
業
を
積

極
的
に
展
開
し
、
岡
谷
市
子
ど
も
発
達
支
援
セ
ン

タ
ー
の
開
所
、
テ
クノ
プ
ラ
ザ
お
か
や
への
コ
ワ
ー
キ

ン
グ
ス
ペー
ス
の
開
設
、
岡
谷
東
部
中
学
校
管
理
教

室
棟 

長
寿
命
化
大
規
模
改
修
工
事
の
竣
工
、
岡

谷
駅
前
観
光
案
内
所
の
開
設
、
岡
谷
市
防
災
倉
庫

の
完
成
、
そ
し
て
、
旧
岡
谷
市
役
所
庁
舎
保
全
基

金
の
設
置
な
ど
、
多
く
の
事
業
を
着
実
に
実
施
す

る
こ
と
が
で
き
た
年
と
も
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
こ
と
は
、
市
民
の
皆
様
を
は
じ
め
、
こ
れ

ま
で
に
関
係
さ
れ
た
全
て
の
皆
様
の
ご
理
解
、
ご

協
力
と
ご
尽
力
の
賜
物
で
あ
り
、
深
く
感
謝
を
申

し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
３
月
に
医
療
従
事
者
か
ら
始
ま
っ
た
新
型
コ

ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
き
ま
し
て
は
、
岡
谷
市
医

師
会
や
岡
谷
市
民
病
院
を
は
じ
め
と
し
た
関
係
機

関
の
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
希
望
す
る
市
民

の
皆
様
に
対
し
、
確
実
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
実
施

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
新
た
に
出
現
し
た
変
異
株
「
オ
ミ
ク
ロ

ン
株
」に
対
し
て
世
界
各
国
で
警
戒
感
が
高
ま
る
な

か
、
昨
年
12
月
か
ら
３
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
始

ま
っ
て
お
り
、
引
き
続
き
迅
速
か
つ
安
全
な
接
種
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
４
月
か
ら
の
令
和
４
年
度
は
、
第
５
次
岡
谷
市

総
合
計
画
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
の
４
年
目
で
あ
り
、

前
期
基
本
計
画
も
残
す
と
こ
ろ
２
年
と
な
る
こ
と

か
ら
、
計
画
に
基
づ
く
取
り
組
み
の
成
果
を
さ
ら

に
積
み
重
ね
、
後
期
基
本
計
画
の
計
画
期
間
と
な

る
次
の
５
年
間
を
見
据
え
た
施
策
展
開
を
実
施
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
と
い
う
大
き

な
課
題
や
、
地
域
経
済
に
甚
大
な
影
響
を
及
ぼ
し

て
い
る
感
染
症
への
対
応
、
激
甚
化
・
頻
発
化
す
る

自
然
災
害
等
に
備
え
た
防
災
・
減
災
対
策
に
つ
い

て
も
、
よ
り
一
層
力
を
入
れ
、
安
全
で
安
心
な
暮

ら
し
の
実
現
に
向
け
て
全
力
で
取
り
組
ん
で
い
く
た

め
、「
安
全
・
安
心
を
深
化（
進
化
）す
る
年
」と
位

置
付
け
る
と
と
も
に
、
３
つ
の
重
点
施
策
「
安
全
・

安
心
な
暮
ら
し
の
実
現
」、「
ま
ち
な
か
の
魅
力
向

上
」、「
元
気
・
活
力
の
創
出
」
を
掲
げ
、
各
種
事

業
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

　
そ
し
て
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
も
積
極
的
な
姿
勢

を
持
ち
、
各
種
事
業
を
実
施
す
る
中
で
、
岡
谷
市

に
住
み
続
け
た
い
、
住
ん
で
み
た
い
と
思
え
る
、
そ

ん
な
満
足
度
の
高
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。

　
暖
か
く
な
り
桜
が
咲
き
始
め
る
頃
に
は
、
諏
訪

大
社
御
柱
祭
な
ど
大
き
な
行
事
も
有
り
、
こ
れ
か

ら
人
の
流
れ
も
活
発
化
し
ま
す
。
御
柱
祭
も
含
め

て
予
定
し
て
い
る
様
々
な
行
事
が
無
事
に
で
き
る
こ

と
を
願
いつ
つ
、
市
民
の
皆
様
に
は
「
岡
谷
市
の
ま

ち
づ
く
り
」に
積
極
的
な
ご
参
加
を
お
願
い
す
る
な

か
で
、
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
を
基
盤
と
し
つ
つ
、

新
た
な
時
代
に
お
け
る
岡
谷
市
の
あ
る
べ
き
姿
を

し
っ
か
り
と
展
望
し
、
総
合
計
画
に
掲
げ
る
将
来

都
市
像
で
あ
り
ま
す
「
人
結
び
　
夢
と
希
望
を
紡

ぐ
　
た
く
ま
し
い
ま
ち
岡
谷
」
の
実
現
を
目
指
し
、

全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
迎
え
ま
し
た
令
和
４
年
が
、
岡
谷
市
が
ま
す
ま

す
飛
躍
・
発
展
す
る
年
と
な
る
と
と
も
に
、
市
民

の
皆
様
が
健
康
で
ご
活
躍
さ
れ
、安
全
・
安
心
が
深

化
（
進
化
）
す
る
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
お

祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　
令
和
4
年
　
元
旦

　
岡
谷
市
長
　
今
井 

竜
五
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読
書
が
子
ど
も
た
ち
の
希
望
の
未
来
を
創
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岡
谷
市
教
育
長
　
岩
本
博
行

　
想
い
出
し
ま
す
。
小
学
生
の
頃
、「
十
五
少
年
漂
流
記
」「
怪

盗
ル
パ
ン
」「
三
銃
士
」な
ど
を
、
ハ
ラ
ハ
ラ
、
ド
キ
ド
キ
、
ワ
ク

ワ
ク
し
な
が
ら
読
み
あ
さ
っ
た
こ
と
を
。
そ
し
て
、
物
語
の
主
人

公
や
そ
の
仲
間
の
言
動
に
多
く
の
感
化
を
受
け
た
こ
と
な
ど
も
。

様
々
な
本
と
の
出
会
い
は
、
私
の
成
長
の
大
き
な
糧
で
し
た
。

　
子
ど
も
の
頃
に
読
書
の
習
慣
が
身
に
つ
く
と
、
将
来
、
様
々

な
好
影
響
が
あ
る
と
い
わ
れ
ま
す
。
読
書
に
よ
っ
て
語ご

彙い

力
、
読

解
力
、
想
像
力
、
問
題
解
決
力
、
社
会
性
、
協
調
性
な
ど
、
脳

と
心
が
育
ち
、
未
来
を
切
り
拓
く
力
が
醸じ
ょ
う

成せ
い
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

い
か
に
子
ど
も
に
と
っ
て
読
書
が
必
要
か
が
分
か
り
ま
す
ね
。

　
幸
い
、
岡
谷
市
の
子
ど
も
に
は
、
読
書
好
き
が
多
く
、
と
り

わ
け
小
学
校
低
学
年
の
子
は
図
書
館
に
よ
く
足
を
運
ん
で
い
ま

す
。
し
か
し
、
中
学
生
に
な
る
と
、
部
活
動
や
塾
通
い
な
ど
で

家
庭
で
の
読
書
時
間
が
減
少
。
ス
キ
マ
時
間
を
ど
う
活
用
す
る

か
が
カ
ギ
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
の
中
に
は
文
字
を
読
む
こ
と
自
体
や
集

中
し
て
読
む
こ
と
が
苦
手
な
子
も
い
ま
す
。
決
し
て
読
書
を
強

い
る
の
で
な
く
、読
み
聞
か
せ
を
重
ね
る
こ
と
や
漫
画
本
、絵
本
、

図
鑑
な
ど
を
活
用
す
る
こ
と
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
家
族
み
ん

な
で
読
書
を
す
る
、
図
書
館
へ
行
く
、
家
に
本
を
置
く
と
い
っ
た

こ
と
も
読
書
の
習
慣
化
に
つ
な
が
る
良
い
方
法
で
し
ょ
う
。

　「
今
日
の
読
書
家
は
、
明
日
の
リ
ー
ダ
ー
で
あ
る
」　
良
書
と

の
出
会
い
で
、
希
望
の
未
来
を

創
り
ま
し
ょ
う
。

伝えたい「読書」のヨロコビ

本
ホ ン

とのふれあい
「宝島の海賊たちが盗んだ財宝や、カリブ海の底に眠っている宝物よりも、

本には多くの宝が眠っている。そして、何よりも、宝を毎日味わうことができるのだ」
　かの有名なウォルト・ディズニーの言葉です。読書はさまざまな可能性を秘めた
魔法の習慣です。今月は、岡谷市が取り組む「子どもの読書環境づくり」を紹介します。

出典：ウォルト・ディズニーがくれた夢と勇気の言葉160 / ぴあ株式会社
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親
子
を

、
子
を

 

と
の
出
会
い

岡
谷
図
書
館
に
来
館
し
て
い
た
親
子
50
組
に

「
読
み
聞
か
せ
」に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

「
ど
れ
く
ら
い
の
頻
度
で

　読
み
聞
か
せ
し
て
い
ま
す
か
？
」

毎日
25組
50％3回以上/週

12組
24％

1~2回/週
8組
16％

やっていない
　5組
　10％

小さいうちから本とふれあうことで、子どもたち

はおどろくほど多くの大切なものを手に入れま

す。なかでも、本の読み聞かせは親子のきずなを深め

る時間であると同時に、子どもの心を成長させる時間

にもなります。幼児期に読み聞かせをしてもらった子

どもは、小学生になってから読書への興味関心が高ま

るとも言われています。

半
数
が
毎
日
読
み
聞
か
せ
を
し
て
い
る

と
い
う
結
果
で
し
た
。
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読
み
聞
か
せ
は
、
子
ど
も
の
情
緒
や
想
像
力
を
育
て
、
こ
と
ば
を
覚
え
る

機
会
に
も
な
り
ま
す
。親
に
と
っ
て
も
、子
ど
も
の
す
て
き
な
表
情
を
通
し
て
、

子
育
て
の
楽
し
さ
を
感
じ
る
ひ
と
と
き
に
な
り
ま
す
。



過
ご
せ
る
。

楽
し
め
る
。

笑
え
る
。

本
の
世
界
に
入
り
込
め
る
。

い
っ

し
ょ
に

・
子
ど
も
が
読
み
聞
か
せ
を
し
て
く
れ
た
。

・
子
ど
も
の
成
長
に
気
づ
け
た
。

・
子
ど
も
の
興
味
が
あ
る
こ
と
に
気
づ
け
た
。

・
自
分
か
ら
本
を
開
く
よ
う
に
な
っ
た
。

・
本
を
好
き
に
な
っ
て
く
れ
た
。

・
こ
と
ば
が
早
か
っ
た
。

・
文
字
を
覚
え
た
。
な
ど

岡谷図書館司書が選ぶ
「ぜひ読んでほしい絵本」　　　　冊。

❶ ァーストブックプレゼント事業
9・10か月健診の際に、市から絵
本をプレゼント！数冊のなかから
好きな本を選べます。
※感染症対策のため岡谷図書館の
お勧め絵本をお渡ししています。

❷ カンドブック事業
       『ファーストチョイスブック』

3歳児健診の際に「オリジナルキャ
ラクター図書館利用カード」の引
換券をお渡しします。岡谷図書館
でかわいい台紙に貼ってプレゼン
ト。作ったカードで司書と一緒に
初めての本選びとセルフ貸出機を
使って自分で本を借りてみよう！

キ
ー
ワ
ー
ド
は
、「
い
っ
し
ょ
に
」。

多
く
の
人
が
次
の
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　
ほ
か
に
も
、
子
ど
も
の
成
長
を
感
じ
さ
せ
る
回
答

が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

岡
谷
図
書
館
の
児
童
書
コ
ー
ナ
ー
を

抗
菌
化
し
ま
し
た
！

岡谷図書館では、児童書コーナー
のカーペットとベンチ書棚を抗菌
仕様にしました。小さいお子さん
も、今まで以上に安心してご利用
いただけます。

「
読
み
聞
か
せ
を
し
て
い
て

 

ど
の
よ
う
な
効
果
を
感
じ
ま
す
か
？
」

岡谷市では、幼児期から「本にふれあう」
ためのさまざまな事業を行っています。

作・絵：おくはらゆめ

夜中の1時にやって来るシル
クハット族。彼らの仕事と
はいったい？ 不思議とユー
モアにあふれた読むたびに
発見がある一冊。あなたの
家にも来ているかも？ 想像
がどんどん広がる絵本です。

「シルクハットぞくはよなかのいちじに
　　　　　　　　　　　　　　やってくる」

司書　伊藤 恵理

「すてきな三にんぐみ」
作：トミー＝アンゲラー
訳：いまえよしとも

最初はすてきな
4 4 4 4

三人組に思
えないけれど、読み終わっ
た後はきっと三人を好きに
なっているはず。子ども向
けながら「改心」が学べる絵
本です。司書　三石 紫緒里

作：ジョン・クラッセン
訳：長谷川義史

「どこいったん」

「ぼくのぼうしどこいった
ん？」きつねやかえるやうさ
ぎ…聞いてみたけどみんな
知らんみたい。大阪弁で翻
訳された絵本です。

司書　飯嶌 貴穂

読み聞かせサークル
岡谷市は市民団体によるボランティ
アの読み聞かせ活動も盛んです。人
形劇を交えた読み聞かせなども行っ
ています。

ちいさなおはなしの森 (乳幼児）
おはなしの森（園児から小学生）
毎月第3火曜日と毎週土曜日の午前
11時から読み聞かせを行っています。

❸ み聞かせの場もたくさん！
絵本を読み聞かせる機会がたくさんあります。

広報おかや 1月号 20225
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「のりもの2000プラス」
監修・写真：小賀野 実
/ ポプラ社

岡谷市の読書活動推進の取り組みは「第
3次岡谷市子ども読書活動推進計画」で
紹介しています。

「おしりたんてい みはらしそう
のかいじけん」
作・絵：トロル / ポプラ社

と
の
つ
な
が
り
。

成
長
に
と
も
な
い
、
習
い
事
や
部
活
、
ゲ
ー
ム
や
ス
マ
ホ
な
ど
に

時
間
を
と
ら
れ
、
読
書
時
間
が
減
少
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

岡
谷
市
で
は
こ
の
よ
う
な
環
境
下
で
も
、
子
ど
も
た
ち
に
読
書
習
慣
が

身
に
付
く
よ
う
、「
第
3
次
岡
谷
市
子
ど
も
読
書
活
動
推
進
計
画
」
を
掲

げ
、「
読
書
を
楽
し
み
な
が
ら
こ
と
ば
を
育
み
豊
か
な
感
性
と
考
え
る

力
を
つ
け
る
こ
と
を
め
ざ
し
ま
す
」
と
い
う
基
本
目
標
の
も
と
、
学
校

と
図
書
館
が
連
携
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

シリーズもの　　　位！
ずかんもの　　　位！

令和2年度岡谷図書館
児童書貸し出しランキング

1のりもの2000プラス
/小賀野実 監修・写真 / ポプラ社
1おしりたんてい みはらしそうのかいじけん
/トロル 作・絵 / ポプラ社	
1おしりたんてい かいとうとねらわれたはな
/トロル 作・絵 / ポプラ社
1世界ののりもの図鑑2500
/山﨑友也 著・監修/スタジオタッククリエイティブ
5おしりたんてい かいとうVSたんてい
/トロル 作・絵 / ポプラ社
6おしりたんてい むらさきふじんのあんごうじけん
/トロル 作・絵 / ポプラ社
6おしりたんてい あやうしたんていじむしょ
/トロル 作・絵 / ポプラ社
8物の流れ
/関 和之 マンガ・イラスト / 旺文社
8おしりたんてい ふめつのせっとうだん
/トロル 作・絵/  ポプラ社
8仮面ライダー大図鑑デラックス
/ ポプラ社	

ずかん・シリーズものが人気
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特集 ◆ 本とのふれあい

あさどくしょ

の推進

市内の小中学校では、「読書タイム」
を設け、児童生徒の自主的な読書活
動の推進に努めています。それぞれ
思い思いに自分の好きな本を選び、
読書を楽しんでいます。

市立岡谷図書館
アネックスとは「別館」という意味。
市内7小学校の1・2年生の教室に30冊
の本を貸し出し、定期的に入れ替えを
行っています。

学校の

子どもの読書環境整備の一環で岡谷図書
館で借りた本を学校図書館で返却できる
ようにしました。
児童・生徒が学校図書館に足を運ぶきっ
かけづくりにもなります。

1 1 小学生に

子どもの興味は
 読書の入り口

貸出ランキングの上位には
「おしりたんてい」などの、テ
レビ放送しているシリーズ
や、のりものや戦隊キャラク
ターなどのずかんが入ってい
ます。読書の入り口は、子ど
もが楽しいと感じる本です。
テレビなどで興味を持った
本を図書館に探しに行くの
も読書習慣につながるかも
しれません。



しかけ

しかけ

しかけ

の

「
図
書
館
」へ
。

岡
谷
図
書
館
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
気
軽
に
本
の
世
界
に
入
り
込
め

る
よ
う
に
、
さ
ま
ざ
ま
な『
し
か
け
』を
し
て
い
ま
す
。

に

は

。

図
書
館
は
、
す
べ
て
の
世
代
の
人
に

と
っ
て
の
宝
島
で
す
。
読
書
を
始

め
る
の
に「
遅
す
ぎ
る
」は
あ
り
ま
せ
ん
。

年
齢
を
重
ね
、
小
さ
い
文
字
が
見
え

に
く
く
な
っ
た
人
の
た
め
に
、
代

表
的
な
書
籍
を
大
き
な
文
字
に
編
集
し
直

し
た「
大
活
字
」シ
リ
ー
ズ
も
そ
ろ
っ
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
一
度
手
に
取
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
。
本
の
ペ
ー
ジ
を
め
く
る
感
覚
を
と

り
も
ど
し
ま
せ
ん
か
？

ま
た
、
諏
訪
地
域
は
6
市
町
村
の
図

書
館
が
連
携
し
て
い
ま
す
。
6
館

を
合
わ
せ
る
と
百
万
冊
近
く
の
蔵
書
。
諏

訪
地
域
公
共
図
書
館
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
サ
イ

ト「
す
わ
ズ
ラ
〜
」に
登
録
す
れ
ば
簡
単
に

取
り
寄
せ
予
約
が
で
き
、
自
分
の
利
用
状

況
も
確
認
で
き
ま
す
。
あ
な
た
に
と
っ
て

の「
宝
物
」が
必
ず
見
つ
か
る
は
ず
。

　
さ
ぁ「
宝
探
し
」に
出
か
け
ま
せ
ん
か
？

「すわズラ〜」
パソコンからもスマホから
も使えます。QRコードか
らぜひ登録してください。

問
合
せ
　
市
立
岡
谷
図
書
館

　
　
　
　
　
　
２
２
ー
2
0
3
1

ほ
か
に
も
、
館
内
で
貸
し
出
し
用
の
D
V
D
を
常
時
上
映
す
る
な
ど
、

図
書
館
は『
日
々
進
化
』し
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
、
図
書
館
に
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

大活字本コーナー
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特集 ◆ 本とのふれあい

マンガが拓く
興味の扉

話題のマンガを
関連図書の近くに配置

テレビ・ネットで見た
話題のテーマ
気になっていたアレ

4

　
4

を逃さず特集展示

テレビ・ネットで見た
話題のテーマ

なんとなく
手に取っちゃう
ジャケ借りワゴン
学習室への階段前には
中高生に人気の1冊が…



岡谷市民病院 ◆ ほすぴたルポ

岡谷市民病院の医療現場から、市民に役立つ関連情報を定期的にお送りします

47

問
合
せ
●
岡
谷
市
民
病
院

☎
２
３-

８
０
０
０

産婦人科　鈴木 靖子 医師
信州大学医学部卒業後、横浜市立大医学部附属病院などを経て、令和2年4月に岡谷市民病院に着任。産婦人科医長。
最近は古民家のリノベーションに励んでいる。張り替えたばかりのふすまを飼い猫に破かれ、また張り替えるなどの 
苦労も楽しんでいる。

令
和
３
年
11
月
、
厚
生
労
働
省
は
子
宮
頸

が
ん
を
予
防
す
る
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

を
改
め
て
勧
奨
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

今
後
は
、
対
象
の
方
へ
個
別
通
知
な
ど
に
よ

り
案
内
が
行
わ
れ
る
予
定
で
す（
詳
し
く
は
、

市
役
所
健
康
推
進
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
）。
そ
こ
で
今
回
は
、
子
宮
頸
が
ん
と

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
産
婦
人
科
の
鈴

木
医
師
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
す
。

︱
子
宮
頸
が
ん
と
は
。

子
宮
頸
部
と
い
う
子
宮
の
出
口
に
で
き
る

が
ん
を
子
宮
頸
が
ん
と
い
い
ま
す
。
子
宮
頸

が
ん
の
ほ
と
ん
ど
は
、
男
性
と
の
性
交
渉
で

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）に
感

染
す
る
こ
と
が
原
因
で
、
数
か
月
も
し
く
は

数
年
以
上
か
け
て
発
症
し
ま
す
。
子
宮
頸
部

は
、
膀
胱
、
直
腸
や
尿
管
な
ど
の
臓
器
に
近
い

場
所
に
あ
る
た
め
、
子
宮
体
が
ん
と
比
べ
、
が

ん
の
浸
潤
や
転
移
が
早
い
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

︱
予
防
に
つ
い
て
。

子
宮
頸
が
ん
は
、
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
を
防
ぐ
ワ
ク
チ
ン
を
事
前
に
打

つ
こ
と
で
、
か
な
り
の
率
で
予
防
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
タ
バ
コ
の
煙
を
吸
う
こ

と
で
子
宮
頸
が
ん
に
な
り
や
す
く
な
る
た
め
、

タ
バ
コ
の
煙
を
吸
わ
な
い
こ
と
も
重
要
で
す
。

︱
治
療
に
つ
い
て
。

子
宮
頸
が
ん
は
、
が
ん
に
な
る
前
の
段
階
で

異
形
成
と
い
う
病
変
が
で
き
ま
す
。
軽
度
で
あ

れ
ば
、
９
割
が
自
然
に
治
り
ま
す
が
、
中
等
度

ま
で
進
む
と
、
軽
度
よ
り
は
自
然
に
治
り
に
く

く
、
状
況
に
よ
っ
て
レ
ー
ザ
ー
子
宮
頸
部
蒸
散

術
と
い
う
異
形
成
を
レ
ー
ザ
ー
で
あ
ぶ
り
と

る
手
術
を
行
い
ま
す
。
高
度
に
な
る
と
、
そ
の

あ
と
９
割
が
初
期
が
ん
へ
進
行
し
て
い
く
た

め
、
子
宮
頸
部
円
錐
切
除
術
と
い
う
病
変
部
を

切
り
取
る
手
術
を
行
う
の
で
す
が
、
子
宮
は
残

せ
て
も
流
産
や
早
産
に
な
る
可
能
性
が
高
く

な
り
ま
す
。
さ
ら
に
が
ん
ま
で
進
行
し
た
場
合

は
、
子
宮
全
体
の
摘
出
、
抗
が
ん
剤
治
療
や
放

射
線
治
療
な
ど
を
行
い
ま
す
。

︱
接
種
勧
奨
が
再
開
さ
れ
る
と
の
こ
と
で
す
が
。

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て
は
、
専

門
家
の
会
議
に
お
い
て
継
続
的
に
議
論
さ
れ

て
き
ま
し
た
。
こ
こ
で
、
安
全
性
に
つ
い
て

特
段
の
懸
念
が
認
め
ら
れ
な
い
こ
と
が
確
認

さ
れ
、
接
種
に
よ
る
有
効
性
が
副
反
応
の
リ

ス
ク
を
明
ら
か
に
上
回
る
こ
と
が
認
め
ら
れ

た
こ
と
か
ら
、
厚
生
労
働
省
は
順
次
接
種
勧

奨
を
再
開
し
て
い
く
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

︱
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
。

ワ
ク
チ
ン
に
は
２
価
、
４
価
、
９
価
の
３

種
類
が
あ
り
ま
す
。
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ

ル
ス
は
１
０
０
種
類
ほ
ど
あ
り
、
９
価
の
ワ

ク
チ
ン
が
一
番
多
く
の
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ

イ
ル
ス
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

接
種
費
に
つ
い
て
は
、
９
価
は
今
の
と
こ

ろ
自
費
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
小
学
６

年
生
か
ら
高
校
１
年
生
ま
で
の
女
性
は
２
価

お
よ
び
４
価
を
公
費（
無
料
）で
接
種
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

接
種
方
法
は
、
腕
に
打
つ
筋
肉
注
射
で
、

７
か
月
間
か
け
て
３
回
接
種
を
行
い
ま
す
。

打
っ
た
あ
と
に
体
が
だ
る
く
な
る
こ
と
が
あ

る
の
で
、
数
日
は
安
静
に
し
て
く
だ
さ
い
。

初
交
前
の
接
種
が
も
っ
と
も
効
果
的
で
す

が
、
初
交
後
も
効
果
は
あ
り
ま
す
の
で
、
高
校

１
年
生
以
降
の
方
も
接
種
を
お
勧
め
し
ま
す
。

ま
た
、
12
歳
な
ど
の
早
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
接

種
し
た
場
合
は
、
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル

ス
が
体
に
入
る
機
会
が
な
い
と
ワ
ク
チ
ン
の

抗
体
が
薄
れ
て
し
ま
う
た
め
、
自
費
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
が
、
高
校
卒
業
あ
た
り
で
追

加
接
種
す
る
の
も
よ
い
か
と
思
い
ま
す
。

︱
市
民
の
み
な
さ
ん
へ
ひ
と
こ
と
。

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
は
、
50
％
～

80
％
の
女
性
が
一
生
に
一
度
は
感
染
す
る
と

言
わ
れ
て
い
る
ウ
イ
ル
ス
で
す
。
子
宮
頸
が

ん
は
、
30
代
～
40
代
の
女
性
に
多
く
、
若
い

女
性
が
か
か
り
や
す
い
病
気
で
す
。
家
族
を

残
し
て
命
を
落
と
す
、
将
来
の
妊
娠
や
出
産

に
不
安
を
抱
え
る
と
い
っ
た
こ
と
に
な
ら
な

い
よ
う
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
と
定
期

的
に
子
宮
が
ん
検
診
を
受
け
る
な
ど
の
予
防

に
努
め
ま
し
ょ
う
。
岡
谷
市
民
病
院
で
も
４

価
と
９
価
の
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
予
約

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

子宮子宮頸頸
けいけい

がんを防ぐがんを防ぐ
HPVワクチンの接種勧奨が再開HPVワクチンの接種勧奨が再開
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information ―今月のお知らせ―

　令和3年12月20日より、スマートフォンの専用アプリからマイナンバーカードを使って申請し、
「新型コロナワクチン接種証明書（電子版）」が取得できるようになりました。従来の紙の接種証明
書と同じ内容を、スマートフォンの画面上に表示することができます！

ワクチン接種証明書に関する問合せ
新型コロナウイルスワクチン接種対策室 ☎0570-007-055

マイナンバーカードに関する問合せ
市民生活課 ☎23-4811（内線1155）

「マイナンバーカード×スマートフォン」で
ワクチン接種証明書（電子版）が取得できるようになりました！！

証明書の発行に必要なもの

問合せ●市民生活課（内線１１04・1155）問合せ●都市計画課（内線1334）

つくるならいま！！

土曜マイナンバーカード窓口を
開設します

4月1日 新和田トンネル無料化
通行券の利用は計画的に

お知らせお知らせ

　マイナンバーカードを作りたい、でも平日は仕事などで手続
きできない…というみなさんに、土曜マイナンバーカード窓口を
開設します。ご利用ください。
開設日…1月15日（土）、2月5日（土）、3月5日（土）
開設時間…午前9時〜正午
受付場所…市役所1階 市民生活課窓口
　※1階西口（病院側）の夜間休日受付からお入りください。

　新和田トンネル有料道路は、３月３１日に料金徴収を終了
し、４月１日から一般道路化（無料開放）されます。
　それに伴い、時間帯割引回数通行券（ 1回：普通車315
円・軽自動車260円）も同日をもって不用となります。
　岡谷市役所で購入した未使用の通行券は払い戻しでき
ませんので、計画的にご購入・ご利用ください。コンビニ
エンスストアなどで購入した回数券については、長野県道
路公社（☎026-234-6883）へお問い合わせください。

　ワクチン接種証明書（電子版）の申請には、
マイナンバーカードが必要です。
　カードの申請から交付まで２〜３週間かかり
ますので、まだお持ちでない人は、早めの申
請をお願いします。

①スマートフォン
マイナンバーカードが読み取れる端末

（iOS13.7以上、Android8.0以上）
②専用アプリ

右記のサイトからダウンロードできます。
③マイナンバーカード
④券面入力補助用暗証番号

マイナンバーカード発行時に設定した4桁の暗証番号
⑤パスポート（海外渡航用を取得する場合）

［手続きできる内容］
マイナンバーカードの
◦申請（無料写真撮影あり）
◦受け取り
◦暗証番号の変更／初期化
◦電子証明書の発行／更新
※手続きに必要な持ち物な

どの詳細は、お問い合わ
せください。

市民生活課
高田幸之介

デジタル庁ホームページ
新型コロナワクチン
接種証明書アプリ

窓口に行かなくても
お持ちのマイナンバーカードと

スマートフォンがあれば
取得できます！
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岡谷
西部中学校

川岸スポーツ
広場

至岡谷駅

至辰野

天
竜
川

川
岸
ス
ポ
ー
ツ
広
場
駐
車
場
雪
捨
て
場

岡谷南高校

湖畔公園

諏訪湖塚間川

至
下
諏
訪

至水門

岡
谷
湖
畔
公
園
雪
捨
て
場

至
国道20号

至
岡
谷
駅

岡谷
I.C.

神明保育園セブンイレブン

今井西公園

今
井
西
公
園
雪
捨
て
場

諏訪湖

県道岡谷茅野線

至
諏
訪

至岡谷駅

小坂公民館小坂公民館

湊
四
丁
目
雪
捨
て
場

除雪路線図・
雪捨て場のご案内

今年の雪捨て場は４か所です。
利用時間…午前7時〜午後4時30分
※雪捨ては奥からお願いします。また、雪と一緒に土砂やご
みを持ち込まないでください。

※使用にあたって市への連絡は不要ですが、大量に雪を持ち
込む場合は、土木課へご連絡ください。

※今井西公園の持ち込み車両は、4tダンプトラックまでです。

路線の種類 1次路線（最優先路線） 2次路線（優先路線）
凍結防止剤
散布

積雪量が2㎝を超えると予想される場合に実施します。
凍結が予想される場所に実施します。

除　　雪

積雪量が15㎝を超えると予想される場合に実施します（ただし、
今後の予測される状況に応じて、排雪を行う場合があります）。
とくに道路の交通を確保する必要があると判断した除雪路線につ
いて、車道幅員を確保するために、部分除雪を実施します。

排　　雪 積雪量が30㎝を超えると予
想される場合に実施します。

積雪量が30㎝を超えると予想され
る場合は、必要に応じて実施します。

雪捨て場のご案内

1次路線（最優先路線）
2次路線（優先路線）
国道・県道
その他路線
雪捨て場

【凡例】

問合せ●土木課（内線1321）
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information ―今月のお知らせ―

子どもたちの「もっと学びたい！」を応援します！！
令和4年度 奨学金・学生寮のご案内

募  集

　県内の高校に進学・在学する生徒に対し、学資金を助成します。
高校在学期間中に給付し、卒業後に返済の必要はありません。

申込み資格…
①岡谷市に居住し、長野県内の高校に在学する人
②学業、人物ともに優秀であること
③経済的理由により就学が困難であること

給付方法…年４回（６月・９月・12月・３月）に分けて給付
給付月額…15,000円（最長3年間）
募集人数…若干名

募集期限…３月31日（木）
申込み…市ホームページで確認するか、教育総務課へお問い合

わせください。

応募資格…県内在住者で、東京都内・近郊の４年制・６年制大
学へ４月から進学予定の男子学生

所在地…東京都調布市若葉町（京王線仙川駅から徒歩5分）
募集人員…約10名（定員40名）
選考面接…

①１月28日（金）、②2月17日（木）、 ③3月3日（木）、 
④3月17日（木）、⑤3月24日（木）

※①は長野県教育会館（長野市）、②④⑤は諏訪教育会教育会館
（諏訪市）、③は松本商工会議所（松本市）にて行います。
選考方法…書類審査と面接結果を総合して決定します。

館生負担金…入館金（入館時）…４0,000円
　　　　　　館費（朝・夕食代含む月額）…55,000円
　　　　　　個室電気料（個室別メーター制）
　　　　　　※館内Wi-Fi使用料は無料
申込み…詳細は長善館ホームページをご覧ください。

　高校、大学（医学部を含む）などへ就学する生徒・学生に対し
て、選考により奨学金を貸与します。卒業後、岡谷市へ戻って
きた場合には、償還金が一部免除されます。

申込み資格…学校教育法による高校、高専、専修学校、短期
大学、大学または医師を養成する大学の学生で次の要件を備
えている人
①生活の本拠が岡谷市にあり、引き続き１年以上居住してい

ること、または居住していたこと
②成績が優秀であること
③経済的理由により就学が困難であること
④独立行政法人日本学生支援機構や、そのほかの団体から

別に学資などの貸与を受けていないこと

貸付月額…
　▽高校、高専、専修学校（高等課程）…３0,000円以内
　▽専修学校（専門課程）…49,000円以内
　▽短大、大学…52,000円以内
　▽医学部…20万円以内
入学準備金…
　▽大学…20万円以内（初回のみ）
　▽医学部…１２０万円以内（初回のみ）
貸与条件…無利子、貸与は正規の就学期間内
償還方法…卒業して半年後から月賦などにより償還
募集期限…３月31日（木）
申込み…市ホームページで確認するか、

教育総務課へお問い合わせください。

問合せ●教育総務課（内線１211）

長善館
ホームページ

奨学金「岡谷市育英資金」

学生寮「長善館」 入館生募集

給付型奨学金「公益信託山田徳郎奨学基金」

岡谷市
育英金資金

山田徳郎
奨学基金
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information ―今月のお知らせ―

問合せ●税務課（内線1137）

大切な税について考えてみましょう
「税についての作文」 表彰式

お知らせ

令和4年度 岡谷市の発行物などへ
の有料広告を募集します

募  集

　国税庁と全国納税貯蓄組合連合会が募集した、「税についての
作文」の岡谷市関係の入選者表彰式が12月9日に市役所で行われ
ました。１４名の中学生が表彰され、諏訪税務署長や今井竜五市
長などから、一人ひとりに賞状が授与されました。
　税金は、わたしたちの暮らしのとても身近なものにつかわれ、毎
日の生活をいろいろな面で支えています。今回、将来納税者とな
る中学生のみなさんには、作文を通じて、税に対する関心や理解
を深めてもらいました。市民のみなさんも、税金の在り方やその使
われ方などについて関心を持ってもらい、一緒により良い岡谷市を
築いていきましょう。

【入選者のみなさん】
●関東信越国税局管内納税貯蓄組合連合会長賞
　岡谷南部中学校  牛山 陽日 「縁の下で支えるヒーローのように」
　岡谷南部中学校  赤岩 美蘭 「税の今と昔」
●長野県納税貯蓄組合連合会長賞
　岡谷南部中学校  神田 美羽 「一人一人がみんなのために」
●諏訪税務署長賞
　岡谷南部中学校  鳴澤 優一 「税金」
　岡谷東部中学校  守屋 七海「 税金を正しく理解して」
●長野県租税教育推進協議会長賞
　岡谷東部中学校  堀江 真由 「感謝すべき社会保障」
●長野県南信県税事務所諏訪事務所長賞
　岡谷南部中学校  大橋 稚加 「もしも税金がなかったら」
●諏訪地区税務協議会長賞
　岡谷南部中学校  山﨑 彩菜 「大切な税金」
　岡谷東部中学校  落合 秀人 「将来の日本の国民負担のために」
●関東信越税理士会長野県支部連合会長賞
　岡谷南部中学校  宮坂 朋葉 「身近な税」
●関東信越税理士会諏訪支部長賞
　岡谷東部中学校  澤井 未悠 「安心安全に暮らすために」
●諏訪納税貯蓄組合連合会長賞
　岡谷東部中学校  小松 聖吏「 税と生きる」
●岡谷市長賞
　岡谷南部中学校  小口 奈琉実 「私たちと税」
　岡谷東部中学校  伊藤 來夏 「税の大切さ」

「保健事業日程表」
広告募集

　来年度のがん検診・予防接種・乳幼
児健診等日程表に、有料広告を掲載し
ませんか。 日程表は市内の全戸（約
16,000世帯）へ配布するため、大きな
宣伝効果が期待できます。ぜひご応募く
ださい。
広告枠…5枠（１枠：縦４0㎜×横80㎜）
使用期間…４月～令和5年３月 年1回発行
掲載料…１枠30,000円
応募方法…健康推進課に募集要項と申

込書があります。おたずねください。
応募締切…1月31日（月）

諏訪湖ハイツ施設内への
広告募集

◦大浴場ロッカー扉 表面（全120枠。９枠
か12枠のどちらかを選択）  サイズ：Ａ4
掲載料（1年）…9枠：10,800円
                     12枠：14,400円

◦1階トイレ個室内壁面（5枠） サイズ：Ａ3
掲載料（1年）…1枠：12,000円

◦エレベーター内壁面（1枠） サイズ：Ａ2
掲載料（1年）…1枠：24,000円

応募方法…申請書に広告見本を添えて
社会福祉課窓口に提出してください。
申請書はホームページからもダウン
ロード可。

※広告の原稿は自身で準備してください。

「家庭ごみ収集カレンダー」
広告募集

仕様…A2サイズ・フルカラー片面刷・
全戸配布

広告枠…カレンダー下部の６枠（１枠：縦
４３㎜×横６２㎜）のうち１枠

掲載期間…４月１日～令和5年３月３１日
掲載料…１枠５０，０００円
応募方法…１月4日（火）～１4日（金）の受

付期間中に、市ホームページに掲載の
「岡谷市印刷物等に関する広告掲載申
込書（様式第１号）」を環境課に提出し
てください。

※応募多数の場合は選考

問合せ●環境課（内線1447・1448） 問合せ●社会福祉課（内線1256）問合せ●健康推進課（内線1181）

●掲載できない広告…法令や公序良俗に反するもの。政
治、選挙、宗教、風俗に関連するもの。社会的主義主張、
美観風致を害するものなど。
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おかやのカルチャー　おかカル！

おかカル！おかカル！おかやのカルチャー カルチャーセンターや各公民館などの
講座・イベント情報をお届けしますおかカル！

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、延期・中止することがあります。講座などに参加する際は、マスクの着用など感染対策へのご協力をお願いします。

13 広報おかや 1月号 2022

対象…市内在住・在勤の勤労青少年（39歳まで）の人
　※�定員に満たない講座のみ市外在住や40歳以上の人でも、

1講座500円の追加負担で受講できます。
受講料（保険料込）…①・②1,000円、③～⑤1,150円
申込み…1月11日（火）午前9時から受付（先着順、定員になり
次第締め切り）。受講料を添えて窓口でお申し込みください。

※対象外の人は1月13日（木）午前９時から受付開始。

●申し込み受付は窓口のみとし、電話での申し込みはお受けで
きません。
●今年度初めて受講する人は、申し込み時に身分証の提示を
お願いします。
●受講希望者が４名以下の場合は、その講座は行い
ませんので、ご了承ください。

勤労青少年ホーム（わーくピア岡谷） 冬期講座 受講生募集

講　座　名 期　　　間 時　　間 講　　師 定員 会場
①楽しく学ぶ中国語会話 1月26日～3月9日（2/23休み）〔水曜・全6回〕午後7時～8時30分 台湾出身 王崇娟さん 10名 講習室
②アメリカ人講師と楽しい英会話
　（中級編） 1月27日～3月3日〔木曜・全6回〕 午後7時～8時30分 エイミー・タグチさん 10名 講習室

③ピラテス 1月24日～2月28日〔月曜・全6回〕 午後7時30分～9時 インストラクター 長矢良子さん 20名 体育室
④ビューティー・パワーヨガ 1月25日～3月1日〔火曜・全6回〕 午後7時～8時30分 インストラクター Yasukoさん 20名 体育室

⑤ZUMBA（ズンバ） 1月28日～3月11日（2/11休み）
〔金曜・全6回〕

午後7時30分～
8時45分

インストラクター
大槻和恵さん 25名 体育室

問合せ●勤労青少年ホーム ☎23-2201

若者から高齢者まで幅広い世代で人気の「俳
句」を学んでみませんか。身構えず、感じたこと、
見たことをそのまま17文字に…。
心身の健康づくり、脳の活性化のためにも�

ぜひ挑戦してみてください。

ゆったりとしたYOGAのポー
ズでからだも心も解きほぐしま
しょう! YOGAが初めての人で
も安心。自分に合ったポーズで
行います。体が硬い人オススメ
です。男性もぜひ!!

カルチャーセンター 共催講座
楽しい 俳句講座

寒い季節、首・肩・腰など硬くなっていませんか?
ゆったりほぐすYOGA

問合せ●カルチャーセンター（生涯学習課） ☎２４ｰ８４０4

日時…1月27日・2月10日・24日（全3回）
		  毎回木曜日  午後0時30分～2時30分
場所…カルチャーセンター 第1多目的ホール
対象…俳句に興味のある人、初心者大歓迎です
定員…10名（先着順・定員になり次第締め切り）
講師…瀧川 重子さん
		  学習グループ「あづさ俳句会」のみなさん
持ち物…ノート、筆記用具
受講料…600円（3回分） ※講座初日に集金
申込み…1月5日（水）午前10時からカル
チャーセンター窓口にて受付。6日（木）か
ら電話、電子申請（QRコードから）でも受
け付けます。1月25日（火）締切。

日時…1月20日・27日、2月3日・10日（全4回）
		  毎回木曜日　午後1時30分～3時
場所…湊公民館 2階講堂
対象…市内在住の20歳以上の人
定員…10名（先着順・定員になり次第締め切り）
講師…公認スポーツ指導員 高橋 愛さん
持ち物…運動のできる服装、ヨガマット（ない人は公民館で
お貸しします）、水分

受講料…800円（4回分）
申込み…1月6日（木）の午前9時から湊公民館にて受付。
	 費用を添えてお申し込みください。電話でも受け付け�
ます。

問合せ●湊公民館 ☎２2ｰ2300

★facebookでも情報発信中！



日々 を豊かに過ごすきっかけづくりに… 講演会・セミナーなどのご案内

ひきこもりの理解と支援のための講演会
　最近、よく聞かれるようになった「ひきこもり」について学ぶ会
を開催します。「ひきこもり」とはどういう状態のことをいうのか、
どのような相談窓口があるのか、また、身近な人はどう接すれ
ばいいのか、この講演会をきっかけに、今後の支援のヒントを
一緒に考えませんか。
日時…1月22日（土） 午後1時～２時30分
場所…諏訪湖ハイツ コンベンションホール
対象…ひきこもりに悩んでいる人、家族、
　福祉関係者など
講師…長野県精神保健福祉センター職員
定員…50名

◦女性の再就職応援セミナー
“家族も私も大切にしたい 
　女性のための就業準備セミナー”
日時…1月19日（水） 午前10時～正午
場所…テクノプラザおかや
定員…20名　※オンライン配信あり

◦ミニ就職説明会
日時…1月27日（木） 午前10時～正午
　　　（受付：午前9時40分〜）
場所…テクノプラザおかや

女性の再就職応援セミナー ＆ ミニ就職説明会
　出産や子育て、離職してからブランクがあって再就職に踏み
出せない。今のわたしにできる仕事があるか心配…。
　そんなあなたもきっと、自分にあった働き方を見つけられるサ
ポートセミナーを開催。ミニ就職説明会では、仕事の内容や希
望する働き方など、直接企業の担当者とお話ができます。
　家庭をもつ女性ならではの「再就職への不安解消法」、「就職
準備のノウハウ」を得て、一歩前進しましょう！ 女性のみなさん、
ぜひご参加ください！ 
　無料の託児もあります（要事前申込み）。セミ
ナーと説明会のどちらか一方のみの参加も可能。
詳しくは市ホームページをご覧ください。

地球温暖化防止啓発セミナーを開催します
　地球温暖化は、わたしたちの生活に影響を与える大きな問題
です。効率的に熱利用ができる「地中熱」をテーマとして、再生
可能エネルギーの可能性を一緒に考えてみませんか。
※併せて「地球温暖化防止川柳」の表彰式を行います。
日時…2月5日（土） 午後1時30分～３時
場所…カノラホール 小ホール
演題…「一般住宅への再生可能エネルギー『地中熱』の利用」
講師…（株）ダイワテック 
　　　代表取締役  和田 保守さん
定員…100名
申込み…1月26日（水）までに電話・
　FAX・Eメールにて受付。

岡谷市農業シンポジウムを開催します
　種と苗の保全と育成、開発者の権利などについて定めた種苗
法が、昨年改正されました。今回は、農林水産省農産局の
小口悠さん（岡谷市出身）に、改正内容について詳しくお話しい
ただきます。これを機に種苗法について学びましょう。
日時…1月29日（土） 午後2時～４時（開場：午後1時30分）
場所…市役所 9階 大会議室
演題…「種苗法の改正！？ 何がかわったの？ 種苗法を学ぼう！」
講師…農林水産省農産局
　　　小口 悠さん
対象…農業者、農業に興味のある人
　　　など

定年準備セミナー ～年金不安から脱出しよう～

　年齢を重ね“明るく豊かで健康な人生”を歩むためには事前に
さまざまな準備や心構えが必要です。生涯設計のため「定年準備」

「年金制度」「医療保険」の内容など、知って得する情報満載の
セミナーを開催します。ぜひご参加ください！
日時…2月9日（水） 午後6時30分～８時30分
場所…テクノプラザおかや
対象…定年を間近に控えた人、生涯設計が気になる人、経営

者＆労務担当、雇用延長のことを勉強したい人
　など
講師…特定社会保険労務士　山本 剛さん
申込み期限…2月4日（金）

問合せ●社会福祉課（内線1258）

問合せ●工業振興課（テクノプラザおかや内） ☎21ｰ7000

問合せ●環境課（内線1445・1446）

問合せ●農林水産課（内線1487）

問合せ●工業振興課（テクノプラザおかや内） ☎21ｰ7000

参加無料 参加無料

参加無料 参加無料

申込み不要

申込み不要 申込み不要

要申込み

要申込み 要申込み

託児あり

参加無料
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講演会・セミナーなどのご案内



　

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
率
が
国

際
的
に
も
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
に
な
り
、
毎
日

の
新
規
感
染
者
数
も
低
い
状
態
が
続
い
て

い
ま
す
。
飲
食
店
に
対
す
る
行
政
の
規
制

も
緩
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
忘
年
会
や
新
年
会
、

帰
省
し
た
家
族
と
の
外
食
の
機
会
が
増
え
て
き
ま
す
。

　
一
方
、
ヨ
ー
ロッ
パ
や
お
隣
り
韓
国
な
ど
で
は
、
日
本
と

同
様
ワ
ク
チ
ン
接
種
率
が
高
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
新
型
コ
ロ

ナ
感
染
症
が
大
流
行
し
て
い
ま
す
。
気
を
緩
め
れ
ば
日
本

で
も
再
び
流
行
す
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
、
現

在
の
状
況
で
の
飲
食
に
関
し
て
お
話
し
し
ま
す
。

【
ワ
ク
チ
ン
・
検
査
パ
ッ
ケ
ー
ジ
制
度

（
以
下
パ
ッ
ケ
ー
ジ
制
度
）と
は
】

　
安
全
に
飲
食
店
な
ど
を
利
用
で
き
る
よ
う
に
国
が
考
え

た
制
度
で
す
。

　
感
染
症
の
流
行
が
見
ら
れ
な
い｢

平
時｣

で
は
、
感
染
症

対
策
が
き
ち
ん
と
守
ら
れ
て
い
る
と
県
な
ど
に
認
証
さ
れ

た
第
三
者
認
証
店
に
お
い
て
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
歴
か
検
査

で
感
染
症
が
な
い
と
確
認
さ
れ
た
お
客
さ
ん
で
は
、
人
数

や
時
間
、
ア
ル
コ
ー
ル
類
提
供
の
制
限
が
な
く
な
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
コ
ロ
ナ
感
染
症
が
流
行
し
て
い
る
と
き
は
、
県

知
事
が
制
限
を
変
更
し
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
や
旅
行

な
ど
に
も
制
限
の
緩
和
が
で
き
る
よ
う
に
な
って
い
ま
す
。

【
２
回
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
済
ん
で
い
る
人
は
】

  

ま
ず
予
防
接
種
済
証
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
市
か
ら
の

接
種
券
で
予
防
注
射
を
受
け
た
人
は
、
接
種
券
が
付
い
て

い
た｢

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
の
ご
案
内｣

と
い
う

台
紙
に｢

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
済
証

（
臨
時
）｣

と
い
う
欄
が
あ
り
、
接
種
を
受
け
た
会
場
・
医

療
機
関
で
記
入
が
さ
れ
て
い
ま
す
。
本
体
を
紛
失
し
な
い

よ
う
コ
ピ
ー
を
と
る
か
、
携
帯
電
話
で
写
真
を
撮
って
お
き

ま
し
ょ
う
。
認
定
飲
食
店
な
ど
に
お
い
て
、
予
防
接
種
済

証
の
コ
ピ
ー
や
写
真
の
確
認
で
入
店
で
き
ま
す
。
予
防
接

種
済
証
を
紛
失
し
て
し
ま
っ
た
人
は
、
市
役
所（
新
型
コ
ロ

ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
対
策
室
）
に
予
防
注
射
の
記
録
が
あ
り
、

証
明
し
て
も
ら
え
ま
す
。

【
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
て
い
な
い
人
は
】

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
検
査
で
陰
性
を
証
明
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
等
（
核
酸
増
幅
法
）、

抗
原
定
量
検
査
が
推
奨
さ
れ
ま
す
が
、
抗
原
定
性
検
査

も
利
用
可
能
で
す
。
抗
原
定
性
検
査
は
、今
で
は
ス
ー
パ
ー

で
も
購
入
で
き
ま
す
が
、
き
ち
ん
と
検
査
を
す
る
に
は
事

前
研
修
が
必
要
と
さ
れ
て
お
り
、
医
療
機
関
で
受
け
て
陰

性
証
明
を
受
け
る
の
を
お
勧
め
し
ま
す
。
な
お
、パッ
ケ
ー

ジ
制
度
で
は
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
等（
核
酸
増
幅
法
）・
抗
原
定

量
検
査
で
の
陰
性
証
明
は
３
日
以
内
、
抗
原
定
性
検
査
で

は
１
日
以
内
と
期
限
が
あ
り
ま
す
。
ま
だ
ワ
ク
チ
ン
接
種

を
受
け
る
方
法
は
あ
り
ま
す
の
で
、
特
別
な
理
由
が
な
い

限
り
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
認
証
店
で
い
ろ
い
ろ
な
制
限
が
な
く
な
っ
て
も
、
こ
ま
め

な
手
指
の
消
毒
、
飲
食
時
以
外
は
マ
ス
ク
着
用
、
対
人
距

離
を
確
保
、席
を
移
動
し
た
り
お
酌
や
回
し
飲
み
の
禁
止
、

大
声
で
の
会
話
の
禁
止
な
ど
、一
般
的
な
感
染
予
防
の
ル
ー

ル
は
必
要
に
な
り
ま
す
。
ク
ラ
ス
タ
ー
に
な
っ
て
、
流
行
を

引
き
起
こ
し
、
再
び
制
限
が
厳
し
く
な
ら
な
い
よ
う
ル
ー

ル
を
守
って
飲
食
店
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
新
た
な
変
異
株
の
流
行
も
始
ま
る
危
険
性
が
あ

り
ま
す
。
ふ
だ
ん
か
ら
流
行
状
況
を
確
か
め
て
飲
食
な
ど

の
計
画
を
立
て
ま
し
ょ
う
。　
　
　
　
（
岡
谷
市
医
師
会
）

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
下
で
の
飲
食
、
ワ
ク
チ
ン
・
検
査
パ
ッ
ケ
ー
ジ
制
度

№531

コロナ禍で、心身の機能が低下していませんか？
フレイル予防相談会のご案内（予約制）

健 康

　新型コロナウイルス感染症による外出自粛の影響で、「歩く速
さが遅くなった」「身体を動かすことが減った」「気持ちが落ち込
みやすくなった」という変化を感じていませんか？ その状態は、フ
レイルかもしれません！ フレイル予防相談会に参加してフレイル
予防のポイントを学び、コロナ禍でもできる運動や健康の取り組
みを続けていきましょう！
【相談会の流れ】（1人40分）
フレイルチェック、歩行姿勢測定、
運動指導、健康相談
★歩行姿勢測定とは？

センサーに向かって6m歩くだけで、
歩く速さや姿勢をかんたんに測定で
きます。

場所…諏訪湖ハイツ ２０３研修室
対象…市内在住の６５歳以上の人（事業対象者、要支援・要介

護認定者は除く）、医師から運動制限を受けていない人
期日…1月17日・24・31日、2月7日・14日・21日、3月7日・

14日・２8日（毎回月曜日）　　
時間…午前9時～午後5時
申込み…やまびこスケートの森（☎24-5210）に、電話で希望の

日時をお申し込みください。
受付時間…正午～午後7時（月曜日を除く）

問合せ●介護福祉課（内線１249）

参加無料

歩行姿勢測定
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健康ひと口メモ・フレイル予防相談会



 相談
 乳幼児健診

 子育て学習

◆乳幼児健診等
　場　所／保健センター
　持ち物／母子健康手帳・おたずね用紙（全てに共通）
　　※ �3〜4か月、9〜10か月児健診：バスタオル
　　※ 3歳児健診：尿（配布済の検尿容器に採尿）
　　　　　　　　　 聴力・視力検査をおこなってきてください。

●

★このページは抜きとってご利用になれます。

広報おかや 1月号 2022 ⓰

くらしのカレンダー

ふれあいおしゃべり電話、ボランティア総合相談、金銭管理  財産保全相談
社協心配ごと相談、家庭介護相談
月〜金曜日  午前8時30分〜午後5時15分　 社会福祉協議会 ☎24-2121
結
婚
相
談

相談日 時　間 場　所 連絡先
火曜日 午前10時〜午後4時 諏訪湖ハイツ

312相談室

市社協☎24-2121　
第1・3土曜日 午前10時〜午後4時 諏訪湖ハイツ

☎24-2290（内線3112）
（080-5143-3202）第2・4木曜日 午後　6時〜9時　　

●各種相談日● 岡谷市役所　☎ 23-4811

行
政
・
法
律

行政相談 12日（水）午前9時〜正午　庁舎202会議室
無料法律相談

［予約制］
18日（火）午後1時〜5時
問合せ：社会福祉課（内線1254）
　相談員：蒲生路子 弁護士
※2月分予約：1月19日（水）〜受付開始
「利益相反に関わる相談内容については、お断りを
する場合があります」

高齢者のための司法書士に
よる無料法律相談［予約制］

19日（水）午後1時〜4時 司法書士が相談に応じます
問合せ：介護福祉課（内線1279）

生
活
・
子
育
て

家庭児童相談 月〜金曜日
午前9時〜午後5時　子ども課（内線1266）　　
児童虐待24時間対応通報専用電話 ☎23-4767

ひとり親家庭等相談 月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
社会福祉課

生活困窮相談
（生活就労支援センター）

月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
社会福祉課

子ども総合相談センター
学校生活、入学・進学、長期
欠席、心身の発達等の相談

月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時
教育総務課

子ども総合相談センター
分室

一般相談　月〜金曜日（祝日は除く）
午前8時30分〜午後4時30分
専門カウンセラー（臨床心理士）相談［予約制］
12日（水）・26日（水）午後1時〜7時（1人50分）
会場：諏訪湖ハイツ1階　☎24-2206

女性のための相談
［予約制］

18日（火）午前10時〜午後3時50分（1人約50分）
問合せ：企画課（内線1528）

ひきこもりの状態にある
人やそのご家族の相談

月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
問合せ：社会福祉課（内線1254）

就
労

ミニジョブカフェ［予約制］
若年者の就職活動におけ
る疑問や悩みの相談

12日（水）午後1時〜4時
会場：テクノプラザおかや
対象者：40代前半までの人
問合せ：テクノプラザおかや　☎21-7000

若者のための就労相談会
（夜間・休日）［予約制］

ご希望に合わせて日程を調整いたします。
対象者：44歳までの人やその家族
問合せ：テクノプラザおかや　☎21-7000

巡回労働相談
（勤労青少年ホーム

5日（水）午後0時30分〜3時30分
テクノプラザおかや　☎21-7000

企
業
経
営

中小企業経営技術相談 月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
テクノプラザおかや　☎21-7000

ひと・しごと相談 月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
テクノプラザおかや　☎21-7000

特許・発明相談 18日（火）午後1時〜4時
テクノプラザおかや　☎21-7000

農
業

農地相談
［予約制］

月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
問合せ：農業委員会事務局（内線1488）　

日 月 火 水 木 金 土

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

妊娠 5 ～ 7か月の「パパ・ママ教室」受講申込み受付中［予約制］

女性のための健康相談［予約制］

申込み・問合せ：健康推進課 ☎ 23-6141（直通）
予約受付時間（月）〜（金） 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分（1人あたり 1 時間）

─＊─

2 回目▶1月14日（金）午後7時〜 8時30 分
　　　　内容：妊娠中の食事・産後の生活について など

※申し込み状況により、別日にご案内する場合がございます。

　春山眼科医院
　　☎ 21-2525

　溝口医院
　　☎ 27-6266

　山岡歯科医院
　　☎ 22-2472

　アイン岡谷薬局
　　☎ 23-2808

　永田薬局
　　☎ 27-8123

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　酒井医院
　　☎ 22-2121

　平山医院
　　☎ 27-8053

　あさひ中央台歯科診療所
　　☎ 26-1414

　湖北堂薬局
　　☎ 22-2325

　盛栄堂小池薬局
　　☎ 28-6473

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　向山内科医院
　　☎ 23-6272

　諏訪共立病院
　　☎ 28-2012

　あさひ中央台歯科診療所
　　☎ 26-1414

　クラフトさくら薬局
　　☎ 21-2301

　ひまわり薬局
　　☎ 26-7226

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　1 歳 6 か月児健診
　　（R2年6月生）
　　午後（個別通知します）

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　2 歳児にこにこ教室
　　（R1年12月1日〜15日生）
　　午前（個別通知します）

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　2 歳児にこにこ教室
　　（R1年12月16日〜31日生）
　　午前（個別通知します）

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　野村ウイメンズクリニック
　　☎ 24-1103

　山岡歯科医院
　　☎ 22-2472

　ウエルシア薬局
　　☎ 26-2512

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　諏訪マタニティークリニック
　　☎ 28-6100

　山田歯科医院
　　☎ 22-2131

　土田薬局
　　☎ 28-3232

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　育児相談（予約制）
　　午前9時30分〜11時30分

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　3 歳児健診
　　（H30年12月生）
　　午後（個別通知します）

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　今井内科胃腸科クリニック
　　☎ 24-8688

　スマイル歯科医院
　　☎ 24-0315

　矢崎薬局
　　☎ 23-7125

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　3〜4 か月児健診
　　（R3年9月生）
　　午後（個別通知します）

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　離乳食教室〈ぱくぱく教室〉
　　（R3年1月生）
　　［予約制・少人数教室］

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　山田外科医院
　　☎ 22-2382

　牛山医院歯科
　　☎ 22-6422

　山一小口薬局
　　☎ 23-2206

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　育児相談（予約制）
　　午前9時30分〜11時30分

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　9〜10 か月児健診
　　（R3年3月生）
　　午後（個別通知します）

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　離乳食教室〈ごっくん教室〉
　　（R3年8月生）
　　［予約制・個別対応］

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　イマムラ脳神経外科クリニック
　　☎ 27-0019

　浦野歯科医院
　　☎ 22-2854

　アイビー薬局
　　☎ 26-1670

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

今
月
の
納
税

◎市県民税　第 4 期
◎国民健康保険税　第 10 期

納期限…1 月 31 日（月）　
　�納税は便利で確実な口座振替がお勧めです。
　口座振替の方は、残高確認をお願いします。
　忘れずに納税しましょう。
　　　問合せ●税務課（内線１１３６）

諏訪地区小児夜間急病
センター（年中無休）
■診療時間
　毎日 午後 7時〜 9時
■診療科目
　小児科　生後3か月以上
　　　　　中学生まで
　ケガ、やけど、ハチ刺され、（　　　　　　　　　　　 ）　誤飲等は除く
諏訪市四賀 2299-1
　　☎ 54-4699



 休日急病当番医院
 休日当番歯科医院

 休日当番薬局
 水道修理当番店

◆乳幼児健診等
　場　所／保健センター
　持ち物／母子健康手帳・おたずね用紙（全てに共通）
　　※ �3〜4か月、9〜10か月児健診：バスタオル
　　※ 3歳児健診：尿（配布済の検尿容器に採尿）
　　　　　　　　　 聴力・視力検査をおこなってきてください。

発熱や呼吸器症状のある人は、受診・相談コールセンター（57-2930）
または、当番医に電話相談してから受診をしてください。
●休日急病当番医院
　受付／原則午前 9 時〜午後 5 時（午後は来院前に要電話連絡）
　※緊急時の医療問合せ
　　休日・夜間緊急医療案内サービス　岡谷消防署 ☎ 22-0119
●休日当番歯科医院
　�保険証を必ずお持ちください。午前中の診療となります。

●水道修理当番店
　土・日・祝日を除き水道事業協同組合事務局でも受付けます。
　受付時間／午前 9 時〜午後 4 時　☎ 23-8511 

◆予防接種・乳幼児健診・子育て相談・健康相談に関するお問い合わせは ─ 健康推進課 23-6141（直通）まで

くらしのカレンダー 1月 January

乳幼児・こどもの予防接種は、全て医療機関で行う個別接種になりました。
保健センターで行う集団接種はありません。
医療機関に確認の上、予約をして接種を行ってください。
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日 月 火 水 木 金 土
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　春山眼科医院
　　☎ 21-2525

　溝口医院
　　☎ 27-6266

　山岡歯科医院
　　☎ 22-2472

　アイン岡谷薬局
　　☎ 23-2808

　永田薬局
　　☎ 27-8123

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　酒井医院
　　☎ 22-2121

　平山医院
　　☎ 27-8053

　あさひ中央台歯科診療所
　　☎ 26-1414

　湖北堂薬局
　　☎ 22-2325

　盛栄堂小池薬局
　　☎ 28-6473

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　向山内科医院
　　☎ 23-6272

　諏訪共立病院
　　☎ 28-2012

　あさひ中央台歯科診療所
　　☎ 26-1414

　クラフトさくら薬局
　　☎ 21-2301

　ひまわり薬局
　　☎ 26-7226

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　1 歳 6 か月児健診
　　（R2年6月生）
　　午後（個別通知します）

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　2 歳児にこにこ教室
　　（R1年12月1日〜15日生）
　　午前（個別通知します）

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　2 歳児にこにこ教室
　　（R1年12月16日〜31日生）
　　午前（個別通知します）

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　野村ウイメンズクリニック
　　☎ 24-1103

　山岡歯科医院
　　☎ 22-2472

　ウエルシア薬局
　　☎ 26-2512

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　諏訪マタニティークリニック
　　☎ 28-6100

　山田歯科医院
　　☎ 22-2131

　土田薬局
　　☎ 28-3232

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　育児相談（予約制）
　　午前9時30分〜11時30分

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　3 歳児健診
　　（H30年12月生）
　　午後（個別通知します）

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　今井内科胃腸科クリニック
　　☎ 24-8688

　スマイル歯科医院
　　☎ 24-0315

　矢崎薬局
　　☎ 23-7125

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　3〜4 か月児健診
　　（R3年9月生）
　　午後（個別通知します）

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　離乳食教室〈ぱくぱく教室〉
　　（R3年1月生）
　　［予約制・少人数教室］

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　山田外科医院
　　☎ 22-2382

　牛山医院歯科
　　☎ 22-6422

　山一小口薬局
　　☎ 23-2206

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　育児相談（予約制）
　　午前9時30分〜11時30分

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　9〜10 か月児健診
　　（R3年3月生）
　　午後（個別通知します）

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　離乳食教室〈ごっくん教室〉
　　（R3年8月生）
　　［予約制・個別対応］

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　イマムラ脳神経外科クリニック
　　☎ 27-0019

　浦野歯科医院
　　☎ 22-2854

　アイビー薬局
　　☎ 26-1670

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

健康相談・栄養相談
（月〜金曜日）

問合わせ
健康推進課
23-6141（直通）

　午前8時30分
〜午後5時15分　



岡谷市消防出初式を
行います

　「令和４年 岡谷市消防出初式」を行い
ます。カノラホールでの消防団員表彰
などの式典に続き、人員服装の点検、
人員・車輛による分列行進を行います。
　なお、分列行進の時間帯に、カノラ
ホール周辺の道路が込み合う可能性が
ありますので、予めご承知おきください。
期日…１月９日（日）
式典：午前９時４５分〜  カノラホール
人員服装の点検：午前１０時５０分〜
　市役所イベント広場（予定）
人員・車輛分列行進：午前１１時５分
〜 市役所東側道路（カノラホール前）

（午前１１時３０分終了予定）
問合せ●消防課（内線3119）

後期高齢者医療の
医療費通知について

　長野県後期高齢者医療広域連合で
は、特別な事情がある場合を除き、そ
の前年に医療を受けた被保険者に対し、
医療費通知を送付します。　
●令和3年1月～１０月までの診療分は、
　令和4年1月下旬に送付
　確定申告期間中に医療費控除の申告
をする際は、送付する医療費通知と併
せて、医療機関などからの11月・12
月診療分の領収証を基に申告してくだ
さい。
※令和3年分から、医療費通知の送付

を年1回に変更します。令和3年11
月・12月の診療分については、令和
4年1月～１０月分と併せて、令和5年
1月下旬ごろに送付します。

問合せ●
　長野県後期高齢者医療広域連合

保健事業室 ☎026ｰ229ｰ5320

新成人のみなさん
２０歳になったら国民年金

　日本に住む20歳以上60歳未満のす
べての人は、国民年金の被保険者とな
ります。
　国民年金は、老後の生活保障だけで
なく、万が一、病気やケガで障がいが
残ったときや、一家の働き手が亡くなっ
たときなどに、あなたやあなたの家族を
守ってくれます。
　20歳になった人には、日本年金機構
から国民年金に加入したことをお知らせ
しています。20歳になってから、おお
むね2週間以内に「国民年金加入のお知
らせ」、「国民年金保険料納付書」、「国
民年金の加入と保険料のご案内（パンフ
レット）」、保険料の納付猶予制度と学
生納付特例制度の申請書、返信用封筒
が送付されます。「年金手帳」は別途送
付します。（厚生年金保険の被保険者だ
った人や障害・遺族年金を受給してい
る人には送りません。）20歳になってか
ら約2週間程度経過しても「国民年金加
入のお知らせ」が届かない場合は、国
民年金の加入手続きが必要なため、市
民生活課またはお近くの年金事務所で
手続きをしてください。
※日本年金機構では、国

民年金制度や保険料の
納付、免除制度につい
て動画でわかりやすく解説していま
す。QRコードからご覧ください。

問合せ●岡谷年金事務所 ☎２３ ３ー６６１
　　　　市民生活課（内線１１５８）

風しん抗体検査は
お済みですか？

　風しんは成人がかかると症状が重く
なることがあります。また妊娠初期の妊
婦さんに感染させてしまうと生まれてく
る赤ちゃんの目や耳、心臓に障がいが
おきることがあります。
　昭和３７年４月２日から５４年４月１日生
まれの男性に、抗体検査と予防接種を
受けられるクーポン券が4月に送られて
います。クーポン券の有効期限は令和
4年３月31日までとなっていますので、
あなた自身とこれから生まれてくる世代
の子どもを守るために、ぜひクーポン券
を使って抗体検査を受けましょう。
問合せ●健康推進課（内線１177）

お知らせもっ
と

募集やイベント、環境、健康など
まだまだお知らせしたいこと

入札参加資格審査申請は
２月２８日までに！

　令和４・５・６年度の建設工事、建設
コンサルタント業務入札参加資格審査
申請（定期申請）、および令和４年度の
物品・役務入札参加資格審査申請（中
間申請）の受付を行います。入札参加を
希望する事業者は財政課まで申請をお
願いします。
　詳細は、市ホームページ「トップペー
ジ > 仕事・産業 > 入札・契約 > 「参
加申請・登録」の「令和４・５・６年度 入
札参加資格審査申請について」をご覧く
ださい。
受付期間…２月１日（火）～２８日（月） 

期間中に持参、または郵送にて申請
してください。
※郵送の場合は2月21日（月）必着

問合せ●財政課（内線1535）

長野県民交通災害共済
会員募集！

　長野県民交通災害共済は、県内15
市が共同で行っている共済です。会費
を納めて会員になった人が交通事故に
あった場合、実入院・実通院2日から
お見舞金が支給されます。
　1月4日より新年度の一般会員募集
が始まります。市内在住の人なら、だ
れでも会員になれます。詳しくは、申
込書などを全戸配布しますのでご確認
ください。
年会費…1人400円
共済見舞金…2万円～１００万円（死亡）
問合せ●

市民生活課（内線１166・1172）

お知らせ

お知らせ お知らせ

お知らせ

お知らせ

募集

　今月号に掲載したイベントなどは、
新型コロナウイルス感染拡大防止対
策により、変更または中止になるこ
とがあります。

令和2年岡谷市消防出初式
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水道課からの
お願い

【貯水槽の管理を適切に！】
　ビルやマンションなどの高い建物で
は、水道水を貯水槽（受水槽・高架水
槽など）に貯めてから給水しています。
貯水槽内の水質や施設の管理は、貯水
槽設置者の責任です。管理が不十分だ
と水道水が汚染されるおそれがあります
ので、適切な管理をお願いします。
１．貯水槽の清掃
２．貯水槽の定期点検の実施
３．水質検査の定期的実施

【水道管の管理点検を！】
　給水管は、水道本管分岐から蛇口ま
でが個人の所有財産です。漏水などに
注意して、日常の点検をお願いします。
◦メーターボックスの上に物を置かない

でください。
◦不凍栓や蛇口の半開きは、使用水量

の増加となり、不要な水道料金を負
担することになります。

◦鉛製給水管は現在、住宅建築などに
使用されていませんが、昭和６０年初
期ごろまでは宅内の配管の一部に使
われていました。鉛製給水管を使用
していても健康上支障はありません
が、より安心して利用いただくため、
朝一番や旅行など長時間使わなかっ
た場合は、鉛が溶け出している可能
性がありますので、バケツ一杯程度
を飲み水以外（トイレや洗濯など）にお
使いください。なお、赤水が発生す
るなど給水管の腐食が著しいと思わ
れる場合は、岡谷市上下水道指定工
事店に相談してください。

問合せ●水道課（内線1426）

【漏水してしまったら！】
　できるだけ早く岡谷市上下水道指定
工事店に修理を依頼してください。
◦修理費用は依頼者の負担となります

が、修理後、申請により上下水道料
金を減免できる場合があります。た
だし、自分で修理した場合や、指定
工事店以外の業者が修理した場合、
また減免金額が小額の場合は、減免
の対象になりませんのでご注意くだ
さい。

問合せ●水道課（内線1416）

日曜がん検診の
お知らせ

　本年度最後の「市民がん検診」（ 35
歳以上）です。まだ受診していない人は
この機会にぜひ受診しましょう！
　がんは日本人の死因の第1位で、死
亡数は年々増加傾向にあります。しか
し、治療法の進歩によって早期発見・
早期治療で治せるがんも増えてきてい
ます。がんは自覚症状がないまま進行
していきますので、「気づいたときには
手遅れ」ということもあります。定期的
に検診を受けることがとても大切です。
期日…2月27日(日）
時間…午前9時～１１時30分（予定）
場所…岡谷市保健センター 1階 研修室
対象…本年度35歳以上の人	
検診項目
①	大腸がん検診
　（日本で最も多くの人がかかるがん）

大腸に潰
かい

瘍
よう

やポリープ、がんがある
と出血することがあります。排出され
た便に血液の反応があるかどうかを
調べ、出血の有無を確かめます。
自己負担金：520円
（７０歳以上、生活保護・市民税非
課税世帯の人は無料）

②	胃がん検診（エックス線）
　（2番目に多くの人がかかるがん）

バリウム（造影剤）を飲んで、胃をエッ
クス線撮影します。胃がんのほか、
潰瘍やポリープなどを発見できます。
自己負担金：1,260円
（70歳以上、生活保護・市民税非
課税世帯の人は無料）

③	肺がん検診（CT）
　（死亡率が最も高いがん）
　CTで肺を輪切りにしたような画像を

撮影します。精細な肺全体の画像が
得られるため、肺がんのほか肺気腫、
心臓や血管の動脈硬化像なども発見
できます。

　自己負担金：3,670円（免除対象外）
定員…各検診とも30名程度
申込み…1月21日（金）までに電話で希

望の時間をご予約ください。定員に
なり次第締め切ります。

問合せ●健康推進課（内線１183）

おかや就活サークルに
参加しませんか？

　これから就職
活動を始めるみ
なさんが、就活
への準備を一歩
リードできるよう
応援します。
　2月は、「仕事
を見る、就活に
備える、想いを
知る」をテーマに、セミナーや企業見学、
経営者との交流を実施します。料金は
無料で、両日参加できなくてもOK。お
気軽にご参加ください。
　保護者のみなさんは、ぜひ子どもさ
んへご案内ください。
▶2月17日（木）
　場所…テクノプラザおかや など

①「企業見学ツアー」
　午前10時～正午

実際に企業を見て、仕事内容や働
いているようす、雰囲気を知ろう

②「自己PR・面接対策セミナー」
　午後1時～３時

エントリーシート・面接に役立つ自
己PRの作り方と面接成功の極意を
学ぼう！

③「経営者と語ろう！」
　午後3時～４時30分

経営者と話し、社員・経営に対す
る想い・考えを知り、仕事への価
値観を深めることで納得・実りあ
る就活につなげよう！

▶2月18日（金）
　場所…茅野市民館

④「諏訪地域企業研究会」
午前9時30分～午後0時30分・
午後2時～５時
諏訪地域の企業が多数出展予定。
2月のうちに企業研究を進めて、
就活を有利に！

対象…大学（院）・短大・専門学校等在
籍の学生、卒業後3年程度までの人

参加特典…昼食つき、東京発の無料帰
省バスを利用できます。

申込み期限…2月6日（日）

問合せ●工業振興課
（テクノプラザおかや内）☎21ｰ7000

お知らせお知らせ

LINE@
おかやで就職

2023▶

ホームページ
詳細・　
申込み▶

お知らせ
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今月の子育てキーワード（小学校 高学年期）「家族の一員として 役割を持たせましょう」
　家族の一員として、子どもに役割を持たせると、子どもは家族のために役に立ったという達成感を得ることができます。
毎日自分の役割を続けることにより家族も喜び、子どもも、その喜びを自分の喜びとして受け止める心が育っていきます。

　　　　　　　　～成長樹（期）子育て実践ポイントより～

障がい者就労施設などに
よる物品販売会

　諏訪圏域の障がい者就労施設などに
よる物品販売会を、市役所庁舎で行い
ます。多種多様な商品を販売しますの
で、ぜひお越しください！
日時…１月１７日（月）～２１日（金）
　　　午前１０時３０分～午後１時３０分
場所…市役所 １階 ロビー
問合せ●社会福祉課（内線１255）

ひとり親家庭のみなさんへ
メルマガ配信のお知らせ

　市では、ひとり親家庭の人が受けら
れる制度をもっと知ってもらうため、メ
ルマガ配信を行います。「離婚したとき
に受けられる各種制度について詳しく知
りたい」「養育費についてどこに相談し
らいいかわからない」など、問い合わせ
の多い内容について配信
を予定しています。配信を
希望する人は、QRコード
からご登録ください！
対象…市内在住のひとり親家庭の人
配信内容…児童扶養手当や母子父子

寡婦福祉資金貸付などのひとり親家
庭支援制度、養育費、女性相談に
関する案内を、今年度は3月までに4
回配信、年8回程度を予定

問合せ●社会福祉課（内線１263）

税務相談所
開設日のお知らせ

期日…1月12日、2月9日、4月13日、
5月11日（原則として毎月第2水曜日）

時間…午前10時〜正午
場所…下諏訪商工会議所会館 2階
　税理士会事務局（下諏訪町4611）
※相談無料・要事前電話予約
問合せ●関東信越税理士会諏訪支部

☎28ｰ6666

対象世帯の
灯油代を助成します

　原油価格の高騰に伴い、市内の低所
得者世帯などの経済的負担の軽減を図
るため、岡谷市福祉灯油助成事業を実
施しています。対象世帯には、順次ご
案内を送付しています。詳しくはお問い
合わせください。
対象…令和3年11月1日を基準日とし、

市内に住民票のある住民税非課税世
帯で、次の①から⑤に該当する人が
在宅で生活している世帯
①世帯員全員が75歳以上、②要介
護4・5、③重度障がい者、④ひとり
親世帯、⑤生活保護世帯

金額…1世帯10,000円を口座振込
申請期限…2月28日（月）
問合せ●社会福祉課（内線１258）
　　介護福祉課（内線１269・１281）

農作業などに伴う野焼きは
近隣に配慮しましょう

　野焼きは原則として禁止
されていますが、農作業に
よって出た稲わらや少量の

落ち葉などは、ごみなどの焼却に比べ
て焼却時の有害物質の排出や悪臭が少
ないため、例外として認められています。
少量・短時間での焼却についてはご理
解ください。また、稲わらや落ち葉など
を燃やす人は下記の点に注意し、近隣
の迷惑にならないように配慮しながら安
全に行ってください。
▶少量、短時間で済ませる
▶洗濯物を干している時間帯を避ける
▶風の向きや強さに注意する
▶できるだけ乾燥したものを焼却する
問合せ●環境課（内線１445・１446）

子宮頸がん
ワクチン接種について

　平成２５年に、厚生労働省から積極的
に勧奨すべきではないとの通知が出さ
れ、市からも積極的な接種勧奨を控え
ていましたが、昨年11月に、厚生労働
省が対象者への個別通知の再開を決定
しました。これを受け、対象のみなさん
には４月に案内を送付しますので、内容
を確認して、接種を検討してください。
問合せ●健康推進課（内線1182）

　みなさん、こんにちは！ 国際交流センターの
葛（カツ）です。中華圏においては、『春節』は
歴史が深くてもっとも大切な祝日と言えます。
旧暦の正月（１月１日）のことで、西暦では毎年
変わり、今年は２月１日となります。春節は中
華圏の地域だけでなく、韓国、北朝鮮、ベト
ナム、シンガポール、マレーシア、スリナムな

ど10か国以上で祝われています。
　今回は、春節について面白い風習を紹介したいと思います。
ひとつ目は言うまでもなく大晦日の「団円飯」です。家族だけで
なく親戚と一緒に晩ご飯を食べたり、年越しをしたりするのが
すごく楽しいですね。餃

ギョーザ
子は必ずその日の献立の一つであり、

一年の最後の日に、家族や大切な人と一緒に餃子を作るとき
の幸せは、どんな珍味よりうれしいものです。また、新年を迎
えるにあたり、花火を抜きには語れません。春節の15日間を
通して、まちは花火や爆竹ですごくにぎやかになります。
　日本では春節は祝いませんが、横浜の中華街では毎年いろ
いろなイベントが開催されています。もし興味があれば、ぜひ
見に行ってみてください。

世界おとどけ便
～国際交流センターだより～

中国の春節

お知らせお知らせ

お知らせ

お知らせ

お知らせ

環境
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今月のスポーツ
今年度最終回！『元気いきいき』
岡谷シニアスポーツデー

　市民総合体育館の一部をシニアのみ
なさんに無料開放します。初めてでも利
用しやすいよう「スポーツトレーナー」を
置くほか、希望者に体力測定を行いま
す。また、栄養士と歯科衛生士による「健
康相談室」も開催予定です。運動・健康
に興味のある人はぜひお越しください。
対象…市内外問わず65歳以上の人（年
齢が確認できるものをお持ちください）

期日…1月20日（木）
時間…午前９時～午後３時
※「体力測定」は午前10時〜（受付開
始：午前9時30分～）定員20名　
事前申し込みにて受付

　「健康相談室」は午前10時30分～
　「ウォーキングプチ講習会」は午後
2時〜（30分程度）

場所…市民総合体育館スワンドーム、
２Ａ・２Ｂ会議室、トレーニングルーム

使用料…無料（個人利用のみ）	
持ち物…運動のできる服装、上ばき
問合せ●スポーツ振興課 ☎２２-８８０４

（平日 午前９時〜午後５時）

トレーニングパーソナルレッスン
（一般向け）

　個人の要望に応じた運動メニューの
提案と運動指導。お気軽にお申し込み
ください。
期日…平日（土・日・祝日は要相談）
時間…正午～午後４時のうち１時間
場所…市民総合体育館内トレーニング
ルーム

受講料…１回1,500円（保険料・施設使
用料込）

申込み…電話または受付窓口にてお申
し込みください。

問合せ●市民総合体育館 ☎２２ー８８００

 学校体育施設予約調整会議

日時（2月分）…1月16日（日）  
　小学校：午後７時～
　中学校：午後７時30分～
場所…市民総合体育館
※必ず「学校体育施設開放利用団体登
録通知書」とボールペンをお持ちくだ
さい。

 個人利用者優先デー

　毎月第3日曜日（概ね）に、市民総合
体育館（東体育館）を個人利用のために
開放しています。ぜひご利用ください。
日時…1月16日（日） 午前９時～午後６時
（午後６時以降も状況により利用可）

使用料…１人２時間
　　　　大人220円、小人110円
※市内小中学生は子どもパスポー　
ト、学生証提示により無料

問合せ●市民総合体育館 ☎２２ー８８００

 In Body 設置デー

　身体を構成している体成分（筋肉量、
脂肪量、基礎代謝など）を一目で見るこ
とが可能な高性能の体成分分析マシン
を1日限定で設置します。
日時…1月21日（金） 午前９時～午後9時
場所…市民総合体育館
使用料…1回500円
問合せ●市民総合体育館 ☎２２ー８８００

 やまびこ国際スケートセンター
ファミリースケートデー

　市内に在住、在勤、在学のみなさん
に無料開放します。
日時…1月22日（土）
　　　午前8時～午後9時
※貸し靴は有料：１足530円
※アイスアリーナでは行いません。
問合せ●やまびこ国際スケートセンター

☎２４ー５２１０

おかやファミリースポーツ
プログラム

◦親子で卓球体験
日時…２月13日（日） 午前10時〜正午
　（受付開始：午前９時45分）
場所…市民総合体育館 東体育館
対象…市内在住の小学生の親子
定員…20組（先着順）
参加費…親子１組５００円（子ども１人追

加につき２００円）
受付期間…１月18日（火）〜３1日（月）
以上問合せ●市民総合体育館内
（公財）岡谷市スポーツ協会 ☎２２ー８８５０

（平日 午前９時〜午後５時）

　
問合せ●秘書広報課（内線１364）1月の番組表

放送
番組

◦わが家のアイドル
◦ホリデイスクエア
◦家庭で作る郷土料理
◦野菜万菜（再放送）  ほか

【市民投稿番組募集中！】 シルキーチャン
ネルでは市民のみなさんから寄せられた
動画を放送しています。詳しくは秘書広
報課にお問い合わせください。

LCVデジタル１１CH ユーチューブライブ

《放送内訳》朝５時から翌深
夜２時まで、1時間プログラ
ムを繰り返し放送しています。
※番組は変更になることがあります。

TVでの視聴にはチャンネルの初期設定が必要です。詳しくは、
ＬＣＶ（☎０１２０-123-833）、または秘書広報課（内線１３６4）まで。
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社協だより

ゆめ
－No.272－

主 な 内 容

令和3年度
岡谷市社会福祉大会 開催

　本年の岡谷市社会福祉大会は、11月 20日

（土）に長野県男女共同参画センター・あいと

ぴあにて、新型コロナウイルス感染症対策のた

めに規模を縮小し、開催いたしました。

　式典では、長年にわたり社会福祉事業に貢献

された方々に表彰状が、多額の寄付金・物品寄

付をいただいた方々には感謝状が贈呈されまし

た。

褒賞

長年ボランティア等で、地域福祉にご尽力を頂い
た方々を代表して、小口智達様にお受けいただき
ました。

岡谷市共同募金委員会会長表彰

共同募金に多額のご寄付をいただいた方々
を代表して、ＴＰＲ労働組合様にお受けい
ただきました。

感謝状

福祉基金に多額なご遺志金・ご寄付を賜りました
方々、またボランティアセンターへ善意の品物を
お寄せくださいました方々を代表して、岡谷市ダ
ンス協会様にお受けいただきました。

社会福祉事業協助者

長年地域福祉の向上に多大なご協力をいた
だきました方を代表して、小口かつみ様に
お受けいただきました。

謝辞

社会福祉事業特別功労
受賞の宮坂久雄様に受
賞者を代表して、お礼
のことばをいただきま
した。

社会福祉事業特別功労者

長年にわたり社会
福祉事業に貢献さ
れました方々を代
表して、宮坂久雄
様と小口裕子様に
お受けいただきま
した。

岡谷市社会福祉協議会の活動報告
　式典後に「支え合いの地域づくり」について、活動状況のご報告をしました。
　本年度、岡谷市社会福祉協議会では、岡谷市の生活支援体制整備事業の一環として、
２１の地区を対象に地域お宝探し講座を進めています。

　地域のお宝とは、日常の中の何気ない行動、
活動の中の「人との繋がりや支えあい、

ちょっとした気遣いなど」に着目し、それを
「地域の宝物」としています。

　日頃から地域、隣近所で行われてきている
散歩の時の声掛けや、畑仕事や野菜のお

裾分け、自分の趣味の活動など普段の行動が
健康づくりや仲間づくり、安否確認など

に繋がっていることもあるのではないでしょ
うか？

　そうした日頃の行動をみんなで出し合い、
その行動についてみんなで楽しく意味づ

けをしてみる、そんな和気あいあいとした場
です。そこから自分たちの住む地域の新

たな発見や地域の繋がりについて考えてみる
そんな内容となっています。
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セ
ン
タ
ー
社
員
一
同

慈
雲
寺
花
園
壇
徒
会 

宗
教
法
人 

真
如
苑
岡
谷
支
部

京
セ
ラ
株
式
会
社

　
長
野
岡
谷
工
場
従
業
員
一
同 

株
式
会
社
岡
谷
中
部
建
設

株
式
会
社
日
本
ピ
ス
コ 

従
業
員
一
同 

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
岡
谷
第
1
団

Ｔ
Ｐ
Ｒ
労
働
組
合

Ｔ
Ｐ
Ｒ
帝
友
会

Ｔ
Ｐ
Ｒ
ト
ー
タ
ル
サ
ー
ビ
ス
労
働
組
合

絹
の
郷
労
働
組
合

福祉事業に貢献された個人・団体に表彰状・感謝状（敬称略）

岡
谷
市
社
会
福
祉
大
会
　

挨
拶
要
約

岡
谷
市
社
会
福
祉
協
議
会

会
長　

小
口　

明
則

　

本
大
会
は
、令
和
元
年
度
が
台
風
の
影
響
、

ま
た
、
令
和
２
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
拡
大
が
あ
り
、
２
年
の
間
、
開

催
が
叶
わ
ず
に
ま
い
り
ま
し
た
。

　

本
年
は
、
感
染
防
止
対
策
を
徹
底
し
、
参

集
規
模
や
内
容
も
縮
小
し
て
の
開
催
の
運
び

と
な
り
ま
し
た
。

　

私
た
ち
が
生
活
す
る
社
会
は
、
少
子
化
、

高
齢
化
、
本
格
的
な
人
口
減
少
が
進
む
と
と

も
に
、
家
族
観
は
変
化
し
、
世
帯
構
造
も
単

独
世
帯
や
核
家
族
が
中
心
に
な
っ
て
ま
い
り

ま
し
た
。

　

私
た
ち
の
価
値
観
や
意
識
、
行
動
は
自
由

化
、
多
様
化
し
、
身
近
な
暮
ら
し
に
目
を
向

け
て
も
、
お
互
い
が
関
心
を
持
ち
合
う
こ
と

が
少
な
く
な
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
お
り
ま

す
。

　

こ
う
し
た
中
、
昨
年
か
ら
続
く
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
影
響
は
長
期
に

わ
た
り
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
を
様
変
わ
り
さ

せ
、
未
だ
先
の
見
え
な
い
状
況
が
続
い
て
お

り
ま
す
。

　

様
々
な
行
事
や
活
動
も
中
止
と
な
り
、
地

域
に
お
け
る
集
ま
り
や
交
流
が
制
限
さ
れ
る

な
ど
、
こ
れ
ま
で
進
め
て
き
た
地
域
福
祉
向

上
の
取
り
組
み
と
は
逆
行
す
る
、
地
域
の
つ

な
が
り
を
途
絶
え
さ
せ
て
し
ま
う
よ
う
な
状

況
が
生
ま
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

当
た
り
前
の
日
常
の
中
に
あ
る
、
気
の
置

け
な
い
つ
な
が
り
や
気
に
か
け
合
う
関
係

が
、
い
か
に
大
切
な
も
の
で
あ
る
か
を
教
え

ら
れ
た
よ
う
に
思
っ
て
お
り
ま
す
。　
　

　

地
区
社
協
や
生
き
が
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
援

助
員
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
高
齢
者
ク
ラ
ブ
な

ど
、地
域
で
活
動
さ
れ
る
皆
様
に
あ
っ
て
は
、

最
初
は
戸
惑
い　

手
探
り
の
状
態
で
あ
り
ま

し
た
が
、
感
染
対
策
の
勉
強
会
を
実
施
し
な

が
ら
、
で
き
る
範
囲
で
の
声
掛
け
な
ど
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
感
染
が
落
ち
着
い
て
い
る
時

は
、
感
染
対
策
と
両
立
で
き
る
内
容
で
そ
れ

ぞ
れ
の
活
動
を
再
開
す
る
な
ど
、
コ
ロ
ナ
禍

に
あ
っ
て
、
地
域
の
人
と
人
と
の
つ
な
が
り

を
切
ら
さ
な
い
た
め
の
工
夫
や
取
り
組
み
が

続
い
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
度
か
ら
進
め
て
い
る
、
日
々
の
暮
ら

し
の
中
の
何
気
な
い
支
え
合
い
に
目
を
向
け

る
「
地
域
の
お
宝
探
し
」
の
取
り
組
み
で
は
、

地
域
の
皆
様
の
友
達
付
き
合
い
や
ご
近
所
付

き
合
い
な
ど
の
様
子
と
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
お
聞

き
し
、
つ
な
が
り
を
切
ら
さ
な
い
暮
ら
し
ぶ

り
が
見
え
て
き
て
お
り
ま
す
。

　

暮
ら
し
の
中
で
、
人
と
人
が
出
会
い
つ
な

が
る
こ
と
で
、
気
に
な
る
存
在
が
生
ま
れ
、

そ
れ
が
「
気
に
か
け
合
う
仲
」
と
な
っ
て
、

支
え
た
り
支
え
ら
れ
た
り
す
る
関
係
に
発
展

し
て
い
く
こ
と
、
こ
う
し
た
気
に
か
け
合
う

関
係
こ
そ
が
、
社
会
的
孤
立
を
防
ぎ
、
安
全
・

安
心
な
地
域
を
支
え
る
基
本
で
あ
ろ
う
と
思

っ
て
お
り
ま
す
。

　

本
年
４
月
、
岡
谷
市
で
は
、
第
４
次
岡
谷

市
地
域
福
祉
計
画
の
初
年
度
が
ス
タ
ー
ト
い

た
し
ま
し
た
。

　

計
画
で
は
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、

全
て
の
市
民
が
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心

し
て
暮
ら
す
た
め
に
、「
と
も
に
支
え
合
う

地
域
づ
く
り
」を
目
指
す
と
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
も
、
岡
谷
市
が
目
指
す
地
域
福
祉
の

実
現
に
向
け
て
、
本
年
度　

策
定
予
定
の
地

域
福
祉
活
動
計
画
に
基
づ
き
、
行
政
、
関
係

機
関
、
各
種
団
体
、
地
域
の
皆
様
と
、
よ
り

一
層
連
携
・
協
力
し
て
、
と
も
に
支
え
合
う

地
域
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
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社協だより ◆ ゆめ

「社協だよりゆめ」は共同募金の配分金で印刷されています ㉔

カラオケ大会が行われました。
　高齢者クラブでは、12 月 8 日（水） 長野県

男女共同参画センター「あいとぴあ」において

カラオケ大会を開催しました。

　46 名の方が思い思いの歌を披露しました。

　歌が終わると、大きな拍手が送られました。

　また、同じ地域の友人から花束を贈られてい

ました。

　ご家庭で不要になった福祉機器はありませんか？　まだ使える…　捨てるには 
もったいない…　という時にリサイクル事業をご利用ください。必要な方へ情報を
提供し役立てていただきます。

　《取扱品目》　　車いす・シルバーカー・歩行器・シャワーベンチ等

※原則として未使用または清潔で利用可能な状態のものをご提供ください。

　《リサイクル事業の流れ》　

　社協へ物品の登録をし、譲り受けたい方からの連絡を待ちます。
　連絡が来たら当人同士で交渉していただき、物品のやり取りをしていただきます。
※市社協への物品登録期間は３カ月間とし、その間、物品は自己管理となります。
　譲り受けたい方がいない場合もありますので、ご了承ください。

○シャワーベンチ
○シルバーカー

お譲りします。
詳細は、お電話または
ホームページをご確認
ください。

 福祉機器リサイクル事業をご利用ください!

　新型コロナウイルス感染拡大の影響を踏まえ、休
業等により生活資金でお悩みの方々に向けた、緊急
小口資金等の特例貸付を実施しています。
　対象は　新型コロナウイルスの影響を受け、休業
等により収入の減少があり、緊急かつ一時的な生計
維持のための貸付を必要とする世帯です。

　すでに緊急小口資金の特例貸付を利用され
た方も、新型コロナウイルスの影響を受け、
収入の減少や失業等により生活に困窮し、日
常生活の維持が困難となっている世帯は、総
合支援資金の貸付を利用できる場合がありま
す。

詳細は、岡谷市社会福祉協議会（ http://www.okaya-shakyo.or.jp/ ）または、
長野県社会福祉協議会（ http://www.nsyakyo.or.jp/ ）のホームページを御覧ください。

新型コロナウイルス　一時的な資金の緊急貸付に関するご案内

岡谷市高齢者クラブ連合 会

　【加入については】
ご自分のお住まいのクラブ役員さんにおたずね頂く
か岡谷市社協（クラブ事務局）までご連絡下さい。

ＴＥＬ　２４－２１２１（諏訪湖ハイツ内）

岡谷市高齢者クラブ入会のお誘い

あなたの入会を
みんなで

待っています！



1月・2月の
イベント

親子運動遊び講座（1月25日（火）より申込み開始）
親子で体を動かして遊びます。 
日時…2月25日（金） 午前10時～１１時
対象…親子　 場所…3Ｆ ダンス室
講師…篠原 忍さん
持ち物…靴下または上ばき、飲み物

つくっちゃおう（1月14日（金）より申込み開始）
「ペットボトルの車」を作ります。
（1月のつくっちゃおうに未参加の人対象）
日時…2月10日（木） 
　　　①午前10時30分～ ②午後2時30分～
ベビーマッサージとワンポイントアドバイス

（1月17日（月）より申込み開始）
日時…2月17日（木） 午前10時30分～
講師…こどものくに看護師 
双子のおしゃべり会   日時…2月7日（月） 午前中
子育て相談   日時…2月9日（水） 午前中
歯っぴー相談   日時…2月10日（木） 午前中問合せ●こどものくに ☎２4ｰ8403

楽しい行事を毎月実施！（要予約）

開館時間…午前9時30分〜午後5時30分
1月の休館日…1日（土・祝）〜３日（月）、
　　　　　　　11日（火）
　　　　　　　（毎月第2火曜日）

利用できる人…０歳～３歳までの子ど
もとその保護者。兄姉は就学前の子
どもまでマスク着用で入館できます。
利用者登録…200円（年度更新）

予約不要の
イベント

  1月19日（水）食べるのだいすき（栄養士） 午前11時～
　    21日（金）おおきなおはなしたまご 午前11時～

　    24日（月）ぺったんこの日
（1月生まれ対象）

午前10時30分
～午後4時

　    27日（木）もぐもぐ相談（栄養士） 開館中いつでも

期日・内容（全２回）
 【第1回】 １月25日（火）

こんにゃく作り、旬の食材入り味付けご飯、
サツマイモ（シルクスイート）のサラダ

 【第2回】 2月２5日（金）
飾り巻きずし3種（桃の花・四海まき・手綱まき）

時間…午前9時30分～正午
場所…カルチャーセンター ３Ｆ 調理実習室

費用…2,000円（２回分）　※初回に集金
持ち物…持ち帰り用容器（会場内で試食は行いません）、
　　　　エプロン、三角巾、筆記用具
定員…15名
申込み…１月５日（水）～１２日（水）午前９時から電話にて受付。
（先着順。定員になり次第締め切ります）

※新型コロナウイルスの感染状況によっては、開催中止となる可能
性があります。

家庭料理講習会
みんなでかこむ おうちごはん

　問合せ●おかや女性ファーマーズ事務局（農林水産課内  内線1487）

　むかしから受け継がれている岡谷の郷土食（伝統食）・家庭
の味を見つめ直し、次世代へと受け継いでいくことを目的に、
家庭料理講習会を開催します。
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1
月
の

問合せ ☎22ｰ2031問合せ ☎24ｰ1300 問合せ ☎24ｰ2290

問合せ ☎27ｰ6080

１月の諏訪湖ハイツ

美肌の湯 ロマネット

1月の休館日
1日～3日、11日、17日、24日、28日、31日

1月の休館日
11日、18日、25日

1月の休館日
1日～3日、19日

ロビー展示

●岡谷市危機管理室　災害パネル展示
　期間…1月15日（土）～21日（金）
●月間ロビー展示
　西野 正  日本凧展
☆ロビーコンサート・パフォーマンス
出演者募集中！お申し込みは、フ
ロントまでお気軽に。
●諏訪湖ハイツの温泉で
　健康づくりをしましょう
諏訪湖ハイツの温泉は効能がいっ
ぱい。からだを暖めての健康づくり
に、ぜひお越しください。

販売中

本年も皆様のご来館をスタッフ一同
心よりお待ちしております
●お得な日替わりサービスデー
入浴と食事付きプランの《湯ったり
デー》をはじめ、《モーニングスパ》、
《シニアデー》、《ファミリーデー》な
どを曜日別に開催中♪
●食事処やまびこ※変更になる場合もあり
1月のおすすめメニューは【豚カレー
うどん（半ライス付き）８７０円】です！   
●営業日のお知らせ
１月４日（火）は通常営業。５日（水）の朝
風呂は休館、午後１時より営業します。

※温泉施設は毎週水曜日

さむ～い冬

今月のテーマブックス

1月16日（毎月第３日曜日）は
「うち読でエコ読の日」

　絵本の読み聞かせ、語り、紙芝
居、パネルシアターなどのおはなし
会を定期的に行っています。

会場はいずれも２階会議室です。

★ちいさなおはなしの森★
（乳幼児向け） 
日時…1月18日（火）
　　　午前11時～

★おはなしの森★
（園児～小学生向け） 

日時…1月8日・15日・22日・
29日の土曜日

　午前11時～（20分程度）

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況に
より、中止となる場合があります。

★本の福袋★
今年も本の福袋を行います。何
が入っているかは開けてみて
のお楽しみ！
期日…1月4日（火）～なくなり
次第終了

会場

出演

小ホール

チケット 全席自由 2,500円
ソサエティ会員 2,000 円
小中高生 500円

プログラム
●哀歌（あいか）  ●草カマリの曲
●光と影  ●Prizm  ●フローラ　ほか

尺八／福田輝久
箏・十七絃／吉崎克彦
箏／冨島順子

　茅野市出身の尺八奏者・福田輝
久と、現代邦楽を代表する箏奏
者・吉崎克彦。和楽器演奏の第一
人者による夢の競演が、カノラ
ホールで実現！和楽器独特の“ゆら
ぎ”をお楽しみください。

※新型コロナウイルス感染症感染拡大予防策
を講じて実施します。

尺八＆箏
和楽器の競演

2月27日（日）
午後2時開演（午後1時開場）

WEEKEND   CONCERT. ～新しい風のささやき～

※未就学児
　入場不可

福田輝久（尺八） 吉崎克彦（箏）
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イルフ童画館・岡谷美術考古館・岡谷蚕糸博物館は入館料が必要です。諏訪郡内在住・在学の小・中学生、市内在住・在学の高校生は無料です。

問合せ ☎24-3319 問合せ ☎22ｰ5854 問合せ ☎23ｰ3489（サンシハク）

1日～3日、5日、11日～13日、19日、26日

開館時間 開館時間

1月の休館日 1月の休館日

企画展示

1日～19日、26日

開館時間

1月の休館日
（宮坂製糸所は午後4時まで）午前9時～午後6時（最終入館：5時30分） 午前10時～午後6時

1日～3日、5日、11日、12日、19日、26日

午前9時～午後5時

佐原伶音
「頑張った俺の肩倒立」

※新型コロナウィルス感染状況により、企画展
の展示・イベント内容に変更の可能性があり
ます。今後の対応はホームページやSNSをご
覧いただくか、お問い合わせください。

収蔵作品展

1月10日（月・祝）まで
髙橋靖夫 回顧展

特別企画展

1月14日（金）～3月13日（日）

小平陽子展
～絵本 諏訪の龍神さま と 縄文の癒し～

　地域の歴史などを美しく描く岡谷市
在住の小平陽子さんの作品展です。

「諏訪の龍神さま」など 朗読会
●１月１５日、２２日、２９日（土曜日）
午後３時～　無料
朗読：中澤由佳 朗読教室

●１月１６日、２３日、３０日（日曜日）
午後１時３０分～　要入館料
朗読：（一社）日本朗読検定協会インストラクター

企画展

関連イベント

1月23日（日）
～２月20日（日）

第29回
岡谷市内小学校
児童版画展

招き猫に色を塗ろう（要申込み）
日時…１月１５日（土）午前１０時３０分～
参加費…500 円　定員…8名
申込み…１月４日（火）午前１０時～受付開始

ワークショップ

※そのほかのイベントは、ホームページをご覧ください。

授乳・おむつ替え室あり

1月20日（木）～3月21日（月・祝）

　武井武雄と親
交の深かった歯科
医：大澤三武郎
氏が蒐集した武
井武雄作品をご
紹介します。

同時開催
大澤コレクション展

企画展

★刊本作品読み語り＆ギャラリートーク
（申込み不要・無料。ギャラリートー
クのみ要入館料）
日時…1月29日（土） 午前10時30分～

イベント

武井武雄と意志を継ぐ者たち展

武井武雄 「たのしいおうち」1955年

武井武雄 「神様とお化け」
1973年

　長野県内には、シルク作品を制作
している染織作家が各地域で活躍し
ています。シルク岡谷からその魅力を
発信する企画展、第３弾！ 創業以来変
わらぬ手織りで上田紬を織り続ける、
小岩井紬工房三代目 カリナさん・
良馬さん姉弟の紬の魅力と色彩の世
界を、ぜひご堪能ください。

2月13日（日）まで
信州の作家展Part3
「小岩井紬工房
　　　　伝統を繋ぐ・紡ぐ・織る」

　武井武雄と同時期に活躍した作家
たちをはじめ、童画家としてまた版画
家として武井に師事した作家たちの作
品を展示します。どのような交流や意
志の疎通があったのか本展でご覧い
ただきます。

小岩井紬工房の商品も販売しています！

※入場無料
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　このサイトは、岡谷市のシルクに関わる情報の「総合窓口」
です。ブランド化を進めている「岡谷シルク」の活動や情報
を、まちの歴史、文化、人の魅力とともに地域の人にも地
域外の人にも総合的にわかりやすく伝えていきます。
　また、「岡谷シルク」ブランドサイトは、先人からの大いな
る遺産を５年後、１０年後の子どもたちへつなぐ「未来への
手紙」でもあります。
　「岡谷シルク」が、地域のみなさんの誇りになることをめざ
して運営していきますので、応援よろしくお願いします。

問合せ●ブランド推進室（岡谷蚕糸博物館内） ☎23-3489

「岡谷シルク」公式ブランドサイトが
オープンしました！

「岡谷シルク」公式ブランドサイト
https://okayasilk.jp
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トピックス・「岡谷シルク」公式ブランドサイトがオープンしました！トピックス

ま ち の で き ご と や わ だ い を お と ど け トピックス

12/2

12/12

11/23

12/14

SUWA小型ロケットプロジェクト
岡谷田中小学校でワークショップ

コンサートやクラフト体験など
市民総合体育館でクリスマスイベント

スケートセンター屋外リンク
営業スタートに合わせ無料開放

中学生の“一日税務署長”が
市長、教育部長を表敬訪問

次 世代を担う小中学生に、ものづくりや宇宙工学への
興味を持ってもらおうと、「SUWA小型ロケットプ

ロジェクト」のワークショップが岡谷田中小学校で開かれ
ました。6年生60名は、プロジェクトの概要やロケットの
材料などを学んだ後、校庭で打ち上げ実験に参加。代表者
が発射ボタンを押すと、機体は白い煙を上げて飛び立ち、
児童たちは拍手で実験の成功を喜んでいました。

市 内のスポーツ施設を指定管理するシンコースポー
ツ主催のクリスマスイベントが、市民総合体育館で

開かれました。コロナ禍でも子どもから大人まで楽しめる
ようにと、ダンス発表や吹奏楽のコンサート、謎解きアト
ラクション、キャンドルやリース作りのハンドクラフト体
験など、内容も盛り沢山。200名が楽しいひとときを過ご
しました。

岡 谷市やまびこ国際スケートセンターの屋外リンク
が今シーズンの営業を開始。初日のこの日は無料開

放され、家族連れやクラブチームの子どもたちなど600名
以上が屋外での初滑りを楽しみました。今シーズンの営業
は2月15日までの予定で、1月22日、2月5日も市民に無料
開放されます。2月の北京冬季五輪も控えるなか、多くの
来場を呼びかけています。

国 税庁が毎年募集している「税についての作文」で、
「関東信越国税局管内納税貯蓄組合連合会長賞」を

岡谷南部中学校3年の牛山陽日さん、赤岩美蘭さんの2人
が受賞。この日、諏訪税務署の一日税務署長に委嘱され、
岡谷市役所を訪れ、今井竜五市長、白上淳教育部長を表敬
訪問しました。2人は租税教育への協力を求める依頼書を
渡すなど、啓発イベントを行いました。
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岡谷工業高校が15年ぶり春高バレー県制覇
2021年 新人戦、高校総体に続き3冠を達成!!

第 74回全日本バレーボール高校選手権大会（春の高校バレー）の県代表決定戦が、11月
23日長野市ホワイトリングで行われ、岡谷工業高校が15年ぶりに優勝しました。決勝

は9年連続で岡谷工業と松本国際の同一カードとなり、序盤は岡谷工業のスパイクやブロック
が光り好スタート。中盤に入ると互いの意地がぶつかり合うゲームとなり、最後は、攻めのサー
ブとテンポの速いコンビバレーで松本国際を振り切り、全国大会への切符をつかみ取りました。
1月5日から開催される、全国大会では、岡工旋風を巻き起こし、目標に掲げる「日本一」に向かっ
てがんばってほしいと思います。市民のみなさんも応援よろしくお願いします。

11/23
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岡谷田中小学校でワークショップ

コンサートやクラフト体験など
市民総合体育館でクリスマスイベント

スケートセンター屋外リンク
営業スタートに合わせ無料開放

中学生の“一日税務署長”が
市長、教育部長を表敬訪問

次 世代を担う小中学生に、ものづくりや宇宙工学への
興味を持ってもらおうと、「SUWA小型ロケットプ

ロジェクト」のワークショップが岡谷田中小学校で開かれ
ました。6年生60名は、プロジェクトの概要やロケットの
材料などを学んだ後、校庭で打ち上げ実験に参加。代表者
が発射ボタンを押すと、機体は白い煙を上げて飛び立ち、
児童たちは拍手で実験の成功を喜んでいました。

市 内のスポーツ施設を指定管理するシンコースポー
ツ主催のクリスマスイベントが、市民総合体育館で

開かれました。コロナ禍でも子どもから大人まで楽しめる
ようにと、ダンス発表や吹奏楽のコンサート、謎解きアト
ラクション、キャンドルやリース作りのハンドクラフト体
験など、内容も盛り沢山。200名が楽しいひとときを過ご
しました。

岡 谷市やまびこ国際スケートセンターの屋外リンク
が今シーズンの営業を開始。初日のこの日は無料開

放され、家族連れやクラブチームの子どもたちなど600名
以上が屋外での初滑りを楽しみました。今シーズンの営業
は2月15日までの予定で、1月22日、2月5日も市民に無料
開放されます。2月の北京冬季五輪も控えるなか、多くの
来場を呼びかけています。

国 税庁が毎年募集している「税についての作文」で、
「関東信越国税局管内納税貯蓄組合連合会長賞」を

岡谷南部中学校3年の牛山陽日さん、赤岩美蘭さんの2人
が受賞。この日、諏訪税務署の一日税務署長に委嘱され、
岡谷市役所を訪れ、今井竜五市長、白上淳教育部長を表敬
訪問しました。2人は租税教育への協力を求める依頼書を
渡すなど、啓発イベントを行いました。
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「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先 ●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 秘書広報課広報広聴担当 行

「#岡谷市」「#okaya」「#お買い物するなら岡谷」をつけて岡谷を盛りあげよう！

このコーナーでは、 市内のいろいろな “映える” 写真を紹介していきます。
みなさんもインスタグラムで身近なおかやを発信してみませんか？

Okaya
Toriaruki Okaya!

※写真は商業観光課インスタグラム、岡谷市観
光協会インスタグラムに掲載されているもの
です。
※掲載希望についてはお問い合わせください。

問合せ●商業観光課（内線1453）

おかや撮り歩き

Okaya
Toriaruki_Okaya!

Okaya
Toriaruki_Okaya!

     岡谷の魅力を発信

商業観光課
インスタグラム
「enjoy_okaya」

岡谷市観光協会公式
インスタグラム
「tabitabi_okaya」

#一升餅　#つるや　#もち
#岡谷市　#お買い物するならおかや

有限会社 つるや
看板商品は「一升餅」
小分けの名前入りが人気！！

#高ボッチ　#諏訪湖　#朝焼け
#岡谷市　#岡谷市観光協会

空気が澄む季節は
より鮮明にすてきな景色が楽しめます。
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問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷市
に関係のある言葉ができます。それ
を答えてください。正解者のなかか
ら抽選で5名に、ロマネット入浴券を
プレゼントします。

◆ヨコのカギ
 1	 宮坂さん、増沢さんなどの名字が多い区
 5	 武居さん、浜さんなどの名字が多い区は
 7	 金属でできたいろいろなものにつける部品
 9	 ○○手形、○○元気、○○回り
10	兎追いし……如

い
何
か

にいます○○○○
12	テントを張るときに固定する道具
13	焼き物で有名な栃木県の町
15	南アメリカなどの淡水に生息する大型の
　　古代魚

◆タテのカギ
 1	 ○○○さん、味沢さんなどの名字が多い
　　○○○区
 2	 天竜川の最初の橋は○○○○橋
 3	 冬に諏訪湖に飛来していた大○○のグル
 4	 天竜川の北、高架橋を挟んだ東西が
　　○○○町
 6	 洋画家、宮坂製糸所社長、醤油の蔵元、
　　共通の名字は
 8	 碁石の素材でもある石。同名の飴も
11	岡谷のうなぎもおいしいですが○○○湖
　　のうなぎも絶品
12	カップル。2つで一揃い。ダブルス
14	山や物置のイメージですが、最近は
　　大人の秘密基地としても人気だとか

クロスワードパズル
広報クイズ No.426

脳トレにいかがですか？

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。6月11日必着。（ひ
と言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）

●5月号の答えと当選者
　 「サンシコウエン（蚕糸公園）」
　正解数52通（応募総数53通）のなかから抽選で、Ｔ・Ｙさん
（塚間町）、Ｓ・Ａさん（川岸上）、Ｋ・Ｋさん（本町）、Ｉ・Ｙさん
（湖畔）、Ｙ・Ｈさん（長地柴宮）に、ロマネット入浴券をお送
りします。

　「シルク岡谷」にちなみ、新たな名産品化をめざす岡谷産シルクスイート（サツ
マイモ）が、今年もたくさん収穫できました。3回目となる今回は、市内8店により、
工夫を凝らした、幅広いジャンルの料理がつくられました。この時期にしか味わ
えない、シルクスイートの創作料理をお楽しみください。

《たなこころ》
シルクスイートのマッシュ（ワンプレートランチ 1,200円）

営業時間…11:30 〜１６:00
定休日…月・火・金曜日
住所…天竜町2-3-2  ☎23-4795

《若宮糀屋》
甘酒漬け焼き芋（Sサイズ 350円・Mサイズ 500円）

営業時間…10:00 〜１７:00
定休日…土・日・祝日
住所…大栄町2-10-12  ☎22-2930

《ましぱん》
スイートポテト 180円・さつま芋きんとん 200円　

営業時間…9:00 〜１８:30
定休日…日・月・木曜日
住所…湊3-6-6  ☎75-2356

《カフェ・ヒルバレー》
やきいもとアイスのシルクスイーツ 500円　

営業時間…10:00 〜１９:00
定休日…金曜日
住所…中央町2-4-18  ☎090-1264-2658

《Café Miyabi》
シルクスイートアイス（ドリンク付き） 500円　

営業時間…11:00 〜１4:30（予約制）
定休日…土〜火曜日
住所…南宮1-5-30  ☎080-8710-8997

《ダイニング美和》
シルクスイートバター（料理につく小鉢一品）

営業時間…11:30 〜１3:45/17:30 〜 22:00
定休日…月・第3火曜日
住所…中央町3-5-6  ☎22-3379

《うなぎの館 天龍》
シルクスイートの信州牛まきまき うなタレバージョン 660円

営業時間…11:30 〜１4:00/17:30 〜 20:30
定休日…火・第1月曜日
住所…天竜町3-22-11  ☎23-0669

《ろばた焼き みちのく》
シルクスイートのたっぷりバターホイル焼き （単品）480円

（塩辛付き）760円・（アイス付き）580円　
営業時間…17:30 〜 23:30　定休日…日曜日
住所…幸町6-11  ☎23-8361

問合せ●岡谷市農業技術者連絡協議会（事務局：農林水産課  内線1486）

おかやシルクスイートフェア　　　　　 開催！岡谷産シルクスイート
〜「絹の甘み」に出会える時間〜

【全体期間】
１月１６日（日）～２月16日（水）

※各店舗により提供期間が異なります。
下記一覧をご確認ください。

2/2㈬
〜１６㈬

2/1㈫
〜 8㈫

2/2㈬
〜 9㈬

1/17㈪
〜 29㈯

2/7㈪
〜１0㈭

1/18㈫
〜２９㈯

1/16㈰
〜２/16㈬

1/19㈬
〜２/10㈭
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クロスワードパズル

脳トレにいかがですか？
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ナ シ ク ボ 　 ス
ル 　 ウ チ ヤ マ
タ イ コ 　 マ キ
　 コ ウ ジ ビ 　
ハ ー 　 ヨ コ イ
シ ル キ ー 　 ト

◆ヨコのカギ
 1 お正月のごあいさつです
 3 今年もいっぱい叱るんでしょうか
 5 これも賀詞のひとつです
 7 ご飯をよそうのに使います。五穀豊穣の

縁起物とも
 9 ○○琴菊。吉祥の意味を表す和柄
10 諏訪湖ではあまり姿を見なくなりました

が、日本画にもよく描かれた冬鳥です
12 大分県の中央に位置する温泉地。こんな

温泉でのんびり寝正月もいいですよね
14 お正月は写真や呟きではなく、俳句でも

投稿してみますか。あ、ほぼ答えですね
15 これを回して遊びましょ

◆タテのカギ
 1 年の初め。これもほぼ答え言ってます
 2 お正月はやはりこの音楽が似合います
 3 長い年月。縁起のいい言葉です。渋沢 

栄一の妻もこの名でした。
 4 御神酒は神渡? それとも○○○○?
 6 お正月によく見る伝統芸能
 8 プロ○○○○ではキャンプインの2月1

日を正月と言ったりもします
11 ○○○一徹。星一徹は正解ではありませ

んが、近いものがあります
13 ○○笑い。これもお正月の伝統的な遊び

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。1月11日必着。

（ひと言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）
●12月号の答えと当選者
「シルクスイート」
正解数60通（応募総数60通）のなかから抽選で、C・Wさん

（内山）、Y・Sさん（成田町）、I・Aさん（湊）、K・Hさん（長
地梨久保）、A・Fさん（長地出早）に、岡谷産シルクスイート

（2本）とロマネット入浴券をお送りします。

問題
二重枠の文字を並べ替えると、解い
ていただいたみなさんへのごあいさ
つが出てきます。それを答えてくださ
い。正解者のなかから抽選で5名に、
ロマネット入浴券をプレゼントします。

No.433

1

13

1514

2

7 8

109 11

12

3

5 6

4

31 広報おかや 1月号 2022



2022

1
No.1469

穴
あ
け
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

人口の動き（令和3年11月1日現在）
人　口	 47,035人	 前月比	 −1	 前年同月比	 −677
世帯数	 19,286世帯	 前月比	 ＋1	 前年同月比	 −128
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