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〈特集〉

今月の表紙
今月の特集は、長期にわたる計画が求めら
れている「公共施設」です。マンガでわかり
やすく解説していますので、現状を理解し、
みんなで岡谷の未来を考えていきましょう。



序
　
章

東
部
中
学
校
や

西
堀
保
育
園
が

新
し
く
な
っ
て

公
共
施
設
が

充
実
し
て
き
た
と

聞
く
け
ど

そ
う
い
え
ば

公
共
施
設
の
何
と
か
っ
て

前
の
広
報
お
か
や
で

読
ん
だ
よ
う
な
…

お
お
こ
れ
だ

マ
ン
ガ
で
解
説
さ
れ
て
い
る

え
ー
っ
と

高
度
成
長
期
に
は

人
口
が
増
加
し
て

さ
ま
ざ
ま
な

公
共
施
設
が
建
設
さ
れ

ま
ち
は
急
成
長
を

し
て
き
た
が
…

人
口
が
減
少
す
る

状
況
下

公
共
施
設
は

余
剰
と
な
り

建
物
の
老
朽
化
も

進
ん
で
い
る

し
か
も
す
べ
て
の
施
設
を

更
新
し
て
い
く
と
な
る
と

か
か
る
費
用
は

40
年
間
、

毎
年
30
億
円
！

岡
谷
市
は

毎
年
こ
れ
だ
け
の

費
用
を

負
担
で
き
る
の
か

も
し
か
し
て
今

公
共
施
設
は

逆
境
に
あ
る
の
で
は

な
い
か
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第
１
章 

公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画

走
っ
て
何
が
解
決
す
る

わ
け
で
は
な
い
が

悩
み
が
あ
る
と
む
や
み
に

走
る
昭
和
的
な
青
年

そ
の
名
を

施
設
孝
太
郎
と

言
う

そ
ん
な
に

慌
て
て

ど
う
し
た
の
？

都
合
よ
く
登
場
し
た

こ
の
女
性
は

市
役
所
の
行
政
管
理
課
の

職
員
で
あ
っ
た

岡
谷
市
の

公
共
施
設
が

心
配
な
ん
で
す

そ
の
心
配
に
応
え
る
の
が

公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画

な
ん
で
す

行
政
管
理
課
職
員

小
坂
美
智
代 

い
ろ
い
ろ
と

細
か
く

解
説
さ
れ
て

い
る
が

目
標
達
成
の
た
め
の
３
つ
の
基
本
方
針

【
基
本
方
針
１  

資
産
総
量
の
適
正
化
】

◦
公
共
施
設
の
適
正
な
規
模
・
機
能
等
を
検
討

◦
施
設
統
合
、
集
約
化
、
民
間
譲
渡

【
基
本
方
針
２  

長
寿
命
化
の
推
進
】

◦
公
共
施
設
、
イ
ン
フ
ラ
施
設
の
計
画
的
な
予
防
保
全

◦
維
持
管
理
費
の
低
減
と
財
政
負
担
の
平
準
化

【
基
本
方
針
３  

更
新
費
用
等
の
財
源
確
保
】

◦
利
用
者
増
に
よ
る
収
入
確
保
や
受
益
者
負
担
の
見
直
し

◦
財
産
処
分
、
民
間
活
力
の
導
入

岡
谷
市
公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画
と
は
？

細
か
す
ぎ
て

わ
か
ら
な
い
…

岡谷市公共施設等総合管理計画

将
来
の
人
口
予
測

公
共
施
設
の

更
新
時
期

必
要
な
経
費
と

投
資
で
き
る

額
な
ど
を

見
す
え
る
な
か
で

計
画
し
て
い
ま
す

お
お
お
っ

岡
谷
市
の
人
口
は

こ
ん
な
に

減
る
の
か

か
ん
た
ん
に
説
明
す
る
と
、

岡
谷
市
の
公
共
施
設
の
現
状
と

数
値
目
標
に
つ
い
て

書
か
れ
た
も
の
で
す
。

◦公共施設の棟数は212、延床面積は約30.4万㎡
◦今後40年間の更新費用　約30億8,000万円/年

◦今後１０年間で延床面積  ８％以上減
　（2025年までに約2万4,000㎡削減）

◦今後４０年間で延床面積  20％以上減
　（2055年までに約6万1,000㎡削減）

◦年間の更新費を6億７,000万円に縮減

現　状

目　標
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公
共
施
設
の

面
積
を

６
万
１
０
０
０
㎡

減
ら
す
と
あ
る
が

い
く
つ
の

施
設
を
減
ら
せ
ば

い
い
の
か
？

東
京
ド
ー
ム
に

換
算
す
る
と

１
個
と
３
分
の
１
か
な

東
京
ド
ー
ム

行
っ
た
こ
と
な
い
し

テ
レ
ビ
で

野
球
も
見
な
い
し

中
学
校
の
面
積
が

１
校
当
り
１
万
㎡
く
ら
い
な
の
で

中
学
校
６
校
分
以
上
を

減
ら
さ
な
い
と
い
け
ま
せ
ん

こ
れ
が
達
成
で
き
れ
ば

年
間
の
施
設
更
新
費
を

30
億
円
か
ら

投
資
可
能
な
額

６
億
７
０
０
０
万
円
に

縮
減
で
き
ま
す

中
学
校
６
校
分
の

建
物
っ
て

何
を
な
く
せ
ば
い
い
の
か

だ
っ
て

今
も

使
っ
て
い
る
ん
だ
ぞ

公
共
施
設
の

利
用
状
況
を

一
覧
で
比
較

で
き
る
よ
う

公
共
施
設
白
書
を

毎
年
発
行
し
て
い
ま
す

こ
の
白
書
で

な
く
せ
る
施
設
が

わ
か
る
の
か
？

単
純
な
比
較
で

な
く
し
て
も

い
い
も
の
な
の
か
？

第
２
章 

公
共
施
設
白
書

岡
谷
市
公
共
施
設
白
書
と
は
？

こ
の
白
書
に
は

各
公
共
施
設
の
収
入
・
支
出
や

そ
の
施
設
の
評
価
が

載
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
評
価
を
参
考
に
し
て
、

今
後
の
方
針
を
決
め
て
い
ま
す
。

公共施設を利用状況や建物品質から評価しています

低
低

30

70

30 7050
高

高

建物品質（ハード）偏差値

利
用・運
営
状
況（
ソ
フ
ト
）偏
差
値

利用・運営状況は高いが
建物品質は低い

利用・運営状況、
建物品質がともに高い

利用・運営状況、
建物品質がともに低い

利用・運営状況は低いが
建物品質は高い

な
ん
だ
、
こ
の
白
書

各
施
設
の
利
用
状
況
や

収
入
・
支
出
ま
で

ま
る
わ
か
り
じ
ゃ
な
い
か
！

 野球
やってそうなのに…
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白
書
の
意
味
は

わ
か
っ
た
が

そ
ん
な

だ
れ
が
使
っ
て
い
る
か

知
ら
な
い
施
設
を

ど
う
す
れ
ば

良
い
か
な
ん
て

俺
に
は

わ
か
ら
ん
！

こ
の
計
画
は

長
期
に
わ
た
る

も
の
な
の
で

若
い
人
た
ち
が

真
剣
に
考
え
て

く
れ
る
の
は

と
て
も

う
れ
し
い
で
す

若
い
人
…

そ
う
か

こ
の
課
題
は

今
よ
り
も

未
来
で
大
問
題
と

な
る
の
か

今
後
の
人
口
減
少

と
く
に
働
き
盛
り
の

世
代
や
子
ど
も
た
ち
の

減
少
で
社
会
構
造
は

ま
す
ま
す
変
わ
っ
て

い
き
ま
す

そ
の
準
備
と
は

ど
う
い
う

こ
と
な
の
か
？

今
後

ど
の
よ
う
に

施
設
を
管
理
し
て
い
く
か

具
体
的
に
計
画
し
た

個
別
施
設
計
画
が

あ
り
ま
す

だ
か
ら

将
来
に
向
け
て

で
き
る
だ
け
早
く

準
備
を

始
め
な
く
て
は

い
け
な
い
の
で
す

岡谷市
公共施設個別施設計画

第
３
章 

公
共
施
設
個
別
施
設
計
画

岡
谷
市
公
共
施
設
個
別
施
設
計
画
と
は
？

個
別
施
設
計
画
に
は
、

ど
の
施
設
を
ど
の
よ
う
に

管
理
し
て
い
く
の
か
が

載
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
実
施
し
て
き
た
も
の
、

こ
れ
か
ら
実
施
予
定
の
も
の
も
載
っ
て
い
る
の
で

ぜ
ひ
一
度
ご
覧
く
だ
さ
い
。

施
設
の
長
寿
命
化

施
設
の
統
合

施
設
の
廃
止

施
設
の
建
て
替
え

そ
う
か
、

そ
れ
ぞ
れ
の

施
設
へ
の
方
針
も

考
え
ら
れ
て

い
る
の
か
！

広報おかや 11月号 20215
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西堀保育園を建て替え、まゆみ園の機能を拡張し、併設

老朽化市営住宅の住み替え事業
により、移転済みの建物を解体

老朽化し、利用頻度がない
教員住宅を解体

岡谷病院・塩嶺病院統合による市民病院建設
旧病院を解体
塩嶺病院の一部を看護専門学校として活用

安全管理として、
岡谷小学校跡地を里山に戻すため建物を解体

岡谷東部中学校管理教室棟の長寿命化工事

今
ま
で
に

ど
の
よ
う
な
事
業
を

実
施
し
て
き
た
か

説
明
し
ま
す
ね

保
育
園
や
学
校

病
院
と
か

将
来
を
見
す
え
た

計
画
の
な
か
で

工
事
が
行
わ
れ
て

い
た
ん
だ

第
４
章 

こ
れ
ま
で
の
実
績

計画期間 平成28年度からの公共施設の削減面積 約14,300㎡

令和7年度までの目標削減面積24,000㎡の約60％達成

広報おかや 11月号 2021 6



計
画
に
沿
っ
て

着
々
と
進
ん
で

い
る
の
か

少
し

安
心
し
た

そ
う
で
も
な
い
ん
で
す
よ

こ
れ
ま
で

実
施
し
て
き
た

統
合
や
廃
止
は

以
前
か
ら
検
討
し
て

き
た
も
の
で

今
後
の
実
施
は

個
別
施
設
計
画
を

具
体
化
し
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す

具
体
化

と
は
？

令
和
７
年
度
ま
で
の

第
一
期
計
画
期
間
で

施
設
の
方
向
性
を

決
定
す
る
施
設
が

13
施
設

あ
り
ま
す

小
中
学
校
や

保
育
園
は

別
の
計
画
で

検
討
を
行
っ
て

い
き
ま
す

持
続
可
能
な

ま
ち
づ
く
り
を

進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う

若
者
た
ち
よ

と
も
に
こ
の

逆
境
を
乗
り
越
え
て

行
こ
う

と
も
に

岡
谷
の
未
来
を

考
え
よ
う

じ
ゃ
な
い
か
‼

第
５
章 

未
来
に
向
け
て

問合せ●行政管理課（内線1529） 

13施設の現状
■岡谷市勤労青少年ホーム
■岡谷市勤労会館
機能を確保しながら、他の施設との連携によ
り、多様な利用方策を検討

■岡谷市鶴峯会館（鶴峯公園内）
■岡谷市塩嶺閣（塩嶺御野立公園内）
■岡谷市塩嶺野外活動センター
■生涯学習課分室
施設の老朽化を勘案し、必要性を検討

■ララオカヤ
施設の廃止に向けて、岡谷市以外の権利の
取得を実施中

■岡谷市やまびこ国際スケートセンター
民間譲渡や休止・廃止を含め検討

■旧岡谷市通園訓練施設まゆみ園
売却予定

■岡谷健康福祉施設ロマネット
温浴施設の性質上、建物の一部に課題があ
り、民間活力も含め検討

■旧東堀保育園園舎
機能廃止により、建物の利活用を除却解体を
含め検討

■岡谷市営陸上競技場
市営陸上競技場としての位置づけは維持し、
公認の更新は行わない予定

■温泉スタンド給湯施設
規模縮小し、移転更新中

岡谷市公共施設マネジメント

広報おかや 11月号 20217
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岡谷市民病院 ◆ ほすぴたルポ

岡谷市民病院の医療現場から、市民に役立つ関連情報を定期的にお送りします

45

　
問
合
せ
●
岡
谷
市
民
病
院

　
　
　

 　
　
　
　
　
　
☎
２
３-

８
０
０
０

岡谷市民病院 副院長　小児科　高木 峰生 医師
信州大学医学部卒業後、東京大学医科学研究所などを経て平成19年4月に岡谷市民病院に着任。岡谷市
民病院副院長。休日は体力をつけるため、夫人とともに山歩きを楽しむ。高山植物や風景写真を撮ること
が息抜きになっている。

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

予
防
の
た
め
、
マ
ス
ク
や
手
洗
い
な
ど
が
徹

底
さ
れ
た
た
め
か
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流

行
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
は
、
今
年
の

見
込
み
は
ど
う
な
の
で
し
ょ
う
か
。
小
児
科

の
高
木
医
師
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

︱
今
年
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
の
見
込
み
は
。

昨
年
、
子
ど
も
の
間
で
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
だ
け
で
は
な
く
、
冬
の
風
邪
ウ
イ
ル
ス
で

あ
る
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
も
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
今
年
４
月
頃
か
ら
Ｒ

Ｓ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
が
急
拡
大
し
、
例
年
の

３
倍
程
度
の
規
模
で
推
移
し
て
い
ま
す
。
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
昨
年
お
休
み
し
た
分
、
今

年
は
感
染
が
広
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

︱
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状
に
つ
い
て
。

突
然
の
高
熱
か
ら
始
ま
り
、
咽
頭
痛
、
頭

痛
、
関
節
痛
、
倦
怠
感
な
ど
の
全
身
症
状
が

強
く
表
れ
ま
す
。
最
初
に
吐
き
気
や
お
う
吐

を
伴
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
発
熱
し

て
３
日
後
く
ら
い
か
ら
は
咳
が
増
え
て
き
ま

す
。
こ
れ
ら
の
症
状
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
と
ほ
ぼ
同
じ
で
、
症
状
か
ら
両
者
を
区
別

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

︱
特
に
注
意
が
必
要
な
点
は
。

け
い
れ
ん
を
何
回
も
繰
り
返
す
、
15
分
以

上
続
く
、
け
い
れ
ん
後
の
意
識
の
回
復
が
悪

い
場
合
な
ど
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
脳
症
の

可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
速
や
か
に
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
年
長
児
に
多
い
症
状
で
、
屋
根
か

ら
飛
び
降
り
る
な
ど
の
異
常
行
動
が
あ
り
ま

す
。
熱
が
下
が
っ
た
後
に
起
き
る
こ
と
も
あ

る
の
で
、
完
治
す
る
ま
で
は
子
ど
も
を
一
人

に
し
な
い
よ
う
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
ほ
か
、
発
熱
時
に
黒
い
服
を
着
た
人

な
ど
変
な
物
が
見
え
る
と
言
っ
て
お
び
え
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
熱
せ
ん
妄
と
い

う
症
状
で
、
１
時
間
～
２
時
間
程
度
で
落
ち

つ
け
ば
心
配
あ
り
ま
せ
ん
。

︱
受
診
の
〝
め
や
す
〟
に
つ
い
て
。

ま
ず
事
前
に
電
話
相
談
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
岡
谷
市
民
病
院
で
は
、
周
囲
の
感
染
状

況
や
自
身
の
行
動
歴
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
歴
な

ど
を
も
と
に
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ど
ち
ら
の
検
査
を
行
う
の

か
、
ま
た
は
両
方
行
う
の
か
を
決
め
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
診
断
は
迅
速
診
断
キ
ッ

ト
を
使
っ
て
行
い
ま
す
が
、
発
熱
直
後
は
鼻

腔
内
の
ウ
イ
ル
ス
量
が
少
な
く
陰
性
と
判
断

さ
れ
て
し
ま
う
の
で
、
発
熱
か
ら
12
時
間
～

24
時
間
く
ら
い
経
過
し
た
時
点
で
の
検
査
を

行
っ
て
い
ま
す
。

︱
治
療
薬
に
つ
い
て
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
は
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
を

用
い
ま
す
。
乳
幼
児
は
タ
ミ
フ
ル
ド
ラ
イ
シ

ロ
ッ
プ
を
処
方
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す

が
、
苦
く
て
飲
み
に
く
い
た
め
、
牛
乳
ア
レ

ル
ギ
ー
が
な
け
れ
ば
、
チ
ョ
コ
ア
イ
ス
や

チ
ョ
コ
ペ
ー
ス
ト
な
ど
に
混
ぜ
る
こ
と
を
勧

め
て
い
ま
す
。
使
用
開
始
か
ら
48
時
間
以
内

に
熱
が
下
が
っ
て
き
ま
す
の
で
、
開
始
翌
日

に
発
熱
が
残
る
場
合
は
、
解
熱
剤
を
使
用
し

て
も
う
１
日
様
子
を
見
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

︱
市
民
の
み
な
さ
ん
へ
ひ
と
こ
と
。

昨
年
流
行
が
な
か
っ
た
分
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
抗
体
は
低
下
し
て
い
る
と
思
わ
れ
ま

す
。
今
年
の
冬
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
同
時
に
流
行
す
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
が
、
二
つ
の
ウ
イ
ル
ス
に

同
時
に
感
染
し
た
場
合
ど
の
よ
う
な
症
状
が

出
る
の
か
、
ま
だ
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
引

き
続
き
、
マ
ス
ク
や
手
洗
い
な
ど
の
感
染
予

防
を
し
、
希
望
さ
れ
る
方
は
ワ
ク
チ
ン
接
種

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

子どものインフルエンザ子どものインフルエンザ
今年の冬の対処法今年の冬の対処法
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information ―今月のお知らせ―

①	健康推進課・各支所・市ホームページで「あるき太郎	信州	おかやをある
こうMap」を手に入れよう。　

②	Mapのコースを実際に歩いてみよう。
③	Mapに実際に歩いた日を記入しておこう。
　※歩数や消費カロリーの記入は任意です。
④	ポイント交換期間中に健康推進課に提出して、ポイント引換券をもらおう。
◦コースの完歩回数により健康ポイントがもらえます（右記）。
◦ポイントは、オカヤペイ加盟店で交換して利用できます。

実施期間…11月30日（火）まで
ポイント交換期間…12月1日（水）〜２８日（火）

　「あるき太郎	信州	おかやをあるこうMap」のウォーキングコースを
歩いて、健康ポイントをゲットしよう！	市内在住の小学生以上なら、だ
れでも参加できます。
　期間終了まで、あと1か月です。寒さに負けずウォーキングをして、
ポイントをゲットしましょう。

　岡谷市では、国の方針に基づき11月前半までに、希望
するすべての人がワクチン接種を受けられる体制を整えて
きました。市民のみなさんへの接種も進み、集団接種会場
の予約者数も減少し、空きが出ている状態です。
　こうしたことから、集団接種については、11月6日・7日
（2回目）をもって終了とします。
　なお、ワクチンに限りはありますが、市内の医療機関で

はワクチン接種がまだ受けられますので、接種を希望する
人は、市内の個別接種実施医療機関に予約をして、接種
を受けるようにしてください。
　岡谷市では引き続き、ワクチン接種を希望する市民のみ
なさんが、接種を受けられるよう、体制を確保
していきます。

コース名 距離 コースの特長

花回廊
かたくりコース 9.0㎞ 春は桜、秋は紅葉を楽

しめるさくらコース 6.0㎞

中山道コース 9.1㎞ 江戸時代に整備された
中山道を歩く

絲まち
東回廊コース 3.7㎞ 製糸業にまつわる近代

化産業遺産をめぐる西回廊コース 4.7㎞

鎌倉
街道
壱萬歩

川岸コース 7.5㎞ 鎌倉幕府の御家人が
「いざ、鎌倉！」とはせ参
じた道

天竜コース 4.5㎞
湊西街道コース 5.4㎞
由布姫街道
コース 2.8㎞ 湊西街道のオプションコー

ス。小坂観音院まで往復

問合せ●健康推進課（内線1181）

身近にあるウォーキングコースを歩いて、健康ポイントをゲットしよう！
「あるき太郎ウォーキングラリー」開催中

健 康

Mapは
こちらから▶

【健康ポイント付与条件】
コース完歩回数１〜２回で50ポ
イント、３〜４回で100ポイント、
５〜６回で200ポイント、７〜８
回で300ポイント、９回以上で
500ポイントをプレゼント！

ポイント入手方法

with コロナ時代を
元気に過ごそう‼

問合せ●新型コロナウイルスワクチン接種対策室 ☎0570-007-055

新型コロナウイルスのワクチン接種を希望する人はお早めに！

新型コロナ？ それともインフルエンザ？ 発熱した場合の相談・受診について
これからインフルエンザの流行する季節になります。発熱などの症状が出たら、かかりつけ医などの身近な医療機関へ相談してください。

個別接種実施の医療機関▶

かかりつけ医が
ある人は電話で相談

診察が可能と判断　➡	受診方法・時間を案内

診察ができないと判断
　➡	診察が可能な医療機関を紹介

受診・相談センター（諏訪保健所）に電話で相談
☎0266-57-2930（24時間対応）
　➡	診察が可能な医療機関を紹介

　
発
熱
な
ど
の
症
状
が

　
出
た
ら
…

診療・検査医療機関を
受診する

診療・検査医療機関とは？
発熱患者さんとそれ以外の患者
さんとを区分して、診察できる体
制を整えた医療機関です。

かかりつけ医を受診する

かかりつけ医がない
土日や夜間などで
連絡がつかない
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み
な
さ
ん
の
税
金
や
、
国
・
県

か
ら
の
補
助
金
が
ど
の
よ
う
に

使
わ
れ
た
か
を
報
告
し
ま
す

【
令
和
２
年
度 
決
算
報
告
】

市に入ったお金（歳入決算額）

一般会計

前年より
33.2%

前年より
34.0%

市が使ったお金（歳出決算額）

残ったお金（実質収支額）

　新型コロナウイルス感染症対策事業などに多額の経費
が必要となりましたが、国・県からの補助金などを有効
に使用したことなどにより、翌年度に使う財源を差し引
いた実質収支は、前年度と同程度の６億2,059万６，７８３
円の黒字決算とすることができました。

◆入ったお金・使ったお金をグラフにしてみます（決算書の構成比）

267億7,892万6,140円
前年度比　+66億7,148万4,404円（33.2％増）

259億2,582万5,357円
　　前年度比　+65億8,019万8,663円（34.0％増）

6億2,059万6,783円

UP

UP

議会費

農林水産業費

消防費

衛生費

土木費

教育費

公債費

商工費・労働費

民生費

総務費

国庫支出金

市税

地方交付税

市債

諸収入

地方譲与税等

県支出金

繰越金

使用料手数料

分担金負担金

その他

歳入 入ったお金 歳出使ったお金

1億8,757万4千円（0.7％）

2億1,880万2千円（0.8％）67億8,993万5千円（25.4％）

41億8,873万8千円（15.6％）

19億7,072万2千円（7.4％）

15億4,700万7千円（5.8％）

14億8,566万円（5.4％）

10億7,788万9千円（4.0％）

7億6,181万5千円（2.8％）

4億778万6千円（1.5％）

1億3,696万7千円（0.5％）

5億7,142万2千円（2.1％）

7億3,971万3千円（2.9％）

16億6,054万4千円（6.4％）

19億9,971万3千円（7.7％）

20億4,966万7千円（7.9％）

21億417万7千円（8.1％）

26億8,759万1千円（10.3％）

71億2,600万8千円（27.5％）

71億5,203万6千円（27.7％）

78億4,098万5千円（29.5％）

財政課
宮坂 洋平

令和2年度の一般会計、
特別会計等および企業
会計の決算が、市議会
定例会で承認されまし
たのでお知らせします。

お金市に 入った お金市が 使ったお金市に 入った お金市が 使った
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◆これからの財政に向けて（財務指標）
経常収支比率 財政の弾力性を示す指標として用いられ、数値が高いほど硬直化しているとされます。 91.0% 県下19市中13位

財政力指数 財政力の強弱を示すもので、数値が小さいほど税収入の能力が低く、交付税への依
存度が高いとされます。 0.65 県下19市中  4位

★実質公債費比率 公債費の占める割合を示すもので、25％を超えると黄色信号となります。 9.2% 県下19市中15位
★将来負担比率 将来負担すべき負債額の割合を示すもので、350％を超えると黄色信号となります。 68.2% 県下19市中17位
★実質赤字比率

一般会計や特別会計、下水道などの企業会計の赤字額の割合を示
すもので、一定の数値になると黄色信号となります。

実質赤字、連結実質赤字、資金不足ともに
発生していないため、数値はありません。★連結実質赤字比率

★資金不足比率

★印のついた５指標は、一般会計等の普通会計だけでなく、企業会計や一部事務組合なども含めた
市全体の財政状況を捉える判断指標です。

問合せ●財政課（内線1532）

特別会計等 企業会計（収益的収支  消費税込み）

会計名 歳　入 歳　出
国民健康保険事業 44億5,161万6,480円 43億4,884万7,613円
地域開発事業 1,235万6,996円 2億7,678万5,110円
分収造林事業 1,950万3,700円 1,806万2,289円
霊園事業 7,667万4,447円 1,745万362円
温泉事業 3,926万2,952円 1,863万4,498円
後期高齢者医療事業 8億6,099万6,959円 8億3,964万9,859円
湊財産区一般会計 1,095万9,263円 53万5,883円

会計名 歳　入 歳　出
水道事業 11億5,988万872円 6億9,773万505円
下水道事業 19億7,002万788円 14億9,969万6,546円
病院事業 70億2,860万3,913円 70億2,035万2,290円

　特別会計とは、特定の事業を行う場合または特定の収入で事業を
行う場合の会計です。経理を他の会計と区別するために設置します。

　企業会計とは、一般会計やそのほかの特別会計とは異な
り、民間企業と同様の経理を行うものです。

◆市には「基金」と呼ばれる
　貯金があります

　令和2年度末の基金残高（市の貯金）は、ふるさと納税の寄
附金などにより、令和元年度末と比べて約６，８００万円増の約
４２億３，７００万円となりました。

0

50億

100億

150億

200億

250億
300億

H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元 R2

（円）

（年度）

基金残高

市債残高 人口１人あたり
残高 464,478円

人口１人あたり
残高 87,241円

平成22年度から令和2年度までの推移

225億6,062万円

42億3,745万円

　独立採算制を追求する極めて企業色の強
い事業を行う場合に、地方公営企業法の
規定を受けて企業会計を設置しています。

　表にある項目が特別会計で経理を行っている事業です。
特別会計は法律や条例に基づいて設置しています。

財務指標をもうすこしわかりやすく
①「経常収支比率」は収入（一般財源）に対する公債費や扶助費な

どの必要経費の割合を示したものです。低いほど財政に余裕
（弾力性）があって新しい施策などにお金がかけられます。

②「財政力指数」は地方交付税法の規定をもとに算出した自治体の
財政力の指標です。１を超えると普通交付税が交付されません。

③「実質公債費比率」は実質的な公債費（自治体の借金）が財
政に及ぼす負担を表す指標です。年々減少傾向にあります。

④「将来負担比率」は財政規模に対して、公債費や長期契約など
で将来支払うことが決まっているお金の割合です。こちらも減
少傾向にあります。

※わかりやすくするため細かい点は省いていますのでご了承ください。

MEM
O

MEM
O

　全国の地方自治体と同様に、人口減少が進むことなどにより、市税をはじめとした歳入
は減少が見込まれる一方で、歳出は社会保障関係経費や公共施設等の老朽化対策経費の
ほか、感染症対策や災害復旧に要する経費が増加することが予想されます。引き続き、
限られた財源を効率的・効果的に活用し、必要な事業を着実に実施しながらも、将来に
わたって持続可能な健全で安定した行財政運営の確立に向けて取り組んでいきます。
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information ―今月のお知らせ―

岡谷市収穫祭を開催します！

11月は
「子ども・若者育成支援強調月間」です

オープンエアマーケット 
－秋のホクホク感謝会－ お知らせ

お知らせ

お知らせ

　地元産の秋野菜・旬の果物などを、生産者から直接買える
農産物販売イベントです。採れたてのおいしい農産物をたくさ
んご用意してお待ちしています。ぜひご来場ください。

日時…11月6日（土） 午前９時～１１時
場所…市役所 イベント広場（正面玄関前）

　現在、新型コロナウイルス感染症対策に伴い、子どもも大人
も日常生活にさまざまな制約が課され、その影響は子どもたち
を取り巻く環境にも大きな変化をもたらしています。
　わたしたちは、「青少年は地域社会からはぐくむ」という原点
に立ち返り、子ども・若者を孤立させず、家庭、学校、職場、
地域などが一体となって、子ども・若者を温かく見守り、声を
かけ、励まし、ときには注意や指導ができる地域づくりをめざ
しましょう。

　２０２１年のオープンエアマーケットもフィナーレを迎えます。岡
谷の新名物「シルクスイート」や、寒さが増す時期においしい秋
野菜を豊富に取り揃え、みなさんのお越しをお待ちしています。

日時…11月13日（土） 午前９時～１１時（売切れ次第終了）
場所…岡谷蚕糸博物館 マルベリー広場（芝生広場）

問合せ●農林水産課（内線１487）問合せ●農林水産課（内線１486）

問合せ●生涯学習課（イルフプラザ3F） ☎２４ｰ８４０4

令和4年
岡谷市成人式を開催しますお知らせ

期日…令和4年１月9日（日） 
　※1月１０日（成人の日）ではありませんので、ご注意ください。
場所…カノラホール  大ホール
対象者…平成13年４月２日から平成14年４月１日までの出生者

で、市内に在住する人および市内に親族が在住する人
　対象者およびそのご家族には、式典への参加案内を１１月上
旬から送る予定です。１１月下旬になっても届かない場合は、
ご連絡ください。なお、参加案内は下記のように送付します。

問合せ●生涯学習課（イルフプラザ3F） ☎２４ｰ８４０4

状況例 参加案内の送付先
①本人が岡谷市に在住の場合 本人の市内の住所
②本人は市外に転出、親など

が岡谷市に在住の場合 親などの市内の住所

③本人もその親なども市外に転
出している場合

本人の転出先の住所（５年以内の
転出に限る）。届かない場合は送
付する住所をご連絡ください。

※市外に転出していても、岡谷市成人式に参加できます。
※新型コロナウイルス感染症の影響により、大幅な変更が生じる

可能性があります。ご承知おきください。

農林水産課
新村 香子

みなさんの
お越しを

お待ちしています！
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information ―今月のお知らせ―

　女性に対する暴力には、配偶者などからの暴力、
性犯罪、ストーカー行為など、さまざまな形態があり
ます。配偶者などからの暴力は「ドメスティック・バイ
オレンス（ＤＶ）」と呼ばれ、犯罪行為を含む重大な人

権侵害です。一人で悩まず、まず相談を。秘密は守られます。

　虐待を受けたと思われる子どもを見つけたときや、ご自身
が出産や子育てに悩んだときには、下記の窓口に連絡してく
ださい。あなたの連絡が子どもを守るとともに、子育てに悩
む保護者を支援するための大きな一歩となりま
す。連絡は匿名で行うことも可
能です。連絡者や連絡内容に関
する秘密は守られます。

11月25日は「女性に対する暴力撤廃国際日」
主唱：内閣府その他の男女共同参画推進本部構成府省庁

児童虐待は社会全体で解決すべき問題です

【相談窓口】　（曜日は原則として）　
♥長野県男女共同参画センター“あいとぴあ”  ☎22-8822 
　◦一般相談：火～土曜日 午前9時～正午・午後1時～４時30分
　◦女性のためのカウンセリング：毎月第2土曜日・第4金曜日(要予約)
　◦女性のための法律相談：毎月第1・3木曜日(要予約)
♥長野県女性相談センター  ☎026-235-5710
　月～金曜日 午前8時30分～午後5時15分
♥長野県児童虐待・ＤＶ２４時間ホットライン  ☎026-219-2413
♥長野県性暴力被害者支援センター“りんどうハートながの”
　☎026-235-7123　毎日24時間対応
♥諏訪保健福祉事務所福祉課  ☎57-2911
　月～金曜日 午前8時30分～午後5時15分
♥「女性のための相談」：岡谷市企画課  ☎23-4811 
　毎月第3火曜日 午前10時～午後3時50分（要予約）
♥「まいさぽ女性相談Day」：岡谷市社会福祉課  ☎23-4811 
　毎月第1金曜日 午前8時30分～午後5時15分

内閣府の定めた「女性
に対する暴力根絶のた
めのシンボルマーク」

問合せ●企画課（内線１５２4）

11月12日（金）〜25日（木）は
 「女性に対する暴力をなくす運動」実施期間

１１月は
「児童虐待防止推進月間」です お知らせお知らせ

児童虐待とは
【身体的虐待】 なぐる、ける、投げ落とす、激しく揺さぶる、

やけどを負わせる、おぼれさせる　など
【性的虐待】 性的行為をする、性的行為を見せる、ポルノ

グラフィの被写体にする　など
【ネグレクト】 閉じ込める、食事を与えない、ひどく不潔に

する、車のなかに放置する、同居人による虐待を放置す
る、病気のときに病院に連れて行かない  など

【心理的虐待】 言葉によるおどし、無視、兄弟姉妹間での
差別的扱い、目の前で家族に暴力をふるう（DV）　など

●市役所虐待通報電話（２４時間対応）…☎２３-４７６７
●諏訪児童相談所…☎52-0056
●長野県児童虐待・DV24時間ホットライン…☎026-219-2413
●児童相談所全国共通ダイヤル…☎189（いちはやく）
●長野県子ども支援センター…☎0800-800-8035（無料子ども専用ダイヤル）

問合せ●子ども課（内線1265）

問合せ●市民生活課（内線1171）

●11月11日（木）～１８日（木） 啓発パネル展示（レイクウォーク岡谷1階）

オレンジリボンには
子ども虐待を防止す
るというメッセージが
込められています。

内山霊園の
聖地使用者を募集します募 集

募集区画…5区画　　１区画の面積…約４㎡（２ｍ×２ｍ）
聖地使用料…38万円　　聖地管理料…３,150円／年
応募者の資格…岡谷市に本籍または住所があり（本籍だけの

人は、市内に住所のある世帯主を管理人と定めること）、
墓地がなく遺骨を抱え埋葬に困っている人で、合葬式墓地

「嶺風苑」の使用許可を受けていない人。
※法人は、市内に主たる住所を有するものに限ります。

受付期間…11月4日（木）～１5日（月） ※土・日を除く
申込み…戸籍謄本、住民票、印鑑（認印）、埋火葬許可証の

写し、または寺院などの保管証明書をそろえて市民生活
課へ申請してください。

決定…11月18日（木）に抽選にて決定。

イマドキの就活を知る
保護者のためのセミナーお知らせ

　就職活動を控える子どもをサポートするため、保護者のみなさ
んが知っておきたいことをテーマに、大学のキャリアセンター担当
者、地元企業の人事担当者、キャリア専門家の３方向から「就職
活動の今」をお伝えします。ぜひご参加ください。

日時…１2月5日（日） 午前10時～正午
場所…テクノプラザおかや
対象…高校・大学などに通う子どもを持つ保護者、これから就職

活動を始める子どもを持つ保護者　
講師…①諏訪東京理科大学 キャリアセンター　加藤 聡一さん
　　　②山二発條株式会社 人事担当　渡辺 一成さん　
　　　③キャリアディベロップメントアドバイザー　小口 喜照さん

問合せ●工業振興課（テクノプラザおかや内） ☎21ｰ7000

参加無料 要申込み
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information ―今月のお知らせ―

▶受診する医療機関には事前に予約が必要
です。

▶定期通院中で検査を受ける人や勤務先で
の健康診断を受ける人は、健診結果の提
供にご協力ください。

▶人間ドックを受診する人は、助成制度があ
りますのでご利用ください。

今年度最後の日曜日健診を実施します。まだ受診していない人はご利用ください。
日時…11月28日（日） 午前８時３０分～正午
場所…岡谷市保健センター 1階 研修室
申込み…11月1日（月）午前8時30分から電話受付開始。医療保険課に希望時間

を電話でお申し込みください。定員になり次第締切。
※新型コロナウイルス感染症の感染状況によっては、中止となる場合がありますので、

ご了承ください。

40〜74歳の国保加入者のみなさん
年1回の特定健診、受け忘れていませんか？

健 康

問合せ●医療保険課（内線1186）

実施期間は１1月３0日（火）まで
通常約7,500円が「無料」で受診できます

日曜日健診のご案内(無料)

　納税者が納期限までに納付していない状態を「滞納」といい、
税金を滞納したままにしておくと、本来納める税額以外に督促手
数料、延滞金を納めることになるほか、次のような滞納処分を受
け、強制的に税金の徴収を受けることになります。また、滞納処
分は法律で定められており、本人の意思にかかわらず執行します。

【滞納処分は次の流れに沿って進められます】
①督促…納期限までに完納できない人に督促状を送付し納税を

促します。
②催告…督促状送付後、一定期間内に納税されない場合、再

度文書で催告を行います。
③財産調査…官公署、金融機関、勤務先、取引先などに対し

て財産調査を行います。
④差押…調査で把握した滞納者の財産を差押えます。
⑤換価…差押えた滞納者の財産を公売、取立により換価（換金）

し、滞納している税金に充当します。

　地方税法では、滞納となっている税金は財産を差押えて処分
することにより、徴収しなければならないと定められています。
　「差押」とは、所有者から財産を処分する権利を奪うことをいい
ます。差押を受けると、自らが所有する財産でありながら処分な
どの自由がなくなります。逆に、差押を執行した機関は、財産を
処分する権利を取得することになります。所有者に代わり、財産
の売却や権利の行使また契約を解約することにより、支払われた
金銭を税金に充当できるようになります。

【市がおもに実施する差押】
●給与・賞与・年金等差押

国税徴収法および各社会保険制度の規定に基づき、差押禁止
額を除いたすべての支給額が差押の対象です。

●生命保険差押
生命保険契約に基づく、保険金支払請求権や解約返戻金支払
請求権などが、差押の対象です。

●敷金・入居保証金の差押
アパートや賃貸マンション、事務所など賃貸契約をするときに所
有者に預ける敷金や入居保証金は全額差押の対象です。

●不動産差押
土地・家屋などの不動産は、抵当権設定の有無にかかわらず差
押の対象です。

●捜索・動産差押
滞納者の自宅や事務所などを捜索し、発見された金銭や有価証
券、装飾品、自動車、オートバイなどは動産として差押の対象
となります。差押財産は、公売などにより換価して税に充てます。
具体的には、全国から参加できるインターネット公売などです。

滞納者への徴収を強化しますお知らせ

　市税は、岡谷市の歳入の約31％（令和3年度予算）を占める
主要な財源です。滞納者は、全体のうちほんのわずかですが、
毎年積み重なると膨大な額となり、国民健康保険税を合わせた

滞納累計額は、2.3億円超に達しています。市では税の公平性
を確保するため、税の徴収強化を図り、滞納処分に力を入れます。

納税が困難なときはご相談ください
　次のような事情で、市税などを納期限までに納めることがで
きない場合、事情により分割での納付や、納税の猶予を受け
られる場合がありますので、お早めにご相談ください。
●新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少した
●病気やケガで働けなくなった
●失業や事業不振などで生計が維持できなくなった
●災害や盗難で損害を受けた

滞納処分の種類と内容 差押とは

滞納累計額 2.3億円超!

問合せ●税務課（内線１１３８）
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information ―今月のお知らせ―

問合せ●行政管理課（内線1526）
岡谷市行財政改革プログラム
取組状況

お知らせ

１ 岡谷市行財政改革プログラムの概要
「第５次岡谷市総合計画」の将来都市像「人結び 夢と希
望を紡ぐ たくましいまち岡谷」の実現に向け、行財政改
革に関する具体的な取組内容を示すため、本プログラ
ムを策定し取り組んでいます。計画期間は令和元年度
から令和５年度までの５年間になります。

２ 令和2年度の取組状況について
本プログラムでは、持続可能な行財政運営を推進し、基金の取り崩
しに頼らない歳入に見合った行財政運営を図るため、３つの数値目
標を掲げ進行を管理しています。
また、改革に取り組むにあたり、実行性を確保するため４４項目の実
施計画を定めており、２８項目について目標達成となったことから、
６３．６％の達成率となりました。  ※達成率：目標達成項目数／全実施項目数

項　目 目標値 実績値 目標値との差 目標値に対する状況

公共施設の延床面積 290,700㎡以下の延床面
積に縮減する 289,892.11㎡ −807.89㎡ 関連計画の推進によって、目標値を807.89㎡超

える縮減が図られたことから目標達成
基金残高（財政調整
基金および減債基金）

（令和5年度末目標）15億円
以上の基金残高を確保する 17億300万円 2.03億円 基金の取崩しを最小限にとどめるなど、目標値を2億

300万円上回る基金残高となったことから目標達成

市債残高 218億5,000万 円 以 下 の
市債残高に縮減する 225億6,000万円 7億1,000万円

大規模な施設整備などによって、目標値よりも市
債残高が7億1,000万円超えていることから目標
未達成

詳細は、市
ホームペー
ジにて公表
しています。
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）

電
動
歯
ブ
ラ
シ
に
つ
い
て

№529

【プログラムに掲げる数値目標の進捗状況】
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◆予防接種・乳幼児健診・子育て相談・健康相談に関するお問い合わせは ─ 健康推進課（内線 1191）まで

乳幼児・こどもの予防接種は、全て医療機関で行う個別接種になりました。
保健センターで行う集団接種はありません。
医療機関に確認の上、予約をして接種を行ってください。

 ◆乳幼児健診等
　場　　所／保健センター 2 階　乳幼児健診室
　持　ち　物／母子健康手帳・おたずね用紙（全てに共通）
　　※ �3〜4か月、9〜10か月児健診、1歳 6か月児健診：
　　　　　バスタオル・ファーストブック申込書（9〜10か月児健診のみ）
　　※ 2歳児にこにこ教室：歯ブラシ・コップ・タオル
　　※ 3歳児健診：尿（配布済の検尿容器に採尿）
　　　　　　　　　 聴力・視力検査をおこなってきてください。

●

★このページは抜きとってご利用になれます。

広報おかや 11月号 2021 ⓰

くらしのカレンダー

ふれあいおしゃべり電話、ボランティア総合相談、金銭管理  財産保全相談
社協心配ごと相談、家庭介護相談
月〜金曜日��午前8時30分〜午後5時15分　�社会福祉協議会�☎24-2121
結
婚
相
談

相談日 時　間 場　所 連絡先
火曜日 午前10時〜午後4時 諏訪湖ハイツ

312相談室

市社協☎24-2121　
第1・3土曜日 午前10時〜午後4時 諏訪湖ハイツ

☎24-2290（内線3112）
（080-5143-3202）第2・4木曜日 午後　6時〜9時　　

●各種相談日● 岡谷市役所　☎ 23-4811

行
政
・
法
律

行政相談 10日（水）午前9時〜正午　庁舎202会議室
無料法律相談
［予約制］

16日（火）午後1時〜5時
問合せ：社会福祉課（内線1254）
　相談員：藤森郁美�弁護士
※12月分予約：11月17日（水）〜受付開始
「利益相反に関わる相談内容については、お断りを
する場合があります」

高齢者のための司法書士に
よる無料法律相談［予約制］

17日（水）午後1時〜4時 司法書士が相談に応じます
問合せ：介護福祉課（内線1279）

生
活
・
子
育
て

家庭児童相談 月〜金曜日
午前9時〜午後5時　子ども課（内線1266）　　
児童虐待24時間対応通報専用電話 ☎23-4767

ひとり親家庭等相談 月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
社会福祉課

生活困窮相談
（生活就労支援センター）

月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
社会福祉課

子ども総合相談センター
学校生活、心身の発達等の相談

月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時
教育総務課

子ども総合相談センター
分室

一般相談　月〜金曜日（祝日は除く）
午前8時30分〜午後4時30分
専門カウンセラー（臨床心理士）相談［予約制］
10日（水）・24日（水）午後1時〜7時（1人50分）
会場：諏訪湖ハイツ1階　☎24-2206

女性のための相談
［予約制］

16日（火）午前10時〜午後3時50分（1人約50分）
問合せ：企画課（内線1528）

まいさぽ女性相談Day
生活や暮らしの相談

毎月第1金曜日�午前8時30分〜午後5時15分まで
問合せ：社会福祉課（内線1254）

ひきこもりの状態にある
人やそのご家族の相談

月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
問合せ：社会福祉課（内線1254）

就
労

ミニジョブカフェ［予約制］
若年者の就職活動におけ
る疑問や悩みの相談

10日（水）午後1時〜4時
テクノプラザおかや　対象者：40代前半までの人
問合せ：テクノプラザおかや　☎21-7000

若者のための就労相談会
（夜間・休日）［予約制］

ご希望に合わせて日程を調整いたします。
対象者：44歳までの人やその家族
問合せ：テクノプラザおかや　☎21-7000

巡回労働相談
（勤労青少年ホーム）

17日（水）午後0時30分〜3時30分
テクノプラザおかや　☎21-7000

企
業
経
営

中小企業経営技術相談 月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
テクノプラザおかや　☎21-7000

ひと・しごと相談 月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
テクノプラザおかや　☎21-7000

特許・発明相談 16日（火）午後1時〜4時
テクノプラザおかや　☎21-7000

農
業
農地相談
［予約制］

月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
問合せ：農業委員会事務局（内線1488）　

日 月 火 水 木 金 土
4

11

18

25

5

12

19

26

6
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20

27

妊娠 5～ 7か月の「パパ・ママ教室」受講申込み受付中［予約制］

女性のための健康相談［予約制］

申込み・問合せ：健康推進課 ☎ 23-6141（直通）
予約受付時間（月）〜（金）�午前 8 時 30 分〜午後 5 時 15 分（1人あたり 1 時間）

─＊─

2 回目▶11月12日（金）午後7時〜 8時30 分
　　　　内容：妊娠中の食事・産後の生活について など

※申し込み状況により、別日にご案内する場合がございます。

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　小口医院（耳鼻咽喉科）
　　☎ 22-3068

　藤岡歯科医院
　　☎ 22-2138

　コスモファーマ岡谷薬局
　　☎ 78-8023

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　2 歳児にこにこ教室
　　（R1年10月生）
　　午前（個別通知します）

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　1 歳 6か月児健診
　　（R2年4月生）
　　午後（個別通知します）

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　林内科・循環器科クリニック
　　☎ 26-8100

　しんえい歯科クリニック
　　☎ 27-7500

　ウエルシア薬局長地北店
　　☎ 26-0117

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　育児相談（予約制）
　　午前9時30分〜11時30分

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　3 歳児健診
　　（H30年10月生）
　　午後（個別通知します）

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　諏訪共立病院
　　☎ 28-2012

　藤森医院歯科
　　☎ 22-1829

　ひまわり薬局
　　☎ 26-7226

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　3～4か月児健診
　　（R3年7月生）
　　午後（個別通知します）

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　離乳食教室〈ぱくぱく教室〉
　　（R2年11月生）
　　［予約制・少人数教室］

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　林眼科医院
　　☎ 28-6596

　ホワイト歯科医院
　　☎ 28-2635

　御子柴薬局
　　☎ 27-7056

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　育児相談（予約制）
　　午前9時30分〜11時30分

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　釜口医院
　　☎ 22-2089

　溝口歯科診療所
　　☎ 27-3838

　マツモトキヨシ・岡谷天竜町店
　　☎ 24-1801

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　9～10か月児健診
　　（R3年1月生）
　　午後（個別通知します）

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　離乳食教室〈ごっくん教室〉
　　（R3年6月生）
　　［予約制・個別対応］

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　諏訪共立病院
　　☎ 28-2012

　三井歯科医院
　　☎ 23-8427

　ひまわり薬局
　　☎ 26-7226

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

今
月
の
納
税

◎国民健康保険税　第 8期

納期限…11月 30日（火）　

　�納税は便利で確実な口座振替がお勧めです。
　口座振替の方は、残高確認をお願いします。
　忘れずに納税しましょう。
　　　問合せ●税務課（内線１１３６）



くらしのカレンダー

11月
November

 休日急病当番医院

 休日当番歯科医院

 休日当番薬局

 水道修理当番店

 相談

 乳幼児健診

 子育て学習

発熱や呼吸器症状のある人は、受診・相談コールセンター（57-2930）
または、当番医に電話相談してから受診をしてください。
●休日急病当番医院
　受付／原則午前 9 時〜午後 5 時（午後は来院前に要電話連絡）
　※緊急時の医療問合せ
　　休日・夜間緊急医療案内サービス　岡谷消防署 ☎ 22-0119
●休日当番歯科医院
　 保険証を必ずお持ちください。午前中の診療となります。
●水道修理当番店
　土・日・祝日を除き水道事業協同組合事務局でも受付けます。
　受付時間／午前 9 時〜午後 4 時　☎ 23-8511

◆予防接種・乳幼児健診・子育て相談・健康相談に関するお問い合わせは ─ 健康推進課（内線 1191）まで

乳幼児・こどもの予防接種は、全て医療機関で行う個別接種になりました。
保健センターで行う集団接種はありません。
医療機関に確認の上、予約をして接種を行ってください。

 ◆乳幼児健診等
　場　　所／保健センター 2 階　乳幼児健診室
　持　ち　物／母子健康手帳・おたずね用紙（全てに共通）
　　※ �3〜4か月、9〜10か月児健診、1歳 6か月児健診：
　　　　　バスタオル・ファーストブック申込書（9〜10か月児健診のみ）
　　※ 2歳児にこにこ教室：歯ブラシ・コップ・タオル
　　※ 3歳児健診：尿（配布済の検尿容器に採尿）
　　　　　　　　　 聴力・視力検査をおこなってきてください。
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くらしのカレンダー

日 月 火 水 木 金 土
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　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　小口医院（耳鼻咽喉科）
　　☎ 22-3068

　藤岡歯科医院
　　☎ 22-2138

　コスモファーマ岡谷薬局
　　☎ 78-8023

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　2 歳児にこにこ教室
　　（R1年10月生）
　　午前（個別通知します）

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　1 歳 6 か月児健診
　　（R2年4月生）
　　午後（個別通知します）

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　林内科・循環器科クリニック
　　☎ 26-8100

　しんえい歯科クリニック
　　☎ 27-7500

　ウエルシア薬局長地北店
　　☎ 26-0117

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　育児相談（予約制）
　　午前9時30分〜11時30分

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　3 歳児健診
　　（H30年10月生）
　　午後（個別通知します）

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　諏訪共立病院
　　☎ 28-2012

　藤森医院歯科
　　☎ 22-1829

　ひまわり薬局
　　☎ 26-7226

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　3〜4 か月児健診
　　（R3年7月生）
　　午後（個別通知します）

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　離乳食教室〈ぱくぱく教室〉
　　（R2年11月生）
　　［予約制・少人数教室］

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　林眼科医院
　　☎ 28-6596

　ホワイト歯科医院
　　☎ 28-2635

　御子柴薬局
　　☎ 27-7056

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　育児相談（予約制）
　　午前9時30分〜11時30分

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　釜口医院
　　☎ 22-2089

　溝口歯科診療所
　　☎ 27-3838

　マツモトキヨシ・岡谷天竜町店
　　☎ 24-1801

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　9〜10 か月児健診
　　（R3年1月生）
　　午後（個別通知します）

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　離乳食教室〈ごっくん教室〉
　　（R3年6月生）
　　［予約制・個別対応］

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　諏訪共立病院
　　☎ 28-2012

　三井歯科医院
　　☎ 23-8427

　ひまわり薬局
　　☎ 26-7226

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

諏訪地区小児夜間急病
センター（年中無休）
■診療時間
　毎日 午後 7時〜 9時
■診療科目
　小児科　生後3か月以上
　　　　　中学生まで
　ケガ、やけど、ハチ刺され、（　　　　　　　　　　　 ）　誤飲等は除く
諏訪市四賀 2299-1
　　☎ 54-4699

健康相談・栄養相談・
歯科相談（月〜金曜日）

問合わせ
健康推進課
23-6141（直通）

　午前8時30分
〜午後5時15分　



国によるＪアラートの
試験放送を行います

　国による全国瞬時警報システム（Ｊア
ラート）の全国一斉情報伝達訓練に伴
う、緊急地震速報の試験放送を、岡谷
市防災行政無線から放送します。試験
ですので、災害と間違えないようにして
ください。
日時…11月5日（金） 午前10時ごろ
※災害などが発生した場合、試験放送

は中止となります。
問合せ●危機管理室（内線１５９２）

やまびこ公園の
今年の営業を終了

　有料施設は１１月7日（日）で営業を終
了し、冬季は休園します。
※サマーボブスレーの営業は、１１月３日
（水・祝）までです。

※冬期閉園中も園内の散策などはでき
ますが、ジャンボすべり台など遊具
は使えません。

※閉園中に、園内で除草・伐採・除雪
などの公園整備作業があります。作
業車両の通行などがありますので、
園内に入る際は十分にご注意くださ
い。また、中央階段で工事が行われ
る予定のため、工事期間中は一部立
ち入り制限となります。

※トイレは、中央ひろば管理棟トイレの
一部のみ利用可能です。

問合せ●やまびこ公園管理事務所
☎22ｰ6313

社会保険料控除証明書が
発行されます

　国民年金保険料は、所得税および住
民税の申告において全額が社会保険料
控除の対象となり、その年の１月１日か
ら１２月３１日までに納付した保険料が対
象となります。
　社会保険料控除を受けるためには、
納付したことを証明する書類の添付が
義務付けられています。
　このため、令和３年１月１日から９月
３０日までに国民年金保険料を納付した
人へ、「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」を１１月上旬までに日本年
金機構より送付する予定です。送付書
類は大切に保管し、年末調整や確定申
告の際には必ずこの証明書（または領収
証書）を添付してください。
　また、１０月１日から１２月３１日までの
間に今年はじめて国民年金保険料を納
めた人には、令和4年２月上旬に送付す
る予定です。
　なお、家族の国民年金保険料を納付
した場合も、本人の社会保険料控除に
加えることができますので、家族あてに
送られた控除証明書を添付のうえ申告
してください。
　国民年金制度は、税法上とても有利
なだけではなく、老後はもちろん不慮
の事故など万一のときにも心強い味方
となる制度です。保険料は納め忘れの
ないようキチンと納めましょう！
問合せ●岡谷年金事務所 ☎23ｰ3661

お知らせもっ
と

募集やイベント、環境、健康など
まだまだお知らせしたいこと

男女共同参画社会づくり
ポスターコンクール作品展

　小・中学生を対象に、「男女共同参
画社会」への理解と関心を深めてもらう
ため、毎年ポスターコンクールを行って
おり、今年度のすべての応募作品を展
示します。子どもたちが思い描く男女
共同参画社会について、ポスターに表
現された言葉や絵から、一緒に考えて
みませんか。
期間…11月11日（木）〜１８日（木） 
場所…レイクウォーク岡谷 
　　　１階 レイクコート
問合せ●企画課（内線１524）

認可地縁団体の
認可要件が変わります

　11月26日より認可地縁団体の認可
要件が変わり、不動産などの保有の有
無、予定がなくても、条件を満たすこと
で認可を受けられるようになります。詳
しくはお問い合わせください。
問合せ●秘書広報課（内線1364）

お知らせ

お知らせ

お知らせ

お知らせ

お知らせ

　今月号に掲載したイベントなどは、
新型コロナウイルス感染拡大防止対
策により、変更または中止になるこ
とがあります。

　みなさん、こんにちは。国際交流セン
ターのキャロラインです。もうすぐクリス
マスの季節になりますね。今年のクリス
マスセールを楽しみにしている人も多い
ことでしょう。

　ところで、「Black Friday」（ブラック・フライデー）というセー
ルを聞いたことがありますか？ なぜブラック（黒）という言葉が

使われているのか、なぜフライデー（金曜日）なのだろうと疑
問に思う人もいるでしょう。これはアメリカのThanksgiving（感
謝祭）と関係があります。感謝祭が11月末にあり、その後す
ぐクリスマスの季節に変わります。長い期間クリスマスショッピ
ングをするために、感謝祭では小売店が1日限定のセールを実
施します。感謝祭は11月の第4木曜日で、翌日の「金曜日」が
セール日です。この金曜日を「ブラック・フライデー」と呼び、
１年でもっとも売り上げが多いということで、「ブラック＝黒字」
となります。小売店にとって、年末に「赤字」にならないための
ラストチャンスです。
　それではみなさん、I hope you find some nice Black 
Friday sales. 

世界おとどけ便
～国際交流センターだより～

ブラック・フライデーの紹介
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まいさぽ女性相談Day
を開設しました

　まいさぽ岡谷市では、毎月第１金曜
日に、まいさぽ女性相談Dayを開設し
ます。相談には、女性の相談員が対応
します。生活や暮らしのなかでの困りご
となど、安心してご相談ください。
日時…毎月第１金曜日
　　　午前８時30分～午後5時１５分
場所…市役所社会福祉課 
問合せ●社会福祉課（内線1254）

農作業などに伴う野焼きは
近隣に配慮しましょう

　野焼きは原則として禁
止されていますが、農作
業によって出た稲わら、
少量の落ち葉などは一部

例外として認められています。ごみなど
の焼却とは異なり、有害物質の排出や
悪臭が抑えられるものですので、少量、
短時間での焼却についてはご理解くだ
さい。
　また、焼却する人は下記の点に注意
し、近隣の迷惑にならないように配慮し
ながら安全に行ってください。
▶少量、短時間で済ませる
▶洗濯物を干している時間帯を避ける
▶風の向きや強さに注意する
▶できる限り乾燥したものを焼却する
問合せ●環境課（内線１445・１446）

発達を促す遊びを体験
第3回 あそびのひろば

　親子で発達を促すあそびを体験しま
せんか？ ひろばで交流したり、専門家
へ相談することで、子育ての悩みや不
安を軽くしましょう。参加は無料ですが、
申し込みが必要です。
日時…11月17日（水） 午前9時30分～
　11時30分（受付：午前9時～）
場所…湯小路いきいき元気館（諏訪市）
対象…3歳児までの親子
定員…15組（定員になり次第締切）
申込み…アンケート付き申込書に記入

のうえ、下記センターにFAXにてお
申し込みください（ FAX 54-7723）。
申込書は子ども課にあります。

問合せ●諏訪圏域障がい者総合支援
　センター オアシス ☎54ｰ7713

個人事業者等決算説明会
は中止します

　税務署主催の令和３年分の個人事業
者等決算説明会は中止します。なお、
国税庁では今後決算の仕方に関する動
画配信を行うことを検討しています。
●年末調整説明会を取りやめます
　今後、税務署主催の年末調整説明会
は行いません。年末調整に関する各種
情報は、国税庁ホームページ（「年末調
整特集ページ」）を設けていますので、
不明な点はそちらをご覧ください。関
係書類の様式もダウンロードできます。
◦国税庁ホームページ
　https://www.nta.go.jp/
問合せ●諏訪税務署 ☎52ｰ1390（代）

自動音声案内の「２」をお選びくださ
い。

お知らせお知らせ

お知らせ

環境

 学校体育施設予約調整会議

日時（12月分）…11月21日（日）  
　小学校：午後７時～
　中学校：午後７時30分～
場所…市民総合体育館
※必ず「学校体育施設開放利用団体登

録通知書」とボールペンをお持ちくだ
さい。

 個人利用者優先デー

　毎月第3日曜日（概ね）に、市民総合
体育館（東体育館）を個人利用のために
開放しています。ぜひご利用ください。
日時…11月21日（日） 午前９時～午後６時
（午後６時以降も状況により利用可）

使用料…１人２時間
　　　　大人220円、小人110円

※市内小中学生は子どもパスポー　
ト、学生証提示により無料

 In Body 設置デー

　自分のカラダを知ろう！ 身体を構成し
ている体成分（筋肉量、脂肪量、基礎
代謝など）を一目で見ることが可能な高
性能の体成分分析マシンを1日限定で
設置します。
日時…11月19日（金） 午前９時～午後9時
場所…市民総合体育館
使用料…1回500円

以上問合せ●市民総合体育館
☎２２ー８８００

今月のスポーツ
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◦トレーニングパーソナルレッスン
（一般）

　個人の要望に応じた運動メニューの
提案と運動指導。
期日…平日（土・日・祝日は要相談）
時間…正午～午後9時のうち１時間
場所…市民総合体育館内トレーニング

ルーム
受講料…１回1,500円
問合せ●市民総合体育館 ☎２２ー８８００

◦パーソナルスイムレッスン
　（小学生〜一般）
　個人の要望・レベルに合わせたレッ
スン。初心者から上級者まで対応。
期日…平日（土・日・祝日は要相談）
時間…午後1時～７時のうち１時間
場所…市民水泳プール
受講料…１回1,800円
問合せ●市民水泳プール ☎２３ー６８２０

以上申込み…窓口または電話で受付。
トレーニングは体育館まで、スイムは
プールまでご連絡ください。（料金は
保険料・施設使用料込）

やまびこアイスアリーナ
ファミリースケートデー
　やまびこスケートの森アイスアリーナ
を、市内に在住、在勤、在学のみなさ
んに無料開放します。
※貸し靴は有料：１足530円
日時…11月14日（日）
　　　午前10時30分～午後3時30分
問合せ●（株）やまびこスケートの森 
　　　　 アイスアリーナ ☎２４ー 2494

やまびこ国際スケートセンター
オープン
日時…11月23日（火・祝） 午前8時～
●当日滑走無料
　貸し靴は有料：１足530円
問合せ●やまびこ国際スケートセンター

☎２４ー５２１０

★★★ 各種スポーツ教室 ★★★

◦ソフトバレーボール教室
期間…11月30日～１月25日
　　　毎回火曜日　計８回
対象…市内在住の小学３年生以上の人
時間…午後７時～９時
場所…市民総合体育館スワンドーム
定員…20名（先着順）
講師…岡谷市バレーボール協会
受講料…小･中学生1,000円
　　　　高校生以上2,000円
保険料（任意）…小･中学生８２０円／高校

生以上1,870円／ 65歳以上1,220円
申込み…11月4日（木）から市民総合体

育館窓口で受付（電話申込み不可）。
定員になり次第締め切ります。

問合せ●市民総合体育館内 
（公財）岡谷市スポーツ協会 ☎２２ー８８５０

（平日 午前9時～午後５時）

◦小・中学生アイスホッケー教室

期日…12月5日（日）、19日（日） 計2回
対象…市内在住の小･中学生など
時間…午後4時30分～６時
場所…やまびこスケートの森
　　　アイスアリーナ
定員…30名（先着順）
講師…岡谷市アイスホッケー協会
受講料…1,000円
保険料（任意）…８２０円
申込み…市民総合体育館窓口で受付
（電話申込み不可）。11月29日（月）
締切。定員になり次第締め切ります。

※用具のない人は貸出も行います。
問合せ●スポーツ振興課 ☎２２ー８８０4

★ 各種スポーツ教室★
（シンコースポーツ㈱主催）

◦はつらつ健康体操教室（一般）
日時…毎回水曜日 午後2時～３時
場所…市民総合体育館
定員…10名
受講料…１回５００円
申込み…当日窓口にて受付。
問合せ●市民総合体育館 ☎２２ー８８００

◦らくラク水中運動教室（一般）
日時…毎回火曜日 午後2時～３時
場所…市民水泳プール
定員…15名
受講料…１回600円
申込み…当日窓口にて受付。
問合せ●市民水泳プール ☎２３ー６８２０

　
問合せ●秘書広報課（内線１364）11月の番組表

放送
番組

◦わが家のアイドル
◦市役所のおしごと
◦岡谷市民病院  健康教室
◦岡谷インフォメーション  ほか

【市民投稿番組募集中！】 シルキーチャン
ネルでは市民のみなさんから寄せられた
動画を放送しています。詳しくは秘書広
報課にお問い合わせください。

LCVデジタル１１CH ユーチューブライブ

《放送内訳》朝５時から翌深
夜２時まで、1時間プログラ
ムを繰り返し放送しています。
※番組は変更になることがあります。

TVでの視聴にはチャンネルの初期設定が必要です。詳しくは、
ＬＣＶ（☎０１２０-123-833）、または秘書広報課（内線１３６4）まで。
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今月の子育てキーワード
（小学校低学年期）

「わが家のしつけは
お手伝いから」

　日々、子どもが家の中の仕事に
関わることにより、様々な体験を
通して得られた達成感や感謝の気
持ち、知恵や工夫が、将来自立で
きる人間を育てます。
～成長樹（期）子育て実践ポイント

より～



おかやのカルチャー　おかカル！

おかカル！おかカル！おかやのカルチャー カルチャーセンターや各公民館などの
講座・イベント情報をお届けしますおかカル！

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、延期・中止することがあります。講座などに参加する際は、マスクの着用など感染対策へのご協力をお願いします。

効率的な食事とは? 筋肉をつける
には? 日本代表やプロスポーツチー
ムの栄養サポートなど、スポーツ現場
の経験をもとに最新の栄養学を解説
します。健康のために運動している人
からアスリートまで、また食事をサポー
トしている人、興味のある人は、ぜひ
ご参加ください。

生活のなかに溶け込んでいる天文
や、美しい星空から宇宙へと興味を
深めてみませんか。空を見上げるこ
とで、気分が穏やかになり、リラック
ス効果も期待できます!

今年度の岡谷市文化祭は、新型コロナ感染症拡大防止の観点から、下記のとおりとします。

岡谷市 生涯学習大学
スポーツ現場からみた
最新スポーツ栄養学

カルチャーセンター 季節の教養講座
～誰かに話したくなる～ 教えて! 星空講座

日時… 12月12日（日） 午後1時30分～3時30分
場所… カルチャーセンター 多目的ホール
対象… どなたでも
定員… 40名（先着順・定員になり次第締切）
講師… 松本大学 人間健康学部 健康栄養学科 専任講師
  管理栄養士／公認スポーツ栄養士 長谷川尋之さん
受講料…無料（ただし要申し込み）
申込み…11月15日（月）午前10時から、カル

チャーセンター窓口、電話、電子申請（QR
コードから）により受付。12月10日（金）午
後5時締切。

日時… 12月2日、9日、16日（全3回）
  毎回木曜日 午後6時30分～8時
場所… カルチャーセンター 第7研修室（2・16日）

  岡谷田中小学校 校庭（9日）
 ※雨天・曇天の場合、カルチャーセンター第7研修室

定員… 15名（先着順）
  ※お子さんを連れての受講はできません。
講師… 八ヶ岳総合博物館 前館長 若宮崇令さん
持ち物…筆記用具
受講料…受講料600円（3回分・初回集金）
申込み…11月4日（木）午前10時からカルチャーセンター窓

口にて受付。5日（金）から電話、電子申請（QR
コードから）でも受け付けます。11月14日（日）
までは市内在住・在勤の人のみ。11月24日

（水）午後8時締切。

令和3年度　岡谷市文化祭のお知らせ

問合せ●カルチャーセンター（生涯学習課） ☎２４ｰ８４０4

◆第39回 市民伝統音楽芸能祭
日時… 11月6日（土） 午後1時～
場所… カノラホール
内容…  ダンス、日本舞踊、ハワイアン音楽、箏合奏、二胡

演奏の発表
◆第48回 市民朗吟祭

日時… 11月20日（土） 午後3時～
場所… カノラホール
内容… 岡谷岳風会、天龍吟詠会による朗吟

◆第55回 岡谷展
日時… 11月11日（木）～14日（日）

 午前10時～午後6時 ※最終日は午後4時まで
場所… カルチャーセンター
内容…  岡谷市美術会による日本画、洋画、書、彫刻、工芸

の展示

【動画配信のみを予定】
◆第15回 岡谷演劇祭
 （配信日時・内容については、岡谷市ホームページ、市民

新聞などでお知らせいたします。）
【中止部門】
◆第77回 市民音楽祭
◆第49回 市民舞踊祭

過去の文化祭のひとコマ
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社協だより

ゆめ
－No.270－

主 な 内 容

会費の使いみち

岡谷市社会福祉協議会会費収納に
ご協力ありがとうございました！！

　市民のみなさまのご理解とご協力をいただき、本年度納入いただいた会費は、
１７，０５７，９２７円の実績を上げることができました。
　会費は、岡谷市社会福祉協議会が推進する地域福祉事業の唯一の独自財源であり、地区
社協（地区社会福祉協議会）など小地域の福祉活動を支える大切な財源となっています。
　ご賛同いただいたみなさまに厚くお礼を申しあげるとともに、ご報告いたします。

地区社協還元金
6,675千円

地区社協基盤強化等
2,637千円

地区社協基盤強化等
2,637千円

支援相談事業　528千円支援相談事業　528千円

ボランティアセンター事業
1,193千円
ボランティアセンター事業
1,193千円

福祉コミュニティ活動推進事業
1,797千円
福祉コミュニティ活動推進事業
1,797千円

法人運営事業
4,228千円
法人運営事業
4,228千円

岡谷市社会福祉協議会が行う事業へ充当しています。（7,746 千円）
◦岡谷市社会福祉大会
◦ボランティアセンター運営事業
◦心配ごと相談事業
◦金銭管理財産保全サービス事業
◦結婚相談事業
◦まゆっこサポート事業
◦車いす移送車貸出サービス事業　など

�地区社協等へ直接還元され、様々な活動に使用されます。（9,312 千円）
【地区社協とは？】　岡谷市には全２１地区に地区社協（地区社会福祉協議会）があり、
共につながり支え合う地域を目指して、地域の特色に応じた活動をしています。

【活動の一部を紹介します。】
◦昼食会・配食サービス
昼食会・配食サービスを通じて、地域の高齢者等への
声掛けや見守り活動を行います。
◦世代間交流事業
�保育園児との交流を行っています。
◦ふれあいいきいきサロン
地域住民が集って仲間・生きがい・居場所づくりを行っています。
◦敬老会事業
◦他にも様々な事業を行っています。
詳細は岡谷市社会福祉協議会ホームページ「21地区社協」のページを御覧ください。

令和 3年度　会費実績
一般会費� 9,453,427 円
賛助会費� 7,604,500 円
合　　計�17,057,927 円

車いす移送車貸出
ボランティア団体・個人
が利用できる印刷機

令和３年度
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社協だより ◆ ゆめ

社協の情報はホームページでもご覧いただけます。www.okaya─shakyo.or.jp

西堀 桜寿会
西堀区公会所の花壇づくり 

　公会所入り口の、
プランターに花を植
えました。１１月頃
まで町内ごとに当番
を決めて、水やりな
ど手入れをしていま
す。
　公会所へ訪れる皆
さんから好評を得ています。 

花岡 えんじゅ会
神社境内及び忠誠碑周辺の草刈り、清掃 

　冬の期間を除く
毎月、午前８時か
ら１時間、地域に
ある５箇所の神社
と忠誠碑を整備し
ています。 
 怪我に気をつけ
て、お菓子や飴玉、
水分を取りながら無理なく楽しくやっています。 

今井 えんれい会
公園の草取り、街路樹の剪定 

　礎
そ

成
せい

公園と国道
20 号バイパス公園
の草取りと、木の剪
定を行いました。
　毎年春と秋の２回
実施しています。  

小井川区 長寿会
花の植え付け 

　公園に、会員と近所の
方と一緒にジャーマンア
イリスを植えました。
　来年花がきれいに咲く
ことを楽しみにしていま
す。 

岡 谷 市 高 齢 者 ク ラ ブ 連 合 会 　 奉 仕 活 動 の 紹 介 

① 地域に新しい仲間ができます

② 体力の維持・健康の増進になります

③ 知識や経験を活かし、新しい能力を発揮できます

④ 社会活動への参画と奉仕活動等の地域貢献ができます

こんな行事にも参加できます。（市連合会行事）
・カラオケ大会・体育大会
・マレットゴルフ大会（県・市）
・芸能祭・ボウリング大会・作品展など
　日頃の活動や練習の成果を発表したり、大会
などで腕だめしすることもできますし、なによ
りこうした組織活動が健康長寿にプラスの影響
を与えることが明らかになっています。

【加入については】
ご自分のお住まいのクラブ役員さんにおたずね頂くか

岡谷市社協（クラブ事務局）までご連絡下さい。

ＴＥＬ　２４－２１２１（諏訪湖ハイツ内）

今年度高齢者クラブに入会すると
新規加入者には、オカヤペイ５００ポイント

引換券をお渡ししています。

特典

マレットゴルフ大会

高齢者クラブに入会すると・・・

　高齢者クラブでは、年間を通じ各地区の単位クラブにおいて、様々な奉仕活動を行っています。活動
の内容は様々で区民センターの清掃や花壇の整備、区内公園の草刈り、神社の清掃、小学校登下校時の
見守りなど長年にわたり、多くの会員が地域で活動していただいております。 

高齢者クラブの会員の皆様には、これからもお元気で地域でご活躍いただきたいと思っています。 

岡谷市高齢者クラブ入会のお誘い あなたの入
会を

みんなで

待っています
！
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社協だより ◆ ゆめ

「社協だよりゆめ」は共同募金の配分金で印刷されています ㉔

11 月末までの受付です。お早めにご相談ください。

お問合せ先　岡谷市社会福祉協議会　ＴＥＬ　２４−２１２１
貸付相談受付は原則予約が必要となりますので、事前に岡谷市社会福祉協議会へお問い合わせください。
予約可能時間：（月曜日から金曜日まで　10：00 から 15：00）

新型コロナウイルス感染拡大の影響を踏まえ、貸付の対象世帯を低所得世帯以外に拡大し、休業等により
生活資金でお悩みの方々に向けた、償還免除の特例を設けた緊急小口資金等の特例貸付を実施しています。

新型コロナウイルス感染拡大の影響による休業等で、生活資金にお悩みの皆さまへ
一時的な生活資金の緊急貸付に関するご案内

生活再建までの間に必要な生活費用の貸付を行います。
■対象者
　新型コロナウイルスの影響を受け、収入の減少や失業
等により生活に困窮し、日常生活の維持が困難となって
いる世帯
※ 従来の低所得世帯に限定した取扱を拡大。
※  新型コロナウイルスの影響で収入の減少があれば、 

失業状態になくても、対象となります。
■貸付上限額
・（二人以上）月２０万円以内
・（単身） 月１５万円以内
貸付期間：原則３月以内
■据置期間　 ■償還期間　 ■貸付利子・保証人
　 １年以内　 　 １０年以内 　 無利子・不要

主に失業された方等向け（総合支援資金）

緊急かつ一時的に生計の維持が困難となった場合に
少額の費用の貸付を行います。

■対象者
　新型コロナウイルスの影響を受け、休業等により
収入の減少があり、緊急かつ一時的な生計維持のた
めの貸付を必要とする世帯

■貸付上限額
　10 万円以内（ただし、世帯員に新型コロナウイ
ルス感染症の罹患者等、要介護者、臨時休業した学
校に通う子どもがいるときなどは 20 万円以内）

■据置期間　 ■償還期間　 ■貸付利子・保証人
　 １年以内　 　 ２年以内　 　 無利子・不要

緊急小口資金の特例貸付について

信州ふっころフェスティバルは、信州
の自然と風土の中で、「ごちゃまぜ」の
力を原動力に、様々な個性や多様性が
地 域 で 輝 く 共 生 と ふ く し の 未 来 を、 
みんなで感じる集いとして開催します。

＜メインチャンネル＞
地域共生スペシャルトーク

（阿部知事と各福祉分野の次世代リーダが福祉の未来について語り合います） 
・介護の日スペシャルトーク　など
＜サブチャンネル＞
・かえる放送局

（ひきこもり当事者、障がい当事者、発表や主張歌でつなぐリレー）
・長野復興ちゃんねる

（令和元年東日本台風災害から 2 年、被災地は今、地域課題に向き合う住民活動
の推進を紹介します。）
＜ホームページ＞
・福祉のお仕事！インスタ PR大賞
・ふっころアンテナ・ショップ

（障害者就労支援事業所の、素材に拘り時間を惜しまない手作業で作られた製品
をご覧いただけます。）

「ふっころ」は、『福祉
の心』をイメージした
長野県社会福祉協議会
の公式キャラクターで
す。

11 月 13日（土）　10：30〜 15：00

２０２１信州ふっころフェスティバル
全プログラムを非対面型オンライン配信！

視聴は下記ホームページをご確認ください。

https ://fukkoro-fes . jp/



11月・12月の
イベント

親子ベビーフラダンス講座（11月1日（月）より申込み開始）
日時…12月1日（水） 午前10時～１１時15分
対象…親子　 場所…3Ｆ ダンス室
講師…沓掛加奈子さん
持ち物…靴下、飲み物

つくっちゃおう（11月12日（金）より申込み開始）
クリスマスリースを作ります。

（11月のつくっちゃおうに未参加の人対象）
日時…12月9日（木） 
　　　①午前10時30分～ ②午後2時30分～
ベビーマッサージとワンポイントアドバイス

（11月2日（火）より申込み開始）
日時…12月2日（木） 午前10時30分～
講師…こどものくに看護師 
子育て相談（要予約）   日時…12月8日（水） 午前中

問合せ●こどものくに ☎２4ｰ8403

楽しい行事を毎月実施！

開館時間…午前9時30分～午後5時30分
11月の休館日…9日（火）

（毎月第2火曜日）

利用できる人…０歳～３歳までの子ど
もとその保護者。兄姉は就学前の子
どもまでマスク着用で入館できます。
利用者登録…200円（年度更新）

予約不要の
イベント

11月12日（金）歯っぴー相談（歯科衛生士）午前10時30分～午前中
　    17日（水）食べるのだいすき 午前11時～
　    19日（金）おおきなおはなしたまご 午前11時～

　    22日（月）ぺったんこの日
（11月生まれ対象）

午前10時30分
～午後4時

　    25日（木）もぐもぐ相談（栄養士） 開館中いつでも

このステッカーが
目印です▼

秘書広報課
名取はつ音

　問合せ●秘書広報課
　　　　　（内線1362）公共施設のFREE Wi-Fi 広がってます！

今年度、以下の施設にWi-Fi環境を整備しました。
無料でWi-Fiを利用できますので、ぜひご活用ください。
◦市民総合体育館（スワンドーム）　 ◦市役所：1階ロビー　 　　
◦諏訪湖ハイツ：201・202・204会議室、コンベンションホール、大会議室
◦湊・川岸・長地の各公民館 　◦カルチャーセンター：各研修室

【すでにWi-Fiが使える施設】
◦岡谷図書館 　 ◦岡谷蚕糸博物館
◦イルフプラザ：３階（憩いの広場）　 ◦こどものくに
◦諏訪湖ハイツ：1階ロビー　 ◦テクノプラザおかや

お手持ちのスマートフォンなどのWi-Fi設定画面を
開き、対象のネットワークを選択してPASSを入力
してください。PASSは各施設に掲示されています。

使い方

広報おかや 11月号 202125

こどものくに情報・公共施設のFREE Wi-Fi 広がってます！



11
月
の

問合せ ☎22ｰ2031問合せ ☎24ｰ1300 問合せ ☎24ｰ2290

問合せ ☎27ｰ6080

1１月の諏訪湖ハイツ

美肌の湯 ロマネット

1１月の休館日
1日、4日、8日、15日、22日、24日、26日、29日

11月の休館日
2日、9日、10日、16日、30日

1１月の休館日
17日　※温泉施設は毎週水曜日

今月のテーマブックス  ゆめの世界へ

11月21日（毎月第３日曜日）は
「うち読でエコ読の日」

●お得な日替わりサービスデー
入浴と食事付きプランの《湯ったり
デー》をはじめ、《モーニングスパ》、
《シニアデー》、《ファミリーデー》、
《風呂の日》など曜日別で開催中！
●23日（火・祝）は営業します　
11月23日（火）は祝日のため、朝風呂
は休館、午後1時より特別営業します。

※本公演は、政府や各自治体によるガイドラ
インに従いながら、新型コロナウイルス感
染予防対策を徹底して実施します。

※収容率は会場定員の50％にて実施します。

ロビー展示

●水墨画会  水墨画展
　期間…11月1日（月）～15日（月）
●鮎澤 毅  世界遺産白川郷の一年写真展
　期間…11月16日（火）～30日（火）
☆コンサート・パフォーマンス出演者募集中！
●9日はメンテナンス休業します
11月9日（火）はポンプ入替のため温泉施
設は休業、10日（水）に振替営業します。
●災害支援チャリティ 大浴場半額デー
11月23日（火・祝）は、大浴場入浴料
を通常の半額とし、当日の入浴料全
額を災害支援金として寄付します。

会場 大ホール

チケット

　３人組のヴォーカルユニット「ベ
リーグッドマン」。全日本学童軟式
野球大会の公式テーマ曲も手が
け、プロ野球選手の登場曲としても
使用されるベリーグッドマンの楽
曲は、「パワーソング」とも呼ばれ
ています。幅広い世代から支持を得
ている彼らのパワフルな歌声をご
体感あれ！

“必ず何かの天才”
TOUR 2021-2022

11月21日（日）
午後6時開演（午後5時開場）

後援：abn 長野朝日放送
企画・制作：ARIGATO MUSIC
　　　　　ローソンエンタテインメント

販売中全席指定 6,800円 
ソサエティ会員 6,300円
＊３歳からチケット必要

会場はいずれも２階会議室です。

★ちいさなおはなしの森（乳幼児向け） ★
日時…11月16日（火） 午前11時～

★日曜日のちいさなおはなしの森★
（乳幼児向け） 

日時…11月28日（日） 午前11時～

★おはなしの森（園児～小学生向け）★
日時…11月6日・13日・20日・27日の
土曜日 午前11時～（20分程度）

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況に
より、中止となる場合があります。

★ぬいぐるみのおとまり会★
　ぬいぐるみが図書館の仕事をしたり、
館内を探検しますよ！そのようすを撮影
し、カードにしてプレゼントします。
期日…おとまり受付 １１月２0日（土）
　　　お迎え １１月２1日（日）
対象…あなたのぬいぐるみ（1人1つ）
参加条件…２0日の「おはなしの森」に
ぬいぐるみと一緒に参加。ぬいぐ
るみが気に入った本を借りてね。
定員…１０名（多数の場合は抽選）
申込み期間…１０月３0日（土）～１１月7日（日）

※上記クーポン券は、他クーポン券・割引券との併用はで
きません。朝風呂時は対象外。スタンプサービス対象外。

ご利用は1回のみ。

おかや温泉
ロマネット

岡谷市民特別割引券
大人 540円→400円
小人 280円→200円

本券1枚で5名様までご利用いただけます。
本券を切り取ってフロントにお持ちください。
有効期限：令和3年11月1日～１１月29日

キリトリ線

11月
分
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イルフ童画館・岡谷美術考古館・岡谷蚕糸博物館は入館料が必要です。諏訪郡内在住・在学の小・中学生、市内在住・在学の高校生は無料です。

問合せ ☎24-3319 問合せ ☎22ｰ5854 問合せ ☎23ｰ3489（サンシハク）

4日、10日、15日～17日、24日

開館時間 開館時間

1１月の休館日 1１月の休館日

企画展示

4日、10日、17日、24日

開館時間

11月の休館日
（宮坂製糸所は午後4時まで）午前9時～午後6時（最終入館：5時30分） 午前10時～午後6時

4日、10日、15日～17日、24日

午前9時～午後5時

　岡谷工業高等学校
は、明治４５年に平野
農蚕学校として誕生
し、製糸業の発展を支える人材を育成、
地域に貢献してきました。その歩みと、
製糸業の発展を背景に大活躍した諏訪蚕
糸学校野球部の資料を展示しています。

（長野県地域発元気づくり支援金活用事業）

11月14日（日）まで

岡工１１０周年記念展
「製糸業と諏訪蚕糸野球」

髙橋靖夫「ピアノ遊び」1969年

※新型コロナウィルス感染状況により、企画展
の展示・イベント内容に変更の可能性があり
ます。今後の対応はホームページやSNSをご
覧いただくか、お問い合わせください。

特別企画展 11月14日（日）まで

翠川昭久と11人の彫刻家
てるひさ

収蔵作品展

11月18日（木）～令和4年1月10日（月・祝）
髙橋靖夫 回顧展

　本年４月２９日に、岡谷市出身の画
家 髙橋靖夫氏（１９３８－２０２１）が逝
去されました。画家 髙橋貞一郎の五
男で、国画会展において多くの賞を
受賞。近年は、濃密かつ澄明な色彩
で人間・動物・花々を描く「地にあ
るものたち」シリーズを制作。後進の
指導など、美術
文化の発展にも
寄与しました。
本展では当館収
蔵作品を紹介し
ながら髙橋氏を
偲びます。

クリスマスオーナメントをつくろう
松ぼっくりのミニツリーを丸いカプセ
ルに入れてオーナメントを作ります。
日時…11月20日（土）
　午前１０時３０分～正午
参加費…300円
定員…８名（要申込み）

ワークショップ

※そのほかのイベントは、ホームページをご覧ください。

授乳・おむつ替え室あり

12月28日（火）まで

　武井武雄の作品のなかから「虫」を描
いた作品を展示します。楽器を演奏した
り、お話をしたり、まるで人間のように
暮らす虫たちの世界をお楽しみください。

同時開催

武井武雄  収蔵作品展  テーマ：虫

企画展

★秋山あゆ子展 関連イベント
　「むし絵本のいろいろ」
日時…11月7日（日）午後1時30分～
講師…当館学芸員（無料・申込み不要）

★ぬすっと かくればねをつくってみよう
日時…11月14日（日）午後1時30分～
参加費…200円 要申込み

イベント

秋山あゆ子展-絵に宿る虫しぐれ-

Ⓒ秋山あゆ子
くものすおやぶん とりものちょう  表紙  2003年

　長野県内には、シルク作品を制作し
ている染織作家が各地域で活躍してい
ます。シルク岡谷からその魅力を発信す
る企画展、第３弾！ 創業以来変わらぬ手
織りで上田紬を織り続ける、小岩井紬
工房三代目カリナ
さん・良馬さん姉
弟の紬の魅力と色
彩の世界を、ぜひ
ご堪能ください。

11月18日（木）～令和4年2月13日（日）

信州の作家展Part3
「小岩井紬工房 伝統を繋ぐ・紡ぐ・織る」

　『くものすおやぶん』、『みつばちひめ』
シリーズの絵本や『虫けら様』など、虫
の漫画を描き続けてきた秋山あゆ子さん
の展覧会です。少し奇妙ながらも愛嬌が
ある虫たちの世界をご紹介します。

あいきょう

１１月３日（水・祝）は開館記念日のため無料
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出早公園もみじ祭り
１０月25日（月）〜１1月7日（日）
　出早小萩神社の社

しゃ
叢
そう
は、植物の種類も多く、市の天然記念物に指定

されています。カエデを中心とした園内240種（木本類50種、草本類
190種）の草木が、赤、黄、だいだいなど、さまざまな色で秋の訪れを
感じさせてくれます。

問合せ●商業観光課（内線1455）

問合せ●商業観光課（内線1454）

　昨年から2年連続で開催がかなわなかった岡谷太鼓まつ
りですが、来年の第53回市民祭岡谷太鼓まつりをPRするた
めの、ポスター・チラシのデザインを募集しています。
　最優秀賞はポスター、優秀賞はチラシのメインビジュアル
としてデザインを採用されるほか、賞品なども用意していま
すので、ぜひ応募してください！

対象…高校生（１５歳）以上でプロ、アマ問いません。グループで
の応募も可能です。

提出先…岡谷商工会議所（岡谷太鼓まつり実行委員会宛て）へ
持参または郵送

応募締め切り…11月30日（火）
※詳細はQRコードから特設サイトをご覧ください。

ポスターコンテスト作品募集
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太鼓まつりポスターコンテスト作品募集・出早公園もみじ祭りトピックス

トピックス ま ち の で き ご と や わ だ い を お と ど け

10/1

9/19

10/9 滑らかで濃厚な甘さが特徴のシルクスイートの収穫体験

シ ルク岡谷にちなんだ、新しい名産品として普及を
進めているサツマイモ「シルクスイート」。岡谷市

農業技術者連絡協議会主催の収穫体験が、市民22組約70
名が参加して、諏訪湖畔の畑で行われました。参加者がス
コップを手に土を掘ると、大きなシルクスイートが次々と
出てきて、みんな大喜びのようすでした。収穫した1割は
参加者が持ち帰り、残りは普及啓発活動に活用されます。

豊 富な観光資源の情報発信と、関係・交流人口の拡大
に向けて、市と観光協会が開設。観光案内のほか、

e-バイクやポケットWi-Fiの貸し出し（テレワークなど利
用者に限る）、シルキーバスの乗車券や土産物の販売など、
サイクルツーリズム、ワーケーション事業の拠点としての
機能も兼ね備えています。営業時間：午前9時〜午後5時、
水曜定休（祝日・7月下旬〜8月末は営業）

JR岡谷駅構内に
岡谷市初の観光案内所がオープン

市内最大容量の防災倉庫が
イルフプラザ平面駐車場横に完成

台風一過の青空のもと
公立6保育園で運動会を開催

市 内公立6保育園の運動会がこの日、一斉に行われま
した。各園とも、観覧者の制限や開催時間の短縮な

ど、新型コロナウイルスの感染予防に配慮しながらの開催
となり、保護者らは声援の代わりに拍手などでエールを送
りました。昨年新園舎が完成した西堀保育園では、年長児
が「GOTTA☆みなこい!!」を披露するなど、全10種目で元
気よく練習の成果を披露しました。

中 央町1丁目の県道岡谷茅野線沿いに防災倉庫が完成
し、竣工式が行われました。新倉庫は軽量鉄骨造平

屋建て延床面積190㎡。土のう袋やブルーシートのほか、
避難所用の簡易テントやベッド、新型コロナウイルス感染
対策用のマスク、防護服などを保管。市内中心部で緊急輸
送道路に面しているため、物資のスムーズな輸送が期待さ
れます。

9/29
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市内最大容量の防災倉庫が
イルフプラザ平面駐車場横に完成

台風一過の青空のもと
公立6保育園で運動会を開催

市 内公立6保育園の運動会がこの日、一斉に行われま
した。各園とも、観覧者の制限や開催時間の短縮な

ど、新型コロナウイルスの感染予防に配慮しながらの開催
となり、保護者らは声援の代わりに拍手などでエールを送
りました。昨年新園舎が完成した西堀保育園では、年長児
が「GOTTA☆みなこい!!」を披露するなど、全10種目で元
気よく練習の成果を披露しました。

中 央町1丁目の県道岡谷茅野線沿いに防災倉庫が完成
し、竣工式が行われました。新倉庫は軽量鉄骨造平

屋建て延床面積190㎡。土のう袋やブルーシートのほか、
避難所用の簡易テントやベッド、新型コロナウイルス感染
対策用のマスク、防護服などを保管。市内中心部で緊急輸
送道路に面しているため、物資のスムーズな輸送が期待さ
れます。

9/29

29 広報おかや 11月号 2021



みんなのページ ◆ こうずらほうずら

こ
う
ず
ら

こ
う
ず
ら
ほ
う
ず
ら

ほ
う
ず
ら

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先 ●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 秘書広報課広報広聴担当 行

「#岡谷市」「#okaya」「#お買い物するなら岡谷」をつけて岡谷を盛りあげよう！

このコーナーでは、 市内のいろいろな “映える” 写真を紹介していきます。
みなさんもインスタグラムで身近なおかやを発信してみませんか？

Okaya
Toriaruki Okaya!

※写真は商業観光課インスタグラム、岡谷市観
光協会インスタグラムに掲載されているもの
です。
※掲載希望についてはお問い合わせください。

問合せ●商業観光課（内線1453）

おかや撮り歩き

Okaya
Toriaruki_Okaya!

Okaya
Toriaruki_Okaya!

     岡谷の魅力を発信

商業観光課
インスタグラム
「enjoy_okaya」

岡谷市観光協会公式
インスタグラム
「tabitabi_okaya」

#カフェ ヒルバレー  #カフェ
#お買い物するなら岡谷  # okaya

「カフェ　ヒルバレー」の
１番人気！ パンケーキスタンダード♥
おしゃれな空間で、ゆったりとしたひとときを！

#御野立公園　#山栗　#秋みつけた
#栗イガ　#岡谷市　#岡谷市観光協会

秋めく森。
足元には山栗やドングリなどがいっぱい。
地面を見ながら秋の宝探し。

Report 14

う
つ
や
フ
レ
イ
ル
に
な
ら
な
い
よ

う
気
を
つ
け
な
が
ら
過
ご
し
て
い
ま

す
。一
人
っ
て
さ
み
し
い
で
す
よ
。ど

ち
ら
か
が
残
さ
れ
る
っ
て
当
た
り
前

で
す
け
ど
、み
な
さ
ん
も
伴
侶
の
方
と

仲
良
く
ね
。

※
フ
レ
イ
ル
…
加
齢
や
疾
患
に
よ
っ
て
身
体

的
・
精
神
的
な
機
能
が
徐
々
に
衰
え
、心
身
の

ス
ト
レ
ス
に
弱
く
な
っ
た
状
態
の
こ
と
。

Ｃ
・
Ｍ
さ
ん（
加
茂
町
）

▼
常
に
身
近
に
い
る
と
き
は
、パ
ー
ト

ナ
ー
の
大
切
さ
を
感
じ
る
こ
と
は
な

か
な
か
で
き
ま
せ
ん
が
、う
れ
し
い
こ

と
も
悲
し
い
こ
と
も
一
緒
に
乗
り
越

え
、と
も
に
生
活
し
て
き
た
相
手
を
だ

い
じ
に
思
う
こ
と
っ
て
大
切
な
こ
と

で
す
ね
。い
つ
ま
で
も
元
気
で
長
生
き

し
て
く
だ
さ
い
。

岡
谷
…
寒
く
て
な
ん
で
も
凍
っ
て

し
ま
う
冬
は
ち
ょ
っ
と
苦
手
で
す
が

好
き
で
す
。知
ら
な
い
と
こ
ろ
な
ど
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。調
べ
て
い
こ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。

Ｋ
・
Ｈ
さ
ん（
長
地
梨
久
保
）

▼
今
の
時
期
で
あ
れ
ば
、秋
の
出
早
公

園
は
い
か
が
で
す
か
？ 

オ
オ
モ
ミ
ジ

や
イ
ロ
ハ
モ
ミ
ジ
が
神
社
を
取
り
囲

む
よ
う
に
植
え
ら
れ
て
お
り
、色
鮮
や

か
な
紅
葉
が
秋
の
訪
れ
を
感
じ
さ
せ

て
く
れ
ま
す
。
ほ
か
に
も
、
数
本
の
十

月
桜
も
あ
り
、例
年
10
月
か
ら
強
い
霜

が
降
り
る
ま
で
楽
し
め
ま
す
。
今
年

の
「
出
早
公
園
も
み
じ
祭
り
」
は
、
10

月
25
日
か
ら
11
月
７
日
ま
で
開
催
さ

れ
ま
す
。ぜ
ひ
、お
出
か
け
い
た
だ
き
、

秋
を
感
じ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

あ
っ
と
い
う
間
に
秋
。野
山
の
木
々

も
色
づ
い
て
と
て
も
よ
い
季
節
で
す
。

食
べ
物
も
お
い
し
い
季
節
に
な
り
、何

を
食
べ
て
も
お
い
し
く
感
じ
る
日
々

で
す
。コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
で
み
ん
な

で
が
ん
ば
ろ
う
！Ｋ

・
Ｙ
さ
ん（
天
竜
町
）

▼
秋
に
な
る
と
、
不
思
議
と
「
い
も
く

り
な
ん
き
ん
」と
い
う
言
葉
が
思
い
浮

か
び
ま
す
。
そ
の
な
か
の
芋（
サ
ツ
マ

イ
モ
）で
特
に
注
目
は
、「
シ
ル
ク
ス

イ
ー
ト
」
！ 

絹
の
よ
う
な
滑
ら
か
な

食
感
で
上
品
な
甘
さ
が
特
徴
の
サ
ツ

マ
イ
モ
で
す
。
焼
き
芋
は
も
ち
ろ
ん
、

ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な

食
べ
方
で
楽
し
め
ま
す
♪

10
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り
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みんなのページ ◆ こうずらほうずら

クロスワードパズル

脳トレにいかがですか？

広報クイズ
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ド ジ ヨ ウ 　 ス
ン 　 コ ド モ ノ
タ ナ カ 　 ト ウ
　 シ ワ ヨ セ 　
シ ク 　 ウ ン カ
ム ボ ウ ビ 　 ー

【
市
長
随
想
�
】

「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
」

131

晩
秋
を
迎
え
、
今
年
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
が
心
配
さ
れ
る
季
節
と
な
っ
て
き

ま
し
た
。

１
年
前
の
同
じ
時
期
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
の
同
時
流
行
が
心
配
さ

れ
ま
し
た
が
、
幸
い
な
こ
と
に
、
全
国
的
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の
検
出
事
例

は
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

こ
の
要
因
と
し
て
、
日
本
感
染
症
学
会
で
は
、
手
指
消
毒
や
マ
ス
ク
の
着
用
、
三
密

の
回
避
、
国
際
的
な
人
の
移
動
の
制
限
な
ど
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策

が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
予
防
に
つ
い
て
も
効
果
的
で
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
る
と

し
て
い
ま
す
。

で
は
、
今
年
の
流
行
は
ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
海
外
で
は
今
年
に
入
っ
て
か
ら

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
た
国
も
あ
り
、
こ
れ
ら
の
国
や
地
域
で
ウ
イ
ル
ス
が
保
存

さ
れ
、
国
境
を
越
え
た
人
の
移
動
の
再
開
に
よ
り
、
世
界
中
へ
ウ
イ
ル
ス
が
拡
散
さ
れ

る
懸
念
が
あ
り
ま
す
。

昨
年
の
冬
か
ら
今
年
の
春
に
か
け
て
、
日
本
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
罹り

患か
ん

し
た
人
は

少
数
で
あ
っ
た
た
め
、
社
会
全
体
の
集
団
免
疫
が
形
成
さ
れ
て
い
な
い
と
考
え
ら
れ
、

海
外
か
ら
ウ
イ
ル
ス
が
持
ち
込
ま
れ
れ
ば
、
大
き
な
流
行
を
起
こ
す
可
能
性
も
心
配
さ

れ
る
そ
う
で
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
２
回
目
の
接

種
を
受
け
て
か
ら
２
週
間
が
経
過
し
て
い
れ
ば
接
種
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

65
歳
以
上
の
高
齢
者
、
60
歳
以
上
で
心
臓
な
ど
に
障
が
い
の
あ
る
方
は
、
自
己
負
担

１
２
０
０
円（
市
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
す
る
人
は
無
料
）で
接
種
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

な
お
、
12
歳
以
上
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
未
接
種
の
方
は
、
個
別
接
種

を
実
施
し
て
い
る
市
内
医
療
機
関
の
ほ
か
、
県
が
設
置
す
る
会
場
で
も
接
種
が
可
能
で

す
。
接
種
を
希
望
さ
れ
る
場
合
に
は
、
市
の

ワ
ク
チ
ン
接
種
対
策
室
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

市
民
の
皆
様
に
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
同
時
流

行
を
避
け
る
た
め
、
両
方
の
接
種
を
受
け
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

◆ヨコのカギ
 1 楽市○○○
 3 アマ⇔
 5 区民センターは保育園と神社の間
 7 パプアニューギニアの都市。さらば
 9 ○○無策
10 長野県出身の島田秀平さん得意の占い
12 特許
14 方言ではないのですが、このあたりの人

はよく使います。ずるい、せこい、狡猾
15 温泉成分が凝縮した○○花
◆タテのカギ
 1 西堀区で行われている子どもたちのふれ

あいの場。○○○○広場
 2 樹氷で有名
 3 フランス語で小さいという意味
 4 天王森の横、本町・中央町の交差点は○

○○○の辻とも
 6 小麦粉に含まれる成分。アレルギーのあ

る人のために○○○○フリー食材も
 8 国道20号のこれ、下諏訪でも工事が始

まりました
11 温泉街などによくある共同浴場。ロマ

ネットもこれのひとつでしょうか
13 ○○のいい言葉、そういう○○で、ほう

ほうの○○

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。11月10日必着。

（ひと言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）
●10月号の答えと当選者
「スワンドーム」
正解数47通（応募総数48通）のなかから抽選で、H・Tさん

（赤羽）、H・Hさん（加茂町）、E・Mさん（大栄町）、T・Nさ
ん（長地柴宮）、S・Kさん（長地梨久保）に、ロマネット入浴
券をお送りします。

問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷市
に関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから抽
選で5名に、ロマネット入浴券をプレ
ゼントします。
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「ねこのおいしゃ」1957年　武井武雄
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※ヤフーカード以外のクレジットカードは対象外　※付与されるPayPayボーナスはPayPay／PayPayカード公式ストアでの利用可能。出金・譲渡不可　※複数のキャンペーンが適用され
る場合、付与額が高いものが適用され、重複適用されない場合があります。重複適用された場合でも、付与率は最大66.5%となります。詳細はPayPay ホームページをご確認ください。

PayPayの導入を希望する事業者は、岡谷商工会議所までお問い合わせください。☎23-2345

付与総額6,000万円相当

Okaya Payを活用した消費喚起事業を実施予定！
ポイントを利用してお買い物をした方を対象とした、抽選イベントを実施予定です。
実施時期：１２月１日（水）から１か月程度　※キャンペーンの詳細が決まり次第、ホームページや新聞広告などでお知らせします。

ただし、期間中であっても還元総額
の上限に達した場合は、早期にキャ
ンペーンを終了します。

穴
あ
け
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

人口の動き（令和3年9月1日現在）
人　口	 47,059人	 前月比	 −42	 前年同月比	 −723
世帯数	 19,288世帯	 前月比	 −2	 前年同月比	 −141
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TEL 0266-23-4811  FAX 0266-23-5022　
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キャンペーンに関する問合せ●岡谷商工会議所 ☎23-2345 ／岡谷市商業観光課（内線1453）

問合せ●岡谷商工会議所
　　　　☎23-2345


