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今月の表紙
葛飾北斎の有名な浮世絵『冨嶽三十六景』の一枚「信州諏訪湖」
の中央部分です。この二本の松と祠（ほこら）のある場所はどこ
なのか？ また岡谷の歴史と、この絵のつながりとは？

広報 おかや

あ　な　た　と　お　か　や　を　絆
つな

　ぐ

この絵は
どこから描いているの？

〈
特
集
〉

今
は
な
き

幻
の
島
を
探
る
。

︱
冨ふ

嶽が
く

三
十
六
景
に
描
か
れ
た
︱



　
諏
訪
湖
が
、
か
の
有
名
な
葛か
つ
飾し
か
北ほ
く
斎さ
い
の
冨
嶽
三
十
六
景
に
描
か
れ

て
い
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

　
富
士
山
を
臨
む
見
覚
え
の
あ
る
ア
ン
グ
ル
で
す
が
、
手
前
に
は
な

じ
み
の
な
い
陸
地
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。
北
斎
は
い
っ
た
い
ど
こ
か
ら

こ
の
絵
を
描
い
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　
実
は
、
か
つ
て
諏
訪
湖
に
は
今
は
も
う
存
在

し
な
い
島
が
あ
り
ま

し
た
。
こ
の
島
は
ど
の
よ
う
に
生
ま
れ
、
な
ぜ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

の
か
、
そ
し
て
、
そ
こ
に
祀ま
つ

ら
れ
て
い
た
と
言
い
伝
え
ら
れ
る
弁べ

ん
天て

ん
様さ

ま

は
ど
こ
に
行
っ
た
の
か
？

　
ま
だ
ま
だ
知
ら
れ
て
い
な
い
、
岡
谷
の
歴
史
に
迫
り
ま
す
。

〈
特
集
〉

今
は
な
き

幻
の
島
を
探
る
。

︱
冨ふ

嶽が
く

三
十
六
景
に
描
か
れ
た
︱
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特集 ◆ 今はなき幻の島を探る。特集 ◆ 今はなき幻の島を探る。
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神
話
の
湖
、諏
訪
湖

　
山
々
に
囲
ま
れ
、
古
来
、
湖
底
の
源
泉
か
ら

渾こ
ん

々こ
ん

と
湧
き
出
る
水
を
た
た
え
る
諏
訪
湖
。

　
諏
訪
湖
は
、
北
か
ら
南
へ
の
び
る
「
糸
魚
川

静
岡
構
造
線
」と
東
西
に
の
び
る
大
断
層
の「
中

央
構
造
線
」
が
交
わ
る
場
所
に
位
置
し
て
い
ま

す
。「
中
央
構
造
線
」は
、
鹿
島
神
宮
に
は
じ
ま

り
諏
訪
湖
を
通
り
、
豊
川
稲
荷
、
伊
勢
神
宮
、

天
川
、
高
野
山
を
通
り
九
州
・
阿
蘇
へ
抜
け

て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
特
別
な
場
所
に
あ
る

諏
訪
地
方
に
は
竜
神
伝
説
を
は
じ
め
と
し
た
、

数
々
の
言
い
伝
え
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

諏
訪
湖
に
祀ま

つ

ら
れ
た

弁
天
様

　
そ
ん
な
諏
訪
湖
に
、
弁
天
様
が
祀
ら
れ
て
い

る
の
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
諏
訪
湖
の
弁
天

様
は
、
諸
説
あ
り
ま
す
が
、
厳

い
つ
く

島し
ま
、
竹ち
く

生ぶ

島し
ま

と
並
ぶ
日
本
三
大
弁べ
ん

財ざ
い

天て
ん
の
一
つ
で
あ
る
奈
良

の
天て

ん
河か
わ
大だ
い
弁
財
天
社
か
ら
勧か
ん
請じ
ょ
うさ
れ
た
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
弁
財
天
は
、
ヒ
ン
ド
ゥ
ー
教
の
女
神
で
あ
る

サ
ラ
ス
ヴ
ァ
テ
ィ
（
S
a
r
a
s
v
a
t
i
/

聖
な
る
河
の
名
を
表
す
サ
ン
ス
ク
リ
ッ
ト
語
）
が

仏
教
に
取
り
込
ま
れ
た
呼
び
名
で
す
。
古
代
イ

ン
ド
の
河か

神し
ん

で
、
竜
を
神し
ん

使し

と
し
て
い
た
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
川
の
流
れ
る
音
や
河
畔
の
祭さ

い

祀し

で
の
賛
歌
か
ら
言
葉
を
司
つ
か
さ
どる

女
神
ヴ
ァ
ー
チ
ェ

と
同
一
視
さ
れ
、
音
楽
神
、
福
徳
神
、
学
芸
神
、

戦
勝
神
な
ど
幅
広
い
性
格
を
持
つ
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
日
本
で
は
日
本
神
話
に
登
場
す
る
宗

像
三
女
神
の
一
柱
で
あ
る
市い

ち
杵き

島し
ま
姫ひ
め
と
同
一
視

さ
れ
る
こ
と
が
多
く
、
の
ち
に
「
七
福
神
」
の
一

員
と
し
て
信
仰
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

室
町
時
代
に
、
大
黒
天
・
毘
沙
門
天
・
弁
財
天

の
三
尊
が
合ご

う
一い
つし

た
三
面
大
黒
天
の
像
を
、
天

台
宗
の
開
祖
・
最さ

い

澄ち
ょ
うが
祀
っ
た
と
い
う
伝
承
が

あ
り
、
大
黒
・
恵
比
寿
と
と
も
に
七
福
神
の
基

に
な
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
弁
財
天
は
元
来
イ
ン
ド
の
河
神
で
あ
る
こ
と

か
ら
、
平
安
初
期
か
ら
末
期
に
か
け
て
日
本
各

地
の
泉
、
港
湾
の
入
り
口
な
ど
に
数
多
く
祀
ら

れ
ま
し
た
。
諏
訪
湖
の
弁
天
様
も
こ
の
こ
ろ
に

祀
ら
れ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。
諏
訪
湖
の
化
身
で

あ
る
と
言
い
伝
え
ら
れ
る
竜
を
従
え
、
諏
訪
湖

の
た
っ
た
一
つ
の
出
口
で
あ
る
天
竜
川
が
始
ま
る

場
所
に
お
ら
れ
、
諏
訪
湖
を
守
っ
て
い
た
と
伝

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
天
竜
川
の
名
前
も
、
諏
訪

湖
の
竜
神
に
由
来
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

江戸時代末期、 佐久郡臼田
町の神官であった井出道貞
が、信濃国の各地を十数年に
わたって実地踏査を重ね見分
した成果を記録した地誌『信
濃奇勝録』には、今はなき「弁
天嶌（島）」が描かれている。

井出道貞著『信濃奇勝録』



戦
国
時
代
に
始
ま
っ
た

治
水
工
事

　
時
は
戦
国
時
代
、
領
土
を
守
る
た
め
に
、
い

か
に
優
れ
た
城
を
築
く
か
が
重
要
な
時
代
で
し

た
。
諏
訪
地
方
を
治
め
て
い
た
高
島
藩
主
は
、

諏
訪
湖
の
な
か
に
難
攻
不
落
な
新
城
を
築
き

ま
し
た
。

　
こ
の
城
は
、
諏
訪
湖
の
出
口
を
狭
く
す
る
こ

と
に
よ
り
水
位
を
上
げ
、
城
の
四
方
を
水
で
囲

む
水
城
で
、
諏
訪
の
治
安
を
守
る
こ
と
に
貢
献

し
ま
し
た
。

　
し
か
し
時
代
は
移
り
、
高
島
藩
は
人
口
や
米

の
石こ

く
高だ
か

を
増
や
す
こ
と
が
必
要
だ
と
考
え
、
水

田
を
増
や
し
、
災
害
を
少
な
く
す
る
た
め
の
治

水
工
事
に
力
を
入
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

1
弁べ

ん

天て
ん

島じ
ま

の
誕
生

　
元
和
元
年
に
高
島
藩
主
は
、
諏
訪
湖
の
水
位

を
下
げ
水
田
を
増
や
す
た
め
に
、
諏
訪
湖
の
尾

尻（
現
在
の
釜
口
水
門
が
あ
る
辺
り
）の
右
岸
側

に
幅
約
７
メ
ー
ト
ル
の
新
た
な
水
路
「
満ま

ん
水す
い
堀ほ
り
」

を
造
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
残
っ
た
陸
地
が

島
に
な
り
ま
し
た
。

当
時
こ
こ
に
農
家
４

戸
と
弁
天
社
が
あ
っ

た
た
め
、「
弁
天

島
」と
名
付
け
ら
れ
、

「
弁
天
島
」
が
誕
生

し
た
の
で
す
。

2
浜は

ま

中な
か

島じ
ま

の
誕
生

　
そ
の
後
、
石
高
は
上
が
り
ま
し
た
が
、
大
雨

の
た
び
に
諏
訪
湖
が
あ
ふ
れ
、
洪
水
が
ひ
ん
ぱ

ん
に
起
こ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
高
島

藩
は
諏
訪
湖
の
水
を
流
す
た
め
に
、
さ
ら
に
元

禄
２
年
、
弁
天
島
中
央
部
を
掘
削
し
、
新
堀
を

造
り
ま
し
た
。
こ
れ

に
よ
り「
浜
中
島
」が

誕
生
し
ま
し
た
が
、

諏
訪
湖
の
氾は

ん

濫ら
ん

は

続
き
ま
し
た
。

3
相
次
い
で
消
え
た
島
々

　
江
戸
時
代
後
期
、
続
く
洪
水
を
防
ご
う
と
、

高
島
藩
に
浜
中
島
を
撤
去
す
る
請
願
を
し
た
人

が
い
ま
し
た
。
私
財
を
投
げ
打
っ
て
、
諏
訪
の

治
水
に
尽
力
し
た
と
い
わ
れ
る
伊
藤
五ご

六ろ
く

郎ろ
う
で

す
。
五
六
郎
は
阿あ

呆ほ
う
丸
と
呼
ば
れ
る
大
船
を
造

り
、
1
年
を
か
け
て

浜
中
島
を
掘
削
し
、

掘
っ
た
土
を
有
賀

村
近
く
の
湖
岸
に

運
び
五
六
郎
田
ん

ぼ
と
呼
ば
れ
る
水

田
を
造
り
ま
し
た
。

延
べ
１
万
６
千
人
を
費
や
す
大
工
事
で
、
こ
れ
に

よ
り
、
浜
中
島
は
消
え
て
な
く
な
り
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
明
治
元
年
の
諏
訪
湖
の
氾
濫
を
き
っ

か
け
に
、
諏
訪
の
村
々
も
、
時
の
高
島
藩
主
に
弁

天
島
の
撤
去
を
請
願
し
ま
し
た
。
各
村
で
手
分

け
を
し
て
撤
去
事
業
を
行
い
、
つ
い
に
弁
天
島
も

な
く
な
り
2
つ
の
島
は
消
滅
し
ま
し
た
。

　
誕
生
か
ら
２
５
3
年
存
在
し
た
弁
天
島
は
こ

れ
で
消
え
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、
こ
れ
に

よ
り
諏
訪
湖
が
氾

濫
す
る
回
数
は
減

り
、
諏
訪
地
域
は

水
害
か
ら
守
ら
れ
た

の
で
す
。

葛
飾
北
斎
が
描
い
た

弁
天
島

　
弁
天
島
が
存
在
し
て
い
た
の
は
１
６
１
５
年

か
ら
１
８
６
８
年
の
２
５
３
年
間
。
浮
世
絵
師
・

葛
飾
北
斎（
１
７
６
０
ー
１
８
４
９
）が
活
躍
し
て

い
た
時
代
で
す
。

　
葛
飾
北
斎
は
、
江
戸
時
代
後
期
の
浮
世
絵
師

で
、代
表
作
に「
冨
嶽
三
十
六
景
」や「
北
斎
漫
画
」

な
ど
が
あ
り
、
世
界
的
に
も
著
名
な
画
家
で
す
。

　
富
士
山
を
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
、
角
度
か
ら
描

い
た
、
最
高
傑
作「
冨
嶽
三
十
六
景
」は
、
46
図

か
ら
な
る
錦

に
し
き

絵え

で
、「
北
斎
ブ
ル
ー
」と
言
わ
れ
る

透
明
感
の
あ
る
青
の
色
彩
が
印
象
的
な
シ
リ
ー

ズ
で
す
。「
ベ
ロ
藍あ

い

」
と
呼
ば
れ
る
、
当
時
ベ
ル

リ
ン
で
発
見
さ
れ
た
人
工
顔
料
を
使
っ
て
い
る
た

め
、
発
色
が
よ
く
濃
淡
の
ぼ
か
し
摺ず

り
も
き
れ
い

に
表
現
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
だ
れ
も
が
知
る

「
冨
嶽
三
十
六
景
」の
44
図「
信
州
諏
訪
湖
」に
弁

天
島
が
描
か
れ
て
い
る
の
で
す
。
36
景
と
い
い
な

が
ら
44
図
と
い
う
の
も
不
思
議
で
す
が
、
当
時
こ

の
シ
リ
ー
ズ
の
売
り
上
げ
が
よ
か
っ
た
た
め
10
図

が
追
加
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
と
き
、
北
斎
は
72

歳
。
な
ぜ
諏
訪
湖
を
訪
れ
た
か
は
不
明
で
す
が
、

晩
年
に
龍
を
多
く
描
い
て
も
い
る
辰
年
生
ま
れ
の

北
斎
が
、
諏
訪
湖
の
竜
に
呼
ば
れ
た
と
し
た
ら
、

興
味
深
い
と
こ
ろ
で
す
。

　
話
は
現
代
に
戻
り
ま
す
が
、
弁
天
島
を
通
し

て
岡
谷
の
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い

る
人
た
ち
が
い
ま
す
。

　
「
諏
訪
湖
と
八
ヶ
岳
と
富
士
山
を
一
緒
に
眺
め

ら
れ
る
の
は
岡
谷
か
ら
だ
け
な
ん
で
す
」
と
、
か

つ
て
弁
天
島
が
あ
っ
た
場
所
近
く
に
立
っ
て
語
っ

て
く
だ
さ
っ
た
畑
文
博
さ
ん
は
、
高
校
時
代
の
友

人
ら
５
人
で
株
式
会
社
ユ
ー
ド
リ
ー
ム
を
立
ち
上

げ
、
２
０
１
１
年
か
ら
地
元
を
盛
り
上
げ
る
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
畑
さ
ん
は

活
動
を
進
め
る
な
か
で
、
岡
谷
市
湊
に
あ
る
桟さ

ん

橋ば
し
を
訪
れ
ま
し
た
。
こ
の
桟
橋
は
、
ワ
カ
サ
ギ

漁
が
減
る
な
ど
で
、今
は
使
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、

シ
ル
ク
が
全
盛
だ
っ
た
大
正
時
代
に
は
多
く
の
釣

り
客
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
畑
さ
ん
は
こ
の
場

所
で
、
八
ヶ
岳
か
ら
昇
る
朝
日
が
湖
面
に
き
ら
め

く
景
色
を
見
て
感
動
し
、
こ
の
桟
橋
を
な
ん
と
か

後
世
に
残
し
た
い
と
い
う
想
い
で
、
所
有
者
か
ら

権
利
を
譲
り
受
け
ま
し
た
。
有
効
に
活
用
す
る

方
法
を
模
索
し
、
釡
口
水
門
付
近
の
歴
史
を
調

べ
て
い
く
過
程
で
、
葛
飾
北
斎
の
冨
嶽
三
十
六

景
に
諏
訪
湖
が
描
か
れ
て
い
た
こ
と
を
知
り
、
そ

こ
に
描
か
れ
て
い
た「
弁
天
島
」や「
弁
天
様
」に
つ

い
て
深
く
調
べ
進
め
る
な
か
で
、
さ
ら
に
岡
谷
へ

の
想
い
が
深
ま
っ
た
と
言
い
ま
す
。

　
畑
さ
ん
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
で
交
流
が
で
き
た
人
た
ち
は
、
弁
天
島
の
存

在
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
、
新
た
な
観

光
資
源
と
な
り
う
る
弁
天
島
を「
岡
谷
の
観
光
、

岡
谷
の
未
来
」
に
つ
な
げ
て
い
こ
う
と
、
さ
ら
な

る
活
動
の
幅
を
広
げ
て
い
ま
す
。

民
を
守
る
た
め
に
生
ま
れ

民
を
守
る
た
め
に
消
え
て
いっ
た
島

“

〟
●弁天島撤去後
   （1868年）

2m
1m

●浜中島撤去後
   （1830年）

2m弁天島

1m

●新堀の工事後
   （1689年）

1m
2m

満水堀
弁天島

新堀

浜中島

●満水堀工事後
   （1615年）

1m
2m

満水堀
弁天島 諏訪湖

釜口

天竜川

冨
嶽
三
十
六
景
に
も

描
か
れ
た

弁天島

奇
勝

〈珍しい景色。すばらしい景色〉

弁
天
島
を
通
し
て

岡
谷
の
未
来
を
考
え
る

〟

“冨嶽三十六景・44図「信州諏訪湖」

冨嶽三十六景の代表作
21図「神奈川沖浪裏（かながわおきなみうら）」

本業のかたわら、株式
会社ユードリームにて
高校の同級生とともに
地元を盛り上げる活動
を続けています。
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株式会社ユードリーム

畑 文博さん



湖の驛プロジェクト副代表

有賀晃示さん
湖の驛プロジェクト代表

花岡  潤さん

まだまだある“岡谷に伝わる話”
　
さ
て
、
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
弁
天
島
に
い
ら

し
た
弁
天
様
は
ど
う
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　
弁
天
島
に
は
、
2
つ
の
弁
天
社
が
あ
り
ま
し

た
。
社や

し
ろは

「
祭さ
い

神じ
ん

市い
ち

杵き

島し
ま

姫ひ
め
の

命み
こ
と」で

、
1
社
は

小
口
次
郎
右
衛
門
の
祝

い
わ
い
神じ
ん
、
他
の
1
社
は
、
高た
か

島し
ま
藩は
ん
家か

老ろ
う
千ち

野の

氏し

の
心
願
に
よ
り
分
霊
し
て
祀

ら
れ
た
も
の
で
し
た
。

　
弁
天
島
が
撤
去
さ
れ
る
に
当
た
っ
て
、
小
口

次
郎
右
衛
門
の
祝
神
は
東
山
田（
下
諏
訪
）の
小

野
田
に
移
さ
れ
、
千
野
家
の
弁
天
社
は
、
下
浜

の「
御み

社し
ゃ
宮ぐ

司じ

社し
ゃ
」の
前
に
移
さ
れ
ま
し
た
。

　
東
山
田
の
弁
天
様
は
、
小
口
家
の
末ま

つ
裔え
い

に
大

切
に
祀
ら
れ
、
下
浜
に
移
ら
れ
た
弁
天
様
は
、

時
代
の
混
乱
の
な
か
で
一
時
行
方
が
わ
か
ら
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
現
在
は
「
浜
中
島

弁
財
天
」と
し
て
下
浜
区
民
の
心
の
よ
り
ど
こ
ろ

と
し
て
、
年
1
回
の
大
祭
を
通
し
て
大
切
に
受

け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　
岡
谷
の
知
ら
れ
ざ
る
歴
史
は
い
か
が
だ
っ
た
で

し
ょ
う
か
？ 

長
く
暮
ら
し
て
い
て
も
、
知
ら
な

い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
言
い
伝
え
に
ま
つ
わ
る
痕こ

ん

跡せ
き
も
各
地
に
数
多

く
残
っ
て
い
ま
す
。
物
語
を
深
く
知
る
こ
と
で
、

今
ま
で
気
づ
か
な
か
っ
た
、
岡
谷
の
魅
力
を
再

発
見
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
を
機
に
、
岡
谷
の
昔
話
に
関
す
る
書
物

を
紐ひ

も
解と

い
て
み
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

弁
天
島
の

弁
天
様
は

ど
こ
へ
？

“

〟

今
も
続
け
ら
れ
る

弁
天
様­

の
研
究

長地・東堀

徳
とく

本
ほん

さま

名医の誉高く、人呼んで医
い

聖
せい

徳
本※と讃

たた
えられたお医者さまの話。

※安価で医療活動を行った放浪の医
者、永田徳本のこと。

駒沢

蚕
こ

玉
だま

神

牡
お

馬
うま

と結婚の約束をしてしまった
娘、殺されてしまった馬と娘の
運命は…。

湊・花岡

しょうずか
婆
ばあ

さま

こわいお婆さんではありません。
努力で争いをなくしたお婆さん
の話。

高ボッチ

でえだらぼっち

全国に伝わる大男伝説。　
岡谷に来たでいだらぼっち※の話。
※山や湖沼を作ったという伝承が多く、

元々は国づくりの神といわれる。

湊・花岡

ナマズ坂

諏訪湖に住む大ナマズと戦った
力自慢の音

おと
坊
ぼう

と観音さまの釣
つり

鐘
がね

の話。

横河川

ホッチンボクの
泣き石

春宮の鳥居を作るための石を探
していた石工は、大きな石を見
つけたが…。

小田井舩魂神社

ちんちろ犬

子がほしい娘を、ちんちろちん
ちろと鳴いて安産の神社に案内
した犬の話。

今井・塩尻峠

ごん吉の親孝行

ごん吉が歩けない母親を背負い、
お告げに導かれたどり着いた先
で…。

小口

宮坂金
きん

五
ご

わが身を犠牲にしてまで争いを
止め、山を守った宮坂金五とい
う庄

しょう
屋
や

の話。

下浜区にある浜中島弁財天

下浜区で年1回行われている弁天祭

浜中島弁財天に鎮座
する弁天様の石像

岡谷市民の心のよりどころを再
発見しようと、諏訪湖の弁天様
について深く研究をされている
湖の驛（うみのえき）プロジェクト
のお二人に、今回の取材にご協
力いただきました。

【
出
　
典
】　
　

「
復
刻
平
野
村
誌
」 

平
野
村
役
場
編

「
諏
訪
湖
氾
濫
三
百
年
史
」 

堀
江
三
五
郎
著

「
花
岡
区
誌
」 

花
岡
区
誌
編
集
委
員
会

【出　典】
「諏訪の民話・伝説」 語り・横山章／文・奈川稜／挿絵・熊澤祥吉
「おかや 歴史の道 文化財めぐり ガイド編」 岡谷市教育委員会
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information ―今月のお知らせ―

岡谷市民病院　外科　黒岩 雄大 医師　
三重大学医学部卒。信州大学医学部附属病院などを経て、令和2年４月に岡谷市民
病院に着任。以前からテレビゲームが好きで、現在も時間があるときにはオンライン
などのゲームでリフレッシュする。

　

胆
石
や
腎
結
石
な
ど
、
お
腹
の
な
か
に「
結

石
」と
い
う
石
の
よ
う
な
も
の
が
で
き
て
し
ま

う
病
気
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
外
科
の
黒
岩

医
師
に
、
胆
の
う
結
石
症
に
つ
い
て
お
話
を

う
か
が
い
ま
す
。

―
胆
の
う
結
石
症
と
は
ど
の
よ
う
な
病
気
な

の
で
し
ょ
う
か
。

　

胆
の
う
の
な
か
に
で
き
た
結
石
（
胆
石
）
が

胆
の
う
の
出
口
に
詰
ま
っ
た
り
、
総そ

う

胆た
ん

管か
ん

と

い
う
十
二
指
腸
へ
つ
な
が
る
管
の
途
中
に
詰

ま
る
こ
と
で
、
痛
み
が
出
る
病
気
で
す
。

―
な
ぜ
結
石
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
一
番
多
い
の
は
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
主
成

分
の
結
石
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
胆
の
う
は
、

消
化
の
は
た
ら
き
を
助
け
る
胆
汁
を
一
時
的

に
貯
め
て
い
る
と
こ
ろ
な
の
で
す
が
、
胆
汁

に
含
ま
れ
る
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
濃
度
が
高

く
な
っ
た
り
、
高
齢
に
よ
り
体
の
動
き
が
少

な
く
な
っ
て
く
る
と
、
胆
の
う
の
な
か
で
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
結
晶
の
よ
う
に
な
っ
て
結

石
が
で
き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

―
具
体
的
な
症
状
に
つ
い
て
。

　

胆
の
う
は
、
食
事
を
す
る
と
収
縮
し
て
貯

ま
っ
て
い
る
胆
汁
を
出
そ
う
と
す
る
の
で
す

が
、
胆
の
う
の
出
口
に
胆
石
が
詰
ま
っ
て
い

る
と
、
食
事
の
後
に
、
胃
の
辺
り
や
右
の
季き

肋ろ
く

部ぶ

（
横
隔
膜
の
高
さ
の
肋
骨
辺
り
）に
痛
み

が
出
た
り
し
ま
す
。
胆
石
が
詰
ま
っ
た
ま
ま

に
な
る
と
、
胆
の
う
の
な
か
に
あ
る
胆
汁
が

よ
ど
ん
で
、
細
菌
感
染
な
ど
を
起
こ
し
、
胆

の
う
炎
な
ど
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

―
治
療
法
は
。

　

根
本
的
な
治
療
と
い
う
こ
と
で
い
え
ば
、

胆
の
う
結
石
が
で
き
る
場
所
で
あ
る
胆
の
う

を
摘
出
す
る
こ
と
で
す
。
当
院
で
は
、
手
術

の
傷
が
小
さ
く
、
回
復
も
早
い
腹
腔
鏡
手
術

を
行
い
ま
す
が
、
炎
症
が
あ
る
場
合
や
状
態

に
よ
っ
て
は
、
開
腹
手
術
を
行
い
ま
す
。
総

胆
管
に
結
石
が
詰
ま
っ
て
い
る
場
合
に
は
、

内
視
鏡
で
取
り
除
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

―
予
防
法
に
つ
い
て
。

　

遺
伝
的
な
も
の
も
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
肥
満
の
人
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が

高
く
、
胆
石
が
で
き
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
生
活
習
慣
に
気
を
付
け
る
こ
と

が
大
事
で
す
。
な
か
な
か
予
防
の
難
し
い
病

気
だ
と
思
い
ま
す
が
、
進
行
し
て
胆
の
う
炎

な
ど
に
な
る
と
、
大
き
い
手
術
に
な
る
こ
と

も
多
い
の
で
、
症
状
が
出
た
場
合
は
我
慢
せ

ず
、
早
め
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

―
最
後
に
診
療
の
際
に
心
掛
け
て
い
る
こ
と

を
。

　

話
し
や
す
い
雰
囲
気
、
関
係
性
を
作
り
た

い
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
患
者
さ
ん
が
ち
ょ
っ

と
し
た
こ
と
で
も
相
談
し
や
す
い
よ
う
に
心

掛
け
て
い
ま
す
。

36
おなかのなかに石ができる！？おなかのなかに石ができる！？
胆のう結石症ってどんな病気？胆のう結石症ってどんな病気？

岡谷市民病院の医療現場から、市民に役立つ関連情報を定期的にお送りします

　

問
合
せ
●
岡
谷
市
民
病
院

 　
　
　
　
　　
　
　
　

☎
２
３-

８
０
０
０

岡
三
病
な

問合せ●工業振興課（テクノプラザおかや内） ☎21ｰ7000

　これから就職活動を始めるみなさんが、就活への準備を一歩リードできるよう
応援します。今回が初回ですのでお気軽にご参加いただき、早めの就活準備に
お役立てください！ 保護者のみなさんは、ぜひ子どもさんへご案内ください。

日時…12月２８日（月） 午前８時30分～午後４時
場所…テクノプラザおかや・ララオカヤ　　定員…４０名
【内容】
①「先輩社員と語ろう！」　午前8時30分～９時45分
経験したからこそ語れる先輩社員の成功・失敗談を
聞き、就活のイメージを具体化！

②「自分に合った仕事発見セミナー」　午前10時～正午
自己分析をして自分に合った業種や職種を知ってみよう！

③「諏訪地域年末企業研究会」　午後0時40分～４時
　諏訪地域の企業約８０社が出展予定。年内に企業研究を進めて、就活を有利に！
参加者特典…昼食つき、東京発の無料帰省バスを利用できます。
申込み期限…１２月２３日（水）　
　（帰省バス利用希望者は12月18日（金））
※詳しくはホームページをご覧ください。

問合せ●工業振興課（テクノプラザおかや内）☎21-7000　

サイウィンド株式会社 

　今年度、岡谷市では新型コロナウイルス感染症対策のため、
新たな研究開発などを行う市内企業を、奨励金を通じて応援して
きました。このコーナーではこの奨励金の活用事例を紹介します。

人
工
呼
吸
器
用

サ
ポ
ー
ト
ア
ー
ム
・
ア
タ
ッ
チ
メ
ン
ト

新製品

コロナに負けるな
岡谷のものづくり企業　奮闘中！
コロナに負けるな
岡谷のものづくり企業　奮闘中！

人工呼吸器のホースを固定するサポートアーム・アタッチメント人工呼吸器のホースを固定するサポートアーム・アタッチメント

　
今
年
、
弊
社
主
力
製
品
で
あ
る
人

工
呼
吸
器
用
サ
ポ
ー
ト
ア
ー
ム
を
小

型
・
軽
量
化
し
た
新
製
品
を
開
発
し

た
の
で
す
が
、
今
回
は
奨
励
金
を
活

用
し
、
そ
の
サ
ポ
ー
ト
ア
ー
ム
を
ベッ

ド
サ
イ
ド
な
ど
に
固
定
で
き
る
ア
タ
ッ

チ
メ
ン
ト
を
開
発
し
ま
し
た
。
奨
励

金
を
も
と
に
製
品
開
発
を
進
め
ら
れ

あ
り
が
た
く
感
じ
て
い
ま
す
。
現
在

は
順
調
に
販
売
台
数
も
伸
び
て
お

り
、
医
療
現
場
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら

れ
て
い
る
と
い
う
手
ご
た
え
を
感
じ

て
い
ま
す
。

サイウィンド株式会社 ホームページ▶

case3

れ
て
い
る
と
い
う
手
ご
た
え
を
感
じ

て
い
ま
す
。

　医療機器やカメラ、モニターなどのアーム部分が主力製品です。
フリーストップのアームは、片手操作で好きなところで設置機器を
固定できる優れものです。

ふだんはこういうものを作っています

タブレット用アーム

人工呼吸器用
アーム

代表取締役
渡邉  悟 さん

就職活動を一歩リード！ おかや就活サークルに参加しませんか？
諏訪地域年末企業研究会も開催！

お知らせ

諏訪地域年末企業研究会
　地元にも魅力ある会社がたくさんあるこ
とを、この機会に勉強してみませんか。保
護者のみなさんの参加も歓迎します！
服装自由／約８０社の企業が参加予定／
就職相談コーナーも併設／参加無料
日時…１２月２８日（月） 午後１時～４時
　（受付：午後０時３０分～）
場所…ララオカヤ２階
対象…大学（院）、短大、高専、専修学校、
高校在籍の学生、保護者

【同時開催】
就職説明会に参加するときの
ポイント講座
　…午後０時４０分～１時

LINE@▶
おかや就活
サークル

申込み▶
フォーム

申込み不要
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information ―今月のお知らせ―information ―今月のお知らせ―

　市は、シルキーバスの運行経路など幹線道路を中心に除雪
を行っていますが、降雪時に、市がすべての市道を除雪するこ
とは困難で、市民のみなさんとの協働作業が必要です。除雪
路線になっていない地域の道路の除雪にご協力ください。

●ご自宅周辺や道路の雪かきにご協力を！
●水路や側溝に雪を捨てないでください！
　水路や側溝に捨てられた雪は、水によって
溶けるのではなく、凍りついて天然のダムとな
り、水路や側溝があふれる原因ともなります。
●家の庭の雪を道路に出さないでください！
　雪が溶け切らなかったり気温が極度に低
い場合、それが凍結の要因となり、スリッ
プ事故を引き起こすことがあります。

【雪捨て場情報】 ※詳細は来月号でご案内します。
①今井西公園　②岡谷湖畔公園　③湊四丁目
④川岸スポーツ広場駐車場
　除雪に関する情報は、防災行政無線・新聞などのメディアな
どを通じて、情報提供を心がけます！

　冬期間の事故防止のため、通行止めを実施します。ご不便
をおかけしますが、ご理解のうえ、ご協力をお願いします。
通行止めとなる道路…
◆塩嶺王城パークライン（市道岡谷６８３・７３９号線）
◆市道岡谷６２５号線
　（塩嶺展望台～石船観音付近、旧中山道一部）

雪かきに
ご協力ください！

市道 冬期間の通行止めを
実施します

お知らせ お知らせ

問合せ●土木課（内線１３２１） 問合せ●土木課（内線１３18）

歩道や各戸
出口の除雪
に協力を！

寒くなってきました！
冬場の水道管の凍結に気をつけましょう

お知らせ

　積雪によりメーターボックスが開けられないと、
検針ができません。メーターボックス周辺の雪かき
をお願いします。
※検針できない場合は、過去の使用実績をもとに請求
を行います。

　気温が氷点下になると外の水道管が凍結して破裂する
おそれがあります。給水管や蛇口に凍結防止帯（凍結防
止ヒーター）を巻いて水道管を保温しましょう。

『コンセント差込を忘れずに！』

　留守が長く続くと、家のなかも外気と同じくらい冷え
込みます。不在が続く場合は不凍栓を閉め、水抜きの処
理を行いましょう。また、長期間家を空ける場合は閉栓
もご検討ください。　

　すぐに不凍栓を閉めて
「水道修理当番店」または市
の指定工事業者へ連絡して
ください。
　水道管や蛇口が破裂し、
水が出続けると、高額な水
道料金が発生することもあ
ります。

建物内でも油断しないで

メーター周辺の除雪をお願いします！

水道管が破裂してしまったら…

※当番店は、広報おかやの
カレンダーやホームページ
に掲載されています。

問合せ●水道課（内線1417・1418）

水道課
三澤 達也

市民生活課
高田幸之介

市民生活課
西谷 元秀

閉鎖期間…12月28日（月） 午後４時～３月31日（水） 午後２時
※28日以前でも、積雪があった場合は通行止めとする場合があります。

水道管が

破裂しないよう

気をつけよう！
マイナンバーカード３つのお得ポイントをご紹介

　住民票や戸籍謄本など、9種類の証明書
をコンビニで発行することができます。発
行できる時間は午前6時30分から午後11
時まで、土・日も発行できるので、仕事で
市役所になかなか来られない人にも便利！
　

　運転免許証、健康保険証などと同じく本人確認
書類になります。いま急増中のネット銀行の口座
開設の際にも使えて便利！！

　いま、マイナンバーカードを作って申請して
キャッシュレスでお買い物をすると、上限5,000円
分（付与率25％）のマイナポイント
がもらえます。

全国のコンビニで
住民票などの証明書がとれる！

写真付きの本人確認書類になる

いまならマイナポイント
もらえます！！

※12月29日～１月3日は利用できません。

マイナンバーカードを
作ろう！

問合せ●市民生活課（内線１１04・1155）

市民生活課
西谷 元秀

ナポイント市市
高高

問

諏訪広域防災講演会
「荒ぶる自然災害に向かい合い、個人、地域、行政がなすべきことを考える」

お知らせ

　令和元年東日本台風（台風第19号）は、長野県にも
大きな被害をもたらしました。荒ぶる自然災害に立ち向
かい、地域から災害犠牲者を出さないために、『人が
死なない防災』の著者で、防災研究の第一人者の片田
敏孝さんをお招きし、お話しいただきます。

日時…令和３年１月30日（土） 
　　　午後１時30分～
場所…茅野市民館 マルチホール
講師…片田 敏孝さん
　　　（東京大学大学院情報学環 特任教授・日本災害情報学会 会長）
申込み締切…12月28日（月）
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため入場制限があります。申込み・問合せ●危機管理室（内線1591・1592）

聴講無料・要申込み

わたしたちがマイナンバーカードの作り方から、
マイナポイントGetの方法まで、やさしくサポー
トします！ お気軽にお問い合わせください！

つくるならいま！！
令和3年3月31日まで
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information ―今月のお知らせ―

発熱などの症状がある場合の相談・受診体制が変わります
発熱などの症状がある人は、まずは、電話でかかりつけ医など身近な医療機関にご相談ください。
「いきなり受診（連絡なしの受診）はしないよう、お願いします。」

お知らせ

新型コロナウイルス感染症を疑う症状が
ある人は、保健所に設置した「有症状者
相談窓口」に相談のうえ、「帰国者・接触
者外来」などを受診し、検査を受ける 。

●発熱などの症状がある場合には、まずは、電話でかかりつけ医など、身近な
医療機関に相談し、受診方法を確認する。

●かかりつけ医などがない人や、土・日・祝日や夜間など、相談先に迷った場
合は、「受診・相談センター」（諏訪保健所 ☎57-2930）へ電話相談する。

●電話で案内された医療機関に電話連絡し、医療機関の指示に従って受診する。

お酒はおいしく楽しく飲みましょう健 康

　適度な飲酒は善玉コレステロールを増やし、動脈硬化を防ぐ効果があるといわれて
います。しかし、飲みすぎると胃腸や肝臓ばかりでなく糖尿病、脂質異常、痛風な
どの生活習慣病を引き起こします。お酒の適量を知り、おいしく楽しく飲みましょう。

●健康推進課（内線１１77）●岡谷市医師会

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
は
、
今
ま

で
は
大
都
市
を
中
心

と
し
た
流
行
で
し
た

が
、
こ
れ
か
ら
地
方

都
市
に
も
広
が
っ
て
く
る
傾
向
が
見
ら

れ
ま
す
。
市
民
の
み
な
さ
ん
も
、
今
ま

で
も
感
染
症
予
防
の
３
つ
の
基
本
で
あ

る
、
１
．身
体
的
距
離
の
確
保
、
２
．マ

ス
ク
の
着
用
、３
．
手
洗
い
や
、「
３
密
」

を
避
け
る
な
ど
の
対
策
を
徹
底
さ
れ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
Ｇｏ 

Ｔｏ

を
は
じ
め
と
し
た
政
府
、
行
政
の
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
に
よ
っ
て
、
人
の
移
動
・
接
触

が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
病
院
で
行
わ
れ
て
い
る
Ｐ

Ｐ
Ｅ（
個
人
防
護
具
）を
用
い
た
感
染
症

対
策
を
参
考
に
、
日
常
生
活
に
応
用
で

き
な
い
か
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
、
家
の
な
か
で
同
居
家
族
だ
け

で
過
ご
し
て
い
る
場
合
は
今
ま
で
通
り

の
感
染
症
対
策
で
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

他
の
人
と
直
接
接
触
す
る
と
き
に
参
考

に
し
て
く
だ
さ
い
。

【
感
染
症
対
策
の
原
則
】

　

ひ
ょっ
と
し
た
ら
自
分
が
病
原
体
を

保
持
し
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
、
対
面

し
て
い
る
人
が
（
い
つ
も
会
っ
て
い
る
人

で
も
）
病
原
体
を
持
っ
て
い
る
か
も
し
れ

な
い
と
考
え
て
行
動
す
る
こ
と
で
す
。

【
病
院
内
で
の
Ｐ
Ｐ
Ｅ
】

　

病
院
内
で
の
防
護
具
は
ニ
ュ
ー
ス
な

ど
で
見
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
、
ゴ
ー
グ
ル
、
マ
ス

ク
、手
袋
、帽
子
、ガ
ウ
ン
、シ
ュ
ー
ズ
カ

バ
ー
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
体

内
に
侵
入
す
る
経
路
は
、
眼
と
鼻
・
口

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
侵
入
経

路
を
防
護
す
る
も
の
が
Ｐ
Ｐ
Ｅ
で
す
。

【
眼
、
鼻
・
口
の
直
接
的
な
防
御
】

　

他
人
と
の
距
離
が
近
い
環
境
で
は
眼

の
防
御
も
必
要
で
す
。
可
能
な
ら
フ
ェ

イ
ス
シ
ー
ル
ド
、
ゴ
ー
グ
ル
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。
花
粉
症
対
策
用
の
眼
鏡
も
有

効
だ
と
思
い
ま
す
。
な
け
れ
ば
せ
め
て

レ
ン
ズ
が
大
き
め
の
眼
鏡
を
し
ま
し
ょ

う
。
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
は
一
見
マ
ス
ク

の
代
わ
り
に
見
え
ま
す
が
、
眼
や
顔
面

に
ウ
イ
ル
ス
を
含
む
飛
沫
が
つ
く
こ
と

を
防
御
す
る
も
の
で
す
。
鼻
・
口
の
防

御
に
は
や
は
り
何
ら
か
の
フ
ィ
ル
タ
ー
が

必
要
で
、
マ
ス
ク
は
外
せ
ま
せ
ん
。
飲

食
時
以
外
は
必
ず
装
着
す
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
流
行
し
て
い
る
口
の
前
だ

け
の
透
明
な
シ
ー
ル
ド
は
防
御
に
は
役

立
ち
ま
せ
ん
。
自
身
の
口
か
ら
の
大
き

な
飛
沫
を
飛
び
散
ら
せ
な
い
た
め
だ
け

の
も
の
と
思
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
眼
、
鼻
・
口
へ

ウ
イ
ル
ス
を
運
ば
な
い
防
御
】

　

そ
の
他
の
手
袋
、
帽
子
、
ガ
ウ
ン
、

シ
ュ
ー
ズ
カ
バ
ー
は
、
髪
の
毛
、
衣
類

な
ど
に
付
着
し
た
ウ
イ
ル
ス
が
間
接
的

に
眼
、
鼻
・
口
に
運
ば
れ
て
侵
入
し
な

い
よ
う
に
す
る
た
め
の
防
御
具
で
す
。

ウ
イ
ル
ス
を
進
入
口
ま
で
運
ぶ
の
は
手

指
で
す
。
た
と
え
手
袋
を
し
て
い
て
も
、

表
面
に
つ
い
た
ウ
イ
ル
ス
を
そ
の
ま
ま
に

し
て
い
て
は
口
な
ど
に
運
ば
れ
ま
す
。

日
常
生
活
で
は
こ
ま
め
な
手
洗
い
、
手

指
の
消
毒
が
大
切
で
す
。
頻
回
に
手
指

を
清
潔
に
す
る
こ
と
で
感
染
リ
ス
ク
を

減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
他
の
人
と

濃
厚
接
触
し
た
場
合
は
、
帰
宅
時
の
手

洗
い
・
う
が
い
、
外
側
の
衣
類
の
着
替

え
を
し
ま
し
ょ
う
。
着
替
え
後
、
ま
た

手
洗
い
を
。

【
会
食
時
な
ど
の
注
意
】

　

ご
存
じ
の
通
り
、
大
人
数
で
の
会
食

は
ク
ラ
ス
タ
ー
発
生
の
危
険
性
が
あ
り

ま
す
。
不
要
な
会
食
は
避
け
る
こ
と
が

原
則
で
す
。
会
食
時
は
、
他
人
の
飛
沫

か
ら
十
分
な
距
離
を
と
る
よ
う
、ま
た
、

飲
食
時
は
食
器
に
も
注
意
し
ま
し
ょ

う
。
他
の
人
の
近
く
に
置
い
て
あ
る
食

器
に
は
触
れ
な
い
よ
う
に
。
自
分
の
使

う
食
器
に
他
人
の
飛
沫
が
か
か
ら
な
い

よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
食
べ
て
い

な
い
と
き
は
可
能
な
ら
マ
ス
ク
を
。
手

指
は
も
ち
ろ
ん
テ
ー
ブ
ル
も
こ
ま
め
に

消
毒
液
で
拭
き
ま
し
ょ
う
。

　

た
と
え
病
院
並
み
の
Ｐ
Ｐ
Ｅ
を
し
て

も
感
染
は
完
全
に
防
げ
ま
せ
ん
。
少
し

で
も
感
染
リ
ス
ク
を
減
ら
す
よ
う
心
が

け
ま
し
ょ
う
。　
　
（
岡
谷
市
医
師
会
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
か
か
ら
な
い
、
う
つ
さ
な
い
た
め
に

№518

問合せ●健康推進課（内線１１93）

アルコール度数15度
日本酒180ｍｌ（1合）

アルコール度数5度
ビール500ｍｌ（中びん1本）

アルコール度数25度
焼酎110ｍｌ（0.6合）

〈一日の飲酒量の目安〉　※１日平均純アルコール量約２０ｇ程度

体に負担をかけない飲み方をしましょう

※この量は、あくまで目安です。お酒に弱い人、女性や高齢者はアルコール分解
速度が遅いため、飲酒量を控えることをおすすめします。

（厚生労働省「健康日本２１」より）

強いお酒は
割って飲む

食事と一緒に
ゆっくりと

休肝日は週に
連続して２日

寝酒は避ける

たまに飲んでも
大酒しない

飲んだ分だけ
水分をとる

　生活習慣病の症状改善や軽減を目的として、適度な運動の実施や栄養指導などが受けら
れる「運動療法教室」を開催します。

対象…岡谷市国保の被保険者で健診の結果などから、医師に適度な運動
　　の実施を勧められている人

　　　※申し込み後、主治医の「運動許可証」を提出してください。
場所…やまびこスケートの森 トレーニングセンター
実施期間…令和３年３月まで
日時…火曜日（午後0時10分～３時20分）
　　　木曜日（午後1時～３時20分・午後７時～８時30分）　
　　　1回40分  全５回（2か月のなかで個々にスケジュールを組みます。） 
定員…30名（定員になり次第締め切ります。）
費用…2,500円　※別途、教室の前後に受診費用がかかります。
申込み…令和３年１月29日（金）締切

個別指導

「お家でできる運動療法」を習得できます！

申込み・問合せ●医療保険課（内線１１８６）／教室についての問合せ●やまびこスケートの森 トレーニングセンター ☎24-5210

◎（株）やまびこスケートの森に委託し、岡谷市医師会とも連携し
ているため、安全で、効果的な「運動療法」を習得できます。

◎手洗い・消毒、換気、マスクの着用はもちろん、個別指導なの
で、多くの人と接することがなく、安心して運動できます。

●個別指導（１人5回）でしっかり習得。人との接触も限定的で安心です。
●体組成・体力測定による現状把握で、
　適切な個別の運動プログラムを作成します。
●自宅で運動を続けるためのトレーニング用ツールの
　貸し出しなどサポートも充実。

たった2か月
で 岡谷市国保加入者対象

短期講座 受講者募集

こんな
講座です！

的で安心です。

健康ポイント対象事業

200ポイントもらえます

変更後変更前

やまびこスケートの森
河口 友佳

やまびこスケートの森
宮澤 愛海
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information ―今月のお知らせ―

申込み・問合せ●カルチャーセンター（生涯学習課） ☎２４ｰ８４０4

0
市税 地方交付税 国庫支出金 県支出 諸収入 市債 その他
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（億円）

0
民生費 総務費 商工費 土木費 教育費 公債費 その他

（億円）

予
算
現
額

支
出
済
額

予
算
現
額

収
入
済
額

68.35

40.82

78.97

11.46

18.74 17.45

33.16

76.0
70.34

28.85

21.71
18.48

21.75

31.82

5.33
10.81

7.06.18

18.88

56.58

31.44

18.71

0
2.513.02

59.03

25.3

38.26

新型コロナウイルス感染拡大防止対策により、延期・中止になることがあります。ご理解ご協力をお願いいたします。

おかやのカルチャー カルチャーセンターや各公民館などの
講座・イベント情報をお届けします

期日…１月19日・26日、２月2日（全3回） 毎週火曜日
　　　※各回違った作品を作ります。
時間…午後1時30分～３時30分
場所…カルチャーセンター 第７研修室
定員…15名（先着順・定員になり次第締め切り）
講師…松澤 美幸さん（工房 蔵紡）
費用…2,500円（受講料+材料費）
申込み…12月1日（火）の午前10時からカルチャーセン
ター窓口にて受付。費用を添えてお申し込みください。
2日（水）から電話、電子申請（QRコード
から）でも受け付けます。１２月２０日（日）
までは市内在住・在勤の人のみ。1月
13日（水）締切。

期日…１月8日・22日、２月５日・19日（全4回） 
　　　毎回金曜日
時間…午前10時～正午
場所…カルチャーセンター 第７研修室
定員…10名（先着順・定員になり次第締め切り）
講師…武井寿々子さん・学習グループ「イルフ墨友会」
のみなさん

費用…1,500円（受講料+材料費）
持ち物…水墨画用筆大・小（貸し出しも可）、水墨画用
下敷き（書道用でも可）、小皿4枚、水入れ用容器（筆
洗い用）、タオル

申込み…12月3日（木）の午前10時からカルチャーセン
ター窓口にて受付。費用を添えてお申
し込みください。4日（金）から電話、電
子申請（QRコードから）でも受け付けま
す。12月25日（金）締切。

　つまみ細工は、日本の伝統工芸のひとつです。華や
かでかわいらしい作品を毎回作製します。初心者でも大
歓迎です！

　墨の自然なにじみと明暗で、個性豊かな画風を楽しん
でみませんか！ 難しそうなイメージがありますが、どなた
でも水墨画が描けるようになります。筆・墨の扱い方、
見本の絵を見ながら構図を学びます。

カルチャーセンター 季節の教養講座
つまみ細工講座

カルチャーセンター・「イルフ墨友会」共催講座
はじめての水墨画講座

　

※番組は変更になる可能性があります。

問合せ●秘書広報課（内線１364）12月の番組表

放送
番組

地上デジタル放送中！

●音楽と運動による健康サポート事業
●岡谷でかなえる  わたしのお店
●岡谷市イベント情報
●野菜万菜（再放送）　ほか

【特別番組】 
「岡谷市民病院 市民公開講座

新型コロナウイルス感染症について」
（午前10時～・午後3時～・午後7時～）

LCVデジタル１１CH

《放送内訳》朝５時から翌深
夜２時まで、1時間プログラ
ムを繰り返し放送しています。

視聴にはチャンネルの初期設定が必要です。詳しくは、
ＬＣＶ（☎０１２０-123-833）、または秘書広報課（内線１３６4）まで。

マイマイガの卵塊の除去にご協力を！お知らせ

　マイマイガはドクガ科の大型のガで、幼虫(毛虫：4月～
６月ごろ)は山林の樹木や植物の葉を食害します。成虫(ガ：
7月～８月ごろ)になると街灯などの光に反応し、卵を500
個程度のかたまり(卵塊)で、建物の外壁や照明近くの樹木
などに産み付けます。成虫の寿命は 1週間から１０日程度
といわれています。マイマイガは約10年周期で大量発生し、
終息まで2年から3年程度かかるといわれていることから、
卵塊である今の時期に除去することが必要です。

問合せ●財務課（内線1531・1532）

財政事情についてお知らせします
【令和２年度上半期（令和２年９月３０日現在）】

お知らせ

　令和２年度の一般会計の予算額は、前年同時期と比べ67億189万4千円の増の268億9,497万9千円となりました。
　増額となった大きな要因は、新型コロナウイルス感染症対策のため特別定額給付金の給付や、プレミアム商品券事
業などの緊急的な対策が必要となったためです。
　今後も新型コロナウイルス感染症による市財政への影響が見込まれますが、引き続き「岡谷市行財政改革プログラム」
に基づき、持続可能な財政運営に努めていきます。

問合せ●市民生活課（内線1166・1167）

ふ化

４月
５月

６月

７月

８月
９月10月

11月

12月

１月

２月
３月

幼虫
（毛虫）

さなぎ
成虫
（ガ）
産卵

卵
　
塊

マイマイガ
の1年

300～600個の
卵の塊

【駆除の方法】
●卵塊を覆っている鱗毛が舞い上がり、吸い込んだり目に入ったりす
ることがあるので、マスクやゴーグル、手袋を着用してください。

●壁を傷つけないよう、半分に切った角型ペットボトルや金属・プラ
スチック製のヘラを使い卵をそぎ落とします。

●粘着テープで貼り付けてはがすことを数回繰り返すと取れます。
●はがした卵塊は燃やすごみとして処理してください。（卵は来年の
春までふ化しません。）

●幼虫が小さなうちは、市販の毛虫用の殺虫剤でも効果があります。
●成虫の場合、誘虫性が低いとされる光源（LED灯など）に交換する
方法もあります。

【お願い・注意点】
　自宅の壁や庭など個人の土地で発見した場合は、自身の責任で適
正な処理をしていただきますよう、ご協力をお願いします（市では駆
除はしていません。）また、公共施設の敷地で大量の卵塊を見つけた
場合は、各施設の管理者までご連絡ください。

マイマイガの成虫と卵塊

※より詳しい財政事情については、お問い合わせください。

●一般会計執行状況　　予算現額…268億9,497万9千円

  収入済額…
146億8,313万円
  収入率…54.6％

  支出済額…
147億6,980万円
  執行率…54.9％

歳入 歳出
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くらしのカレンダー

12月
December

 休日急病当番医院
 休日当番歯科医院
 休日当番薬局
 水道修理当番店
 相談
 予防接種
 乳幼児健診
 子育て学習

●休日急病当番医院
　受付／原則午前 9 時〜午後 5 時（午後は来院前に要電話連絡）
　※緊急時の医療問合せ
　　休日・夜間緊急医療案内サービス　岡谷消防署 ☎ 22-0119
●休日当番歯科医院
　�保険証を必ずお持ちください。午前中の診療となります。
●水道修理当番店
　土・日・祝日を除き水道事業協同組合事務局でも受付けます。
　受付時間／午前 9 時〜午後 4 時　☎ 23-8511

◆予防接種　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止を最優先し、保健セン
ターで行っていた日本脳炎（第 1 期）の集団予防接種は医療機関での個別接種に
変更しました。医療機関に確認の上、予約をして接種を行ってください。
 ◆乳幼児健診等
　場　　所／保健センター 2 階　乳幼児健診室
　持　ち　物／母子健康手帳・おたずね用紙（全てに共通）
　　※ �3〜4か月、9〜10か月児健診：
　　　　　バスタオル・ファーストブック申込書（9〜10か月児健診のみ）
　　※ 2歳児にこにこ教室：歯ブラシ・コップ・タオル
　　※ 3歳児健診：尿（配布済の検尿容器に採尿）
　　　　　　　　　 聴力・視力検査をおこなってきてください。

◆予防接種・乳幼児健診・子育て相談・健康相談に関するお問い合わせは ─ 健康推進課（内線 1191）まで

● ●

★このページは抜きとってご利用になれます。
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ふれあいおしゃべり電話、ボランティア総合相談、金銭管理  財産保全相談
社協心配ごと相談、家庭介護相談
月〜金曜日  午前8時30分〜午後5時15分　 社会福祉協議会 ☎24-2121
結
婚
相
談

相談日 時　間 場　所 連絡先
火曜日 午前10時〜午後4時 諏訪湖ハイツ

312相談室

市社協☎24-2121　
第1・3土曜日 午前10時〜午後4時 諏訪湖ハイツ

☎24-2290（内線3112）
（080-5143-3202）第2・4木曜日 午後　6時〜9時　　

●各種相談日● 岡谷市役所　☎ 23-4811

行
政
・
法
律

行政相談 9日（水）午前9時〜正午　巡回相談（長地支所）
無料法律相談

［予約制］
15日（火）午後1時〜5時
問合せ：社会福祉課（内線1254）
　相談員：藤森頼継 弁護士
※1月分予約：12月16日（水）〜受付開始
「利益相反に関わる相談内容については、お断りを
する場合があります」

高齢者のための司法書士に
よる無料法律相談［予約制］

16日（水）午後1時〜4時 司法書士が相談に応じます
問合せ：介護福祉課（内線1279）

生
活
・
子
育
て

家庭児童相談 月〜金曜日
午前9時〜午後5時　子ども課（内線1266）　　
児童虐待24時間対応通報専用電話 ☎23-4767

ひとり親家庭等相談 月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
社会福祉課

生活困窮相談
（生活就労支援センター）

月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
社会福祉課

子ども総合相談センター
学校生活、入学・進学、長期
欠席、心身の発達等の相談

月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時
教育総務課

子ども総合相談センター
分室

一般相談　月〜金曜日（祝日は除く）
午前8時30分〜午後4時30分
専門カウンセラー（臨床心理士）相談［予約制］
9日（水）午後1時〜7時（1人50分）
会場：諏訪湖ハイツ1階　☎24-2206

女性のための相談
［予約制］

15日（火）午前10時〜午後3時50分（1人約50分）
問合せ：企画課（内線1528）

ひきこもりの状態にある
人やそのご家族の相談

月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
問合せ：社会福祉課（内線1254）

就
労

若者のための就労相談会
（夜間・休日）［予約制］

ご希望に合わせて日程を調整いたします。
対象者：44歳までの人やその家族
問合せ：テクノプラザおかや　☎21-7000

企
業
経
営

持続化給付金および
家賃支援給付金
　個別相談会［予約制］

対象：中小企業・小規模事業者・個人事業主・令
和2年1～3月に新規開業した個人事業者（持続化
給付金関連）　持期日・時間はカレンダー内に記載
会場・問合せ：岡谷商工会議所　☎23-2345

雇用調整助成金等
個別相談会［予約制］

雇期日・時間はカレンダー内に記載
会場・問合せ：岡谷商工会議所　☎23-2345

経営相談窓口［予約制］ 毎週月・金曜日　午前9時〜午後5時
会場：テクノプラザおかや
問合せ：テクノプラザおかや　☎21-7000

中小企業経営技術相談 月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
テクノプラザおかや　☎21-7000

ひと・しごと相談 月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
テクノプラザおかや　☎21-7000

特許・発明相談 15日（火）午後1時〜4時
テクノプラザおかや　☎21-7000

ミニジョブカフェ［予約制］
若年者の就職活動におけ
る疑問や悩みの相談

9日（水）午後1時〜4時
会場：テクノプラザおかや
対象者：40代前半までの人
問合せ：テクノプラザおかや　☎21-7000　

農
業

農地相談
［予約制］

月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
問合せ：農業委員会事務局（内線1488）　

日 月 火 水 木 金 土

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

4

11

18

25

5

12

19

26

妊娠 5 ～ 7か月の「パパ・ママ教室」受講申込み受付中［予約制］

女性のための健康相談［予約制］

申込み・問合せ：健康推進課 ☎ 23-6141（直通）
予約受付時間（月）〜（金） 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分（1人あたり 1 時間）

─＊─

1 回目▶12月11日（金）午後7時〜 8時30 分
　　　　内容：体づくり・安産のコツ・沐浴（シャワー浴）など
2 回目▶12月18日（金）午後7時〜 8時30 分
　　　　内容：妊娠中の食事・産後のメンタルヘルス など

※7月から内容と時間を変更しました。

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　1 歳 6 か月児健診
　　（R1年5月生）
　　午後（個別通知します）

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　2 歳児にこにこ教室
　　（H30年11月生）
　　午前（個別通知します）

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　諏訪共立病院
　　☎ 28-2012

　太田歯科医院
　　☎ 22-4648

　ひまわり薬局
　　☎ 26-7226

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　育児相談（予約制）
　　午前9時30分〜11時30分

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

 ① 10：00〜11：30
　　② 12：30〜14：00
　　③ 14：00〜15：30
　　④ 15：30〜17：00

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　3 歳児健診
　　（H29年11月生）
　　午後（個別通知します）

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　2 歳児にこにこ教室
　　（H30年11月生）
　　午前（個別通知します）

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　祐愛病院
　　☎ 23-0222

　大滝歯科医院
　　☎ 22-5678

　マツモトキヨシ・レイクウォーク岡谷店
　　☎ 21-1080

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

 ① 10：00〜11：30
　　② 12：30〜14：00
　　③ 14：00〜15：30
　　④ 15：30〜17：00

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　3〜4 か月児健診
　　（R2年8月生）
　　午後（個別通知します）

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

 ① 10：00〜11：30
　　② 12：30〜14：00
　　③ 14：00〜15：30
　　④ 15：30〜17：00

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　高浜医院
　　☎ 28-3811

　ジュンデンタルクリニック
　　☎ 24-8220

　イズミ薬局
　　☎ 28-0030

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　育児相談（予約制）
　　午前9時30分〜11時30分

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

 ① 10：00〜11：30
　　② 12：30〜14：00
　　③ 14：00〜15：30
　　④ 15：30〜17：00

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　9〜10 か月児健診
　　（R2年2月生）
　　午後（個別通知します）

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　つるみね共立診療所
　　☎ 22-6680

　笠原歯科医院
　　☎ 22-2837

　高市薬局
　　☎ 22-0781

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　はつお歯科クリニック
　　☎ 23-8345

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　川岸医院
　　☎ 22-2562

　早出歯科医院
　　☎ 28-0024

　川岸薬局
　　☎ 24-3103

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　花岡医院
　　☎ 22-3525

　諏訪共立病院
　　☎ 28-2012

　栗田歯科医院
　　☎ 26-1414

　マツモトキヨシ・岡谷天竜町店
　　☎ 24-1801

　ひまわり薬局
　　☎ 26-7226

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

 持続化給付金および家賃支援給付金個別相談（予約制）
 雇用調整助成金等相談日（予約制）

諏訪地区小児夜間急病
センター（年中無休）
■診療時間
　毎日 午後 7時〜 9時
■診療科目
　小児科　生後3か月以上
　　　　　中学生まで
　ケガ、やけど、ハチ刺され、（　　　　　　　　　　　 ）　誤飲等は除く
諏訪市四賀 2299-1
　　☎ 54-4699

今
月
の
納
税

◎固定資産税・都市計画税　第 3 期
◎国民健康保険税　第 9 期
納期限…12 月 25 日（金）　
　�納税は便利で確実な口座振替がお勧めです。
　口座振替の方は、残高確認をお願いします。
　忘れずに納税しましょう。
　　　問合せ●税務課（内線１１３６）

健康相談・栄養相談・
歯科相談（月〜金曜日）

ご相談のある人は
お電話ください。

　午前8時30分
〜午後5時15分　



水質汚濁事故を
防止しましょう！

　河川の水は、水道水や農業用水など
に幅広く利用されているため、灯油が
流入するなどの水質汚濁事故が発生す
ると、多くの人の生活に影響を与える
恐れがあるほか、生物に被害が及ぶこ
ともあります。
　給油時にはタンクから離れない、配
管やタンクの点検を行うなど、日ごろか
ら水質汚濁事故防止に努めていくこと
で、豊かな水環境を守っていきましょう。
○防油堤を設置しましょう
万が一に備え、防油堤を設置すると、
流出被害を小さくすることができま
す。住宅用ホームタンク（200リット
ル以上）は防油堤の設置が必要です。

水質汚濁事故を
起こしたら・見つけたら
　油や農薬などを流出させてしまった
り、流れているのを発見したら、すぐに
下記へご連絡ください。
●環境保全に関する関係機関
岡谷市環境課…☎23-4811
県諏訪地域振興局環境課…☎57-2952
県環境部水大気環境課

…☎026-235-7162
●危険物（灯油など）に関する関係機関
岡谷消防署…☎22-0119

●河川の管理者
県諏訪建設事務所維持管理課

…☎57-2935

12月は滞納整理強化月間
滞納はルール違反です！！

　税金は、わたしたちの安心・安全な生
活を支える貴重な財源です。市では、施
策実現のため少しでも多くの税収を確保
することを重点課題のひとつに掲げ、行
政サービスの受益と負担の公平性を確保
するとともに、納税意識の高揚と収納率
の向上をめざした取組を行っています。
■税金の滞納への対応
市では、税金が納期限内に納付され
ない場合、督促状や催告書を発送し
ますが、それでもなお納付されない
場合は、法の規定による財産調査を
実施し、財産の差押などを行い、換
価して滞納税へ充当します。令和元
年度は、２９７件の差押などを実施し、
約３，２００万円を徴収しました。

■年末の納税相談窓口を開設します
納税や納税相談のため夜間の窓口を
開設します。
日時…１２月８日（火）・１０日（木）
　　　午後６時～８時
場所…市役所１階 税務課
　　　（正面からお入りください）

問合せ●税務課（内線１137～1139）

「人権」ってなに？
12月4日～１０日は人権週間

　１２月４日から１０日までは「人権週間」
です。期間中、「特設人権相談所」を開
設します。いじめや不登校、セクハラ
や性的差別から親子間・親族間や土地
の境界のトラブル、新型コロナに関する
ことなど、ひとりで悩まず、ぜひご相談
ください。相談は無料で秘密は堅く守り
ます。

　「障害者週間」は、国民のみなさん
が障がい者福祉について関心と理解
を深め、障がいのある人があらゆる
分野の活動に積極的に参加する意欲
を持てる社会となることをめざす期
間です。
　事故や病気で、障がいはだれにで
も生じうるものです。また、障がい
はさまざまで、外見ではわからない
不自由さを抱えて暮らしている人も
います。
　だれもがいきいきと暮らせる社会
のために、お互いの困っていること
に気づき、身近なできることを考え
てみませんか。
問合せ●社会福祉課（内線1252）

新年祝賀式を
開催します

日時…令和３年１月４日（月）
　　　午前１１時～（午前１０時開場）
※今回は、新型コロナウイルス感染症
拡大防止のため「式典のみ開催」と
し、例年、式典終了後に開催してい
た「祝宴は中止」します。

場所…カノラホール
会費…５００円
申込み…１２月１日（火）～１１日（金）に申
込書に会費を添えて受付場所にお申
し込みください。申込書は各受付場
所に設置してあります。市ホームペー
ジからもダウンロードできます。

受付場所…市役所、各支所ほか（詳しく
はお問い合わせください。）

問合せ●秘書広報課（内線１５１１）

【至急】成人式の
申し込みをお願いします

　成人式に参加を希望していて、まだ
申し込んでいない人は、至急、参加申
込書（郵便はがき）を返信してください。
　なお、通知が届いていない場合や、
はがきを紛失した場合は、お問い合わ
せください。
期日…令和3年１月10日（日） 
時間…受付：午後1時30分～
　　　式典：午後2時～
　　　記念撮影：午後2時40分～
場所…カノラホール  大ホール
対象者…平成12年４月２日から平成13
年４月１日までの出生者で、市内に在
住する人および市内に親族が在住す
る人

※新型コロナウイルス感染症拡大防止
策を講じて開催します。また、今後
の感染症の状況により、大幅な変更
が生じる可能性があります。ご承知
おきください。

問合せ●生涯学習課（イルフプラザ3F）
 ☎２４ｰ８４０4

お知らせもっ
と

募集やイベント、環境、健康など
まだまだお知らせしたいこと

岡谷都市計画道路に
関する閲覧と公聴会

　岡谷都市計画道路岡谷川岸線（県道
下諏訪辰野線）川岸小学校～観螢橋間
の道路幅と用途地域の変更に伴う岡谷
都市計画変更案の作成にあたり、地域
住民のみなさんからご意見をお聴きす
るため、「計画変更素案の閲覧」を行い、
合わせて「公聴会」を開催します。
【素案の閲覧】
期間…１２月４日（金）～２５日（金）
午前8時30分～午後5時15分（平日）

閲覧場所…都市計画課（市役所3階）
　　　　　諏訪建設事務所 整備課
　　　　　長野県 都市・まちづくり課
【公聴会】
日時…１２月２７日（日） 午前１０時～
場所…市役所 ６０５会議室
　傍聴を希望する人は、直接会場にお
越しください。公述人がいない場合は、
公聴会を中止し、市ホームページでお
知らせします。詳しくは市ホームページ
をご覧ください。
【公述の申し出方法】
　閲覧場所にある「公述申出書」に必要
事項を記入のうえ、閲覧場所へ提出し
てください。
対象者…市内在住の人、または計画道
路に利害関係を有する人

申し出期間…１２月４日（金）～２０日（日）
※郵送は１２月２０日（日）必着

申し出・問合せ●都市計画課（内線1332）
　　　　県諏訪建設事務所整備課

☎53-6000

お知らせ

お知らせ

　今月号に掲載したイベントなどは、
新型コロナウイルス感染拡大防止対
策により、延期または中止になるこ
とがあります。詳しくは、各担当課
にお問い合わせいただくか、市ホー
ムページをご覧ください。ご理解ご
協力をお願いいたします。

もったいない！
「食品ロス」を減らそう

　食品ロスとは、まだ食べられるのに
廃棄される食品のことです。
　日本では、年間2,550万トン※の食
品廃棄物などが出され、このうち、い
わゆる「食品ロス」は612万トン※に上り
ます。この食品ロスを国民1人当たりに
換算すると、“茶腕約1杯分(約132g)
の食べもの”が毎日捨てられていること
になるのです。
　「もったいない」と思いませんか?
※農林水産省および環境省「平成29年度推計」

●家庭でできること
　食品ロスを減らすための小さな行動
も、一人ひとりが取り組むことで、大
きな削減につながります。基本は、
買い物時に「買いすぎない」、料理を
作る際「作りすぎない」こと。そして「食
べきる」ことが重要です。

●「30・10運動」
　外食時の食べ残しを減らそう
　「30(さんまる)・10(いちまる)運動」と
は、宴会が始まった最初の30分間と
最後の10分間は自分の席について
お料理を楽しみ、食べ残しを減らそう
という運動です。（食べ残しを減らそ
う県民運動～e-プロジェクト～）

問合せ●環境課（内線1447・1448）

野外焼却の際は
近隣に配慮しましょう

　野外焼却は禁止されて
いますが、全てが禁止さ
れているわけではありま
せん。農作業によって出

た稲わら、少量の落ち葉などの焼却は
家庭から出たごみの焼却などと異なり、
有害物質の発生や悪臭が抑えられるこ
とから、少量、短時間の焼却は例外と
して認められています。
　焼却する人は、認められている焼却
であっても、近隣への配慮を怠らないこ
とが大切です。洗濯物を干している時
間などをさける、風向きや風の強さに
注意する、できるだけ乾燥したものを少
量ずつ焼却するなど、トラブルを回避し
ながら安全に行いましょう。
問合せ●環境課（内線1445・1446）

お知らせお知らせお知らせ

お知らせ

環境 環境

環境

令和元年度 平成３０年度 平成２９年度
不動産 １４件 １１件 １５件
預貯金 １９１件 ２７４件 ３０５件
給与 ３１件 ３９件 ３１件
その他 ６１件 ６２件 ４１件
合計 　２９７件 ３８６件 ３９２件

　義足や人工関節を使用している人、内部障
がいや難病の人など、援助や配慮を必要として
いることが外見からはわからない人がいます。
　そうした人たちが、周囲のみなさんに配慮を
必要としていることを知らせる意思表示の形と
して、カードやマークを携帯してもらうものです。
　カードには、緊急連絡先や必要な支援内容な
どを記載することができます。

ヘルプマーク・ヘルプカードとは

配布対象者など…障がいのある人など、周囲の人に配慮を必要としていることを知らせる
ときに利用したい人（障害者手帳などの有無は不問）。詳しくはお問い合わせください。

だれもがいきいきと暮らせる社会に…12月3日～９日は「障害者週間」です

折りたたみ式のカードです
マークはストラップ式なので、

カバンなどにつけて使用できます

時間…いずれも午前10時～午後3時
※相談無料・予約不要

【人権についての相談はこちらまで】
みんなの人権110番…☎0570-003-110
こどもの人権110番…☎0120-007-110
女性の人権ホットライン

…☎0570-070-810
諏訪人権委員協議会…☎52-0583
相談・問合せ●
　長野地方法務局諏訪支局

 ☎52ｰ2440

場　所 期　日
岡谷市 諏訪湖ハイツ １２月7日（月）
諏訪市 諏訪市役所 12月７日（月）
茅野市 茅野市役所 １２月３日（木）
下諏訪町 下諏訪町役場 １２月８日（火）

富士見町 富士見町コミュ
ニティプラザ １２月３日（木）

原村 原村
中央公民館 １２月８日（火）

広報おかや 12月号 2020 広報おかや 12月号 2020 1819

information ◆ もっとお知らせ information ◆ もっとお知らせ



学校体育施設予約調整会議
日時（1月分）…12月20日（日）  
　小学校：午後７時～
　中学校：午後７時30分～
場所…市民総合体育館
※必ず「学校体育施設開放利用団体登
録通知書」とボールペンをお持ちくだ
さい。

個人利用者優先デー
　毎月第３日曜日（概ね）に、市民総合体
育館（東体育館）を個人利用のために開
放しています。ぜひご利用ください。
日時…12月20日（日）午前９時～午後６時
（午後６時以降も状況により利用可）
使用料…１人２時間220円
※市内小中学生は子どもパスポー　
ト・学生証提示により無料

冬季のスポーツ施設の営業
●市営庭球場
短縮営業：午前10時～午後6時…
　12月１日（火）～２７日（日）・３月１日
（月）～31日（水）
短縮営業：午前10時～午後4時…
　1月４日（月）～２月28日（日）
休場日：12月24日・28日～１月３日・
14日・28日、2月12日・25日、
3月3日・4日

●市営岡谷球場、市民スポーツ広場
　（湖畔、川岸）
12月7日（月）～３月末まで閉場（予定）

問合せ●市民総合体育館 ☎２２ー８８００

ファミリースケートデー
　市内在住、在勤、在学のみなさんに
市内のスケートリンクを無料開放します。
※貸し靴は有料：１足530円
やまびこアイスアリーナ（☎２４ー２４９４）
　12月12日（土） 午前9時～午後2時
やまびこ国際スケートセンター

（☎２４ー５２１０）
　12月20日（日） 午前８時～午後９時

【幼児・小中学生】
※教室により対象が異なります。

◎第4期 ＨＩＰ-ＨＯＰダンス教室　
　（年中～小学生）

期間…1月18日～３月8日
　　　毎週月曜日（計8回）
時間…午後４時～４時45分

（年中～小学1年生）
　　　午後４時45分～５時45分

（小学2年生～6年生）
場所…市民総合体育館
定員…各20名

◎第4期 ミニバス教室（小学生）
期間…1月8日～３月5日
　　　毎回金曜日（計8回）
時間…① 午後６時30分～７時30分
　　　② 午後７時30分～８時30分
場所…岡谷田中小体育館
定員…各20名

◎第4期 フットサル教室
　（年中～小学生）
期間…1月12日～３月9日
　　　毎回火曜日（計8回）
時間…午後４時30分～５時30分

（年中～小学２年生）
　　　午後５時30分～６時30分

（小学３年生～６年生）
場所…市民総合体育館
定員…各20名

◎第4期 こどもスポーツ教室
　（年長～小学生）
期間…1月12日～３月9日
　　　毎回火曜日（計8回）
時間…午後５時～６時
場所…市民総合体育館
定員…20名

◎第4期 野球教室（小学生）
期間…1月15日～３月19日
　　　毎回金曜日（計8回）
時間…午後５時～６時
場所…市民総合体育館
定員…20名

第45回 岡谷市民
スケート大会 参加者募集

期日…１月9日（土）
時間…公式練習：午前8時45分～９時15分
　　　開会式：午前9時30分～
　　　競技開始：午前10時～
場所…やまびこ国際スケートセンター
対象…市内在住・在学・在勤の人
参加料…無料
申込み締切…12月18日（金）
申込み・問合せ●市民総合体育館内
（公財）岡谷市スポーツ協会 ☎２２ー８８５０

（平日 午前９時～午後５時）

第42回 元旦マラソン

期日…１月１日（金・祝）
時間…受付：午前７時30分～８時
受付場所…市民総合体育館 正面駐車場
コース…
〔４㎞〕市民総合体育館―釜口水門―
　　　―市民総合体育館
〔2㎞〕市民総合体育館―塚間川―
　　　―市民総合体育館

問合せ●市民総合体育館内
（公財）岡谷市スポーツ協会 ☎２２ー８８５０

（平日 午前９時～午後５時）

★★★各種スポーツ教室★★★
申込み…各教室とも市民総合体育館窓
口で受け付けます（電話申込み不可）。

受講料…小中学生：1,000円（保険料
８２０円）、高校生以上：2,000円（保
険料1,870円）

◎小学生フットサル教室
期間…1月13日～３月3日
　　　毎週水曜日　計８回
対象…市内在住の小学１～６年生
時間…午後７時～８時30分
場所…市民総合体育館 東体育館
定員…20名（先着順）
申込み開始…12月14日（月）

◎第4期 バドミントン教室
　（小学４年生～中学生）
期間…1月15日～３月19日
　　　毎回金曜日（計8回）
時間…午後５時～６時
場所…市民総合体育館
定員…20名

◎第4期 サッカー教室
　（年中～小学生）
期間…1月20日～３月10日
　　　毎週水曜日（計8回）
時間…午後４時～５時

（年中～小学1年生）
　　　午後５時～６時

（小学2年生～6年生）
場所…市民総合体育館
定員…各20名

◎第4期 卓球教室（小・中学生）
期間…1月20日～３月10日
　　　毎週水曜日（計8回）
時間…午後５時～６時
場所…市民総合体育館
定員…20名

【一般】 ※託児つき

◎第4期 ピラティス教室
期間…1月8日～３月12日
　　　毎回金曜日（計8回）
時間…午前9時50分～１0時50分
場所…市民総合体育館
定員…10名

◎第4期 Balletone教室
期間…1月12日～３月9日
　　　毎回火曜日（計8回）
時間…午前9時50分～１0時50分
場所…市民総合体育館
定員…10名

◎第4期 ＺＵＭＢＡ教室
期間…①1月12日～３月9日
　　　　毎回火曜日（計8回）
　　　②1月8日～３月12日
　　　　毎回金曜日（計8回）
時間…午前11時10分～午後0時10分
場所…市民総合体育館
定員…各10名

◎ママスポ広場
（ピラティス教室 託児あり）

期間…１月5日～３月2日 
　　　毎回火曜日　計８回
対象…市内在住・在勤の女性
　　（託児は定員10名。１歳児から）

時間…午前10時30分～正午
場所…市民総合体育館 第２Ｂ会議室
定員…15名（先着順）
申込み期間…11月30日（月）～１２月
14日（月）

問合せ●市民総合体育館内 
（公財）岡谷市スポーツ協会 ☎２２ー８８５０

（平日 午前9時～午後５時）

◎カーリング教室
期日…12月13日、1月17日、2月14日
　　　毎回日曜日　計3回
対象…市内在住、在勤、在学の小学
生以上の人

時間…午後4時～７時
場所…やまびこスケートの森
　　　アイスアリーナ
定員…30名（先着順）
講師…岡谷市カーリング協会
申込み…市民総合体育館窓口にて受付
中（電話申込み不可）

問合せ●（株）やまびこスケートの森 
　　　　アイスアリーナ ☎２４ー 2494

★★★各種スポーツ教室★★★
（シンコースポーツ㈱主催）

受講料…
　（保険料・施設使用料込 8回分）
　幼児・小中学生：4,000円
　一般：4,800円
申込み…一般は、12月1日（火）午前９
時より、幼児・小中学生は同日午後
５時より、市民総合体育館窓口にて
受け付けます（電話申込み不可・先
着順。１回の申込みにつき２名まで）。
受講料を添えて申し込んでください。

◎第4期 
　スリムキックボクシング教室

期間…1月13日～３月24日
　　　毎回水曜日（計8回）
時間…午前10時～１１時
場所…市民総合体育館
定員…10名

◎第4期
　脂肪燃焼エアロビクス教室
期間…1月18日～３月8日
　　　毎週月曜日（計8回）
時間…午前9時50分～１0時50分
場所…市民総合体育館
定員…10名

◎第4期 ヨガ教室
期間…1月18日～３月8日
　　　毎週月曜日（計8回）
時間…午前11時10分～午後0時10分
場所…市民総合体育館
定員…10名

★一括で申し込まなくても、１回900円
で当日参加できます（託児なし）。

※託児を希望する人は、12月15日（火）
までにお申し込みください。（1,000
円・１歳児から・定員5名）

問合せ●市民総合体育館 ☎２２ー８８００

◎市民プール着衣水泳教室
日時…12月19日（土） 
　　　午前10時～１１時
対象…オムツのとれた幼児～一般
持ち物…水着、ぬれてもよい衣服（Ｔシ
ャツ・ジャージなど）
定員…20名（先着順）
受講料…300円（入場料不要）
申込み…12月1日（火）午後１時より市
民プール窓口にて受付。

問合せ●岡谷市民プール ☎２3ｰ6820

今月のスポーツ

★★★★★★★★★★★★★★★★
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♥ロビー展示
●遊墨会  「水墨画展」
　期間…12月1日（火）～１５日（火）
●身体障がい者デイサービス和楽  「創作カレンダー展示」
　期間…12月18日（金）～２８日（月）
★12月上旬からクリスマスツリー、下旬から日本凧を飾り
ます。

ロビーコンサート・パフォーマンス出演者募集中！ ご相談は
フロントまで、お気軽にどうぞ。 

♥諏訪湖ハイツの温泉で健康づくりをしましょう
大浴場…子どもから高齢者まで、みんなで楽しめる温泉で
す。家族みんなで利用してみませんか。未就学児童は無
料で入浴できます。

福祉風呂…介護認定を受けた人、身体障害者手帳・精神
障害者福祉手帳・療育手帳などをお持ちの人に、家族や
介護者と一緒に楽しんでいただける個室の温泉です。１
日４組の予約制です。

温泉リハビリ施設…障がいのある人や高齢の人、一般市民の
みなさんを対象に、水中運動・体操・ストレッチなどを行う「歩
行プール」「機能訓練室」があります。ぜひご利用ください。

問合せ●諏訪湖ハイツ ☎２4ｰ2290

12月の諏訪湖ハイツ

世界おとどけ便 ～国際交流センターだより～

　国際交流センターのキャロラインです。
　もうすぐクリスマスですね。日本でクリスマ
スといえば、クリスマスケーキが定番ですが、
アメリカで“クリスマスの味”といえば「ペパー
ミント」です。そのまま食べるだけでなく、ク

リスマスツリーの飾りつけにも使われる「キャンディーケーン」
（赤と白のしま模様のステッキ型キャンディー）がペパーミント味

ということから、クリスマスの定番の味として伝統的に受け継
がれてきています。
　ペパーミントは、さわやかな風味から口直しのほか、消化を
助ける効果もあり、今では、ペパーミント味のクッキー、チッ
プス、チョコレートやお酒まで売られています。
　みなさんも、今年のクリスマスはペパーミントを楽しんでみ
ませんか？ それでは少し早いですが、Merry Christmas!

クリスマスを味わおう

宝くじ助成金により整備しました
　宝くじの社会貢献広報事業である「地域
活動助成事業」を活用し、（公財）長野県
市町村振興協会より宝くじの助成を受け
て、橋原自主防災会でAEDなどを整備し
ました。

問合せ●秘書広報課（内線１364）

◀橋原自主防災会  AED　

★毎週土曜日はファミリーデー
子ども（3歳～小学生）連れのご家族は入浴料が割引になり
ます。（1月2日は対象外です。）
★毎月２６日は“風呂の日”
入浴料が割引になる、月に一度のとてもお得な日です！
★食事処やまびこ 今月のおすすめ
 12月のおすすめメニューは【ジンギスカン サ
ラダ添え  ８７０円】です！ 大好評につき延長
決定！ 特製タレで炒めたラム肉はクセもなく、おいしく召し
上がれます♪　※メニューは変更になる場合があります。

★クリスマス特別企画　
　期日…12月24日（木）・25日（金）
期間中に来館の3歳から小学生の子
どもさんに、ささやかなプレゼントを
用意しました。ぜひ来てね♪
◎年末年始期間のお知らせ
１２月２８日（月）～１月4日（月） まで混雑が予想されるた
め、スタンプサービスは行いません。また、同期間は湯っ
たりデー、モーニングスパ、シニアデー、ファミリーデー
も実施しません。あらかじめご了承ください。

美肌の湯 ロマネット

問合せ●ロマネット ☎２７ー 6080
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今月の子育てキーワード
（高校期）

　社会に出る準備として、働くこと
の意味や尊さ、自分の言動には責任
を持つことを教えましょう。
～成長樹（期）

子育て実践ポイントより～



イルフ童画館・岡谷美術考古館・岡谷蚕糸博物館は入館料が必要です。諏訪郡内在住・在学の小・中学生、市内在住・在学の高校生は無料です。

12
月
の

問合せ ☎24-3319 問合せ ☎22ｰ5854 問合せ ☎23ｰ3489（サンシハク） 問合せ ☎22ｰ2031問合せ ☎24ｰ1300 問合せ ☎24ｰ8403

12月•1月の
イベント

午前10時～午後5時

2日、9日、16日、23日、29日～31日

タイトル・
制作年不詳
 武井武雄

1月19日（火）まで

　当館では2019年度までに、武井武
雄をはじめ、林義雄、黒崎義介など、
さまざまな作家の作品が寄託・寄贈さ
れました。本展覧会では新収蔵された
作品を一堂にご紹介します。

　信州の染織作家にスポットを当てる
第２弾。伊勢型紙を使って伝統の飯田
の染色を地域の文化として残している
小紋師・中
島久雄氏。
小紋染めの
技法と作品
をご覧いた
だきます。

★牛乳パックキャンドルホルダーをつくろう
日時…12月5日（土）午後1時30分～
定員…8名　参加費…100円
★新コレクション展 講演会（無料）
日時…12月6日（日）午後1時30分～
定員…25名　講師…当館学芸員
★ふわもこクリスマスリースをつくろう
日時…12月13日（日）午後1時30分～
定員…8名　参加費…300円
★武井武雄作品ビーズ刺繍（初心者向け）
日時…12月17日（木）・20日（日）・22
日（火） 午後1時～　定員…8名

参加費…1,200円　講師…本多直子さん
★刊本作品読み語り＆ギャラリートーク
（申込み不要・無料）
日時…12月26日（土） 午前10時30分～
★ジャンボかるた大会（無料）
日時…1月4日（月）午前10時30分～
定員…10名

イベント

収蔵作品展

開館時間 開館時間

12月の休館日 12月の休館日

新コレクション展

1月17日（日）まで

企画展示

信州の作家展 Part2  信州型染
―中島久雄  小紋染めとともに―

午前10時～午後5時

2日、9日、16日、23日、29日～31日

開館時間

12月の休館日
（宮坂製糸所は午後4時まで）

2日、9日、16日、23日、29日～31日
12月の休館日
7日、14日、21日、25日、28日～31日

要申込み（一部を除く）

授乳・おむつ替え室あり 午前9時～午後5時
開館時間

12月の休館日

利用できる人

午前9時30分～午後5時30分

０歳～３歳までの子どもとその保護者。
兄姉は就学前の子どもまで一緒に入館
できます。兄姉はマスクをしてください。

8日、29日～31日

会場

出演

小ホール

チケット 全席自由 2,500円
小中高生 500円

　　　　　ソサエティ会員 2,000 円

プログラム
●ボロディン：
　ダッタン人の踊り
●ガーシュウィン：
　ラプソディ・イン・ブルー　ほか

三舩 優子（ピアノ）
堀越 彰（ドラムス& パーカッション）

「ぷくぷくふうせん」と「くるくるこ
ま」を作ります。
日時…1月14日（木）
　①午前10時～  ②午前10時30分～
申込み…12月14日（月）から予約開始
場所…育児談話室

　最小にして最大のオーケストラ
と称される「OBSESSION」。ピア
ノとドラムスが紡ぐ、艶やかな調べ
をお楽しみください。

※新型コロナウイルス感染症感染拡大予防
策を講じて実施します。
※ソーシャルディスタンスを確保するため、
130席限定で開催します。

つくっちゃおう

日時…12月4日（金）・17日（木）
　　　午前10時30分～午前中
歯科衛生士が相談に応じます。

歯っぴー相談（予約不要）

日時…12月16日（水） 午前中
子育て相談（要予約）

日時…12月24日（木）
　　　開館中いつでも
栄養士が相談に応じます。

もぐもぐ相談（予約不要）

日時…1月21日（木）
　　　午前10時30分～
講師…こどものくに看護師
申込み…12月21日（月）から予約開始
場所…育児談話室

ベビーマッサージとワンポイントアドバイス

参加無料

利用者登録料が必要です

特別企画展

1月11日（月・祝）まで
今に生きる縄文

OBSESSION
―オブセッション―

1月31日（日）
午後4時開演（午後3時30分開場）

体験的絵画講座―鉛筆デッサンの基礎―
（要申込み）
●１２月５日（土）・１２日（土）・１９日（土）
　なつかしの石膏像①（経験者向け）
　基本形態から学ぶ
　（初心者向け、球・円柱・立方体のデッサン）
●１月１６日（土）・２３日（土）・３０日（土）
　なつかしの石膏像②
時間…いずれも午後２時～４時
講師…当館館長 花岡克行
参加費…３００円（１日につき）
材料費…４００円（初回のみ）
定員…１０名
申込み…１１月３０日（月）
　　　　午前１０時～

年賀状用の消しゴムハンコをつくろう
（要申込み）
日時…１２月６日（日）午前１０時３０分～
参加費…300 円　　定員…８名
ネーベルスロイドをつくろう
（要申込み）
北欧の伝統的な飾り、ネーベルスロイド。
リボン状の木で作ります。
日時…１２月１３日（日）
　　　午前１０時３０分～
参加費…300 円
定員…10名

ワークショップ

WEEKEND   CONCERT. ～新しい風のささやき～

三舩 優子堀越 彰
©Akira Muto©Akira Muto

★ちいさなおはなしの森★
（乳幼児向け） 

日時…12月15日（火）
　　　午前11時～

★おはなしの森★
（園児～小学生向け） 

日時…12月5日・12日・26日の
土曜日

　午前11時～（20分程度）

クリスマス
今月のテーマブックス

　絵本の読み聞かせ、語り、紙芝
居、パネルシアターなどのおはなし
会を定期的に行っています。
　みなさん、おはなしの世界を一緒
に楽しみましょう♪

★クリスマス特集★
おはなしの森

日時…12月19日（土）
　　　午後1時30分～
内容…絵本の読み聞かせ など

12月20日（毎月第３日曜日）は
「うち読でエコ読の日」

会場はいずれも２階会議室です。

※未就学児入場不可

▶
試
聴
で
き
ま
す

岡谷蚕糸博物館・岡谷シルク
SNSアカウント情報
　博物館や製糸工場、岡谷シルクの
魅力発信をしています。ぜひフォロー
してください。
【岡谷シルク】

Facebook

Facebook

Instagram

Twitter Instagram

【岡谷蚕糸博物館】
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11/4「世界にタッチ 英語に触れよう」事業が
神明保育園で行われました

諏訪湖周サイクリングロード
開通式

グラチャン王座の伊藤空也選手
今井竜五市長を表敬訪問

　外国語活動が小学5年生から3年生へ引き下げられること
などに伴い、就学前に楽しみながら外国文化に触れる機会を
つくる「世界にタッチ 英語に触れよう」事業が平成26年度よ
り行われています。この日は（公財）おかや文化振興事業団
国際交流センターの国際交流員が神明保育園を訪れ、園児
たちは約1時間、英語の歌や絵本などの交流を楽しみました。
来年2月までに公立保育園で各2回ずつ行われる予定です。

　岡谷市防火協会による「第42回標語入り防火ポスターコン
クール」の表彰式が岡谷消防署で開かれました。応募77名
のなかから36名が入賞し、賞状と記念品が贈られました。
最優秀賞は、岡谷田中小学校6年・髙林彩果さんの作品。
墓参りでの火の始末徹底を呼びかける内容で、標語とデザイ
ンが高く評価されました。また、6日から15日には、カルチャー
センターロビーで全応募作品の展示も行われました。

　諏訪湖周サイクリングロード（自転車専用道路）1周約
16kmのうちの岡谷市施工部分、幅4m、延長約460m（下
諏訪境から、あいとぴあまで）の開通に伴う式典が、諏訪湖
ハイツ庭にて開かれました。諏訪湖周2市1町が整備を担当
する区間では初の開通区間で、スワヤツサイクル代表小口
良平さんを先頭に、サイクリング同好会、ジョギング同好会
が走り初めを行いました。

　総合格闘技大会「G
グ ラ チ ャ ン

RACHAN45」（9月20日、東京）の、
バンタム級王座決定戦を制した川岸出身の伊藤空也選手が
今井市長を表敬訪問し、チャンピオンベルトを披露しました。
「お世話になった地元の人たちに恩返しできてよかった」と感
謝を伝えた伊藤選手は、5歳から空手を始め高校で総合格闘
技に転向し卒業後にプロデビュー。今井市長は「子どもたち
の目標や励みにもなる。注目して応援したい」と激励しました。

施 設 名 電話番号 26日㈯ 27日㈰ 28日㈪ 29日㈫ 30日㈬ 31日㈭ 1日㈮ 2日㈯ 3日㈰ 4日㈪ 5日㈫
市 役 所 23-4811 休 休 休 休 休 休 休 休

岡谷駅前出張所 21-7110 休 休 休 休 休 休 休
　　 岡谷市民病院　※1 23-8000 休 休 休 休 休 休 休 休

諏訪湖ハイツ 24-2290 休 休 休 休 ※2 休 休
ロマネット 27-6080 ※3 ※3 ※3 ※3 休
カノラホール 24-1300 休 休 休 休 休 休 休
イルフ童画館 24-3319 休 休 休 休 休 休
岡谷美術考古館 22-5854 休 休 休 休 休 休

      岡谷蚕糸博物館 ※4 23-3489 休 休 休 休 休 休
テクノプラザおかや 21-7000 休 休 休 休 休 休
太鼓道場 鼓鳴館 22-6663 休 休 休 休 休 休

勤労青少年ホーム・勤労会館 23-2201 休 休 休 休 休 休
湖北火葬場 湖風苑 22-2014 休 休 休

諏訪湖周クリーンセンター 78-1590 ※5 休 休 休 休 休
カルチャーセンター 24-8401 休 休 休 休 休 休
こどものくに 24-8403 休 休 休 休 休 休
図 書 館 22-2031 休 休 休 休 休 休 休 休

市民総合体育館 22-8800 休 休 休 休 休 休 休
市営庭球場 22-8800 休 休 休 休 休 休 休

市民屋内水泳プール ※6 23-6820 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休
やまびこ国際スケートセンター ※7 24-5210 無休 （26・27日は午後3時～９時、31日は午前8時～午後5時、1日は午前10時～午後5時の営業）

　年末の市役所業務は12月２8日（月）まで、年始は1月4日（月）からです。休業によりご迷惑をおかけしますが、施設ごと閉館日や時
間が異なりますので、確認のうえお出かけください。各施設の閉館日は下表のとおりです。 …休み休

※1 岡谷市民病院：休院日も救急外来の受け入れは通常どおり　　※2 諏訪湖ハイツ：1日は元旦朝風呂…午前6時30分～正午　
※3 ロマネット：29日は朝風呂休館で午後1時開館、31日は午後7時閉館、1日・２日は午後9時閉館（受付は閉館30分前まで）　
※4 ㈱宮坂製糸所は25日～８日まで休業　　※5 ごみの受付は下記参照。お問い合わせは諏訪湖ハイトラスト㈱（☎78-1590）まで
※6 屋内水泳プールは12月24日～ 1月7日まで休業　　※7 天候などにより滑走できない場合があります。

年末年始の業務案内

● 諏訪湖周クリーンセンター（内山4769-14）…月～金曜日：午前8時30分～午後4時
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　土曜日：午前8時30分～正午
● ㈱アイ・コーポレーション（神明町4-10-1）…午前9時～午後4時

　12月29日から1月3日はごみ・資源
物の収集はありません。ごみ収集定
位置に出さないようにお願いします。

年末年始のごみ・資源物の収集・持ち込み受付

29日（火） 30日（水） 31日（木） 1日（金） 2日（土） 3日（日）
ごみ・資源物の収集 休 休 休 休 休 休

諏訪湖周クリーンセンター（燃やすごみ） 営業 営業 休 休 休 休
㈱アイ・コーポレーション（埋立ごみ・草枝） 営業 営業 営業 休 休 休

持ち
込み

問合せ●水道課（内線1422）

　専用の温泉メタルを投入する方式の温泉スタンドです。ぜひお得
なこの機会に、右記の販売所で温泉メタルをお買い求めください。
　岡谷温泉の泉質は、角質を落とし、お肌がつるつる、美肌成分
で知られるメタケイ酸も豊富に含まれている「美肌の湯」で、諏訪湖
ハイツ、ロマネットにも給湯しています。スタンドからは約４３℃の適
温で出てくるので、１００％源泉で入れます。

♨温泉スタンド営業時間
１１～４月…午前10時～午後9時
５～１０月…午前8時～午後9時
　　　　　　　（夏季、毎週金曜日はメンテナンスのため午前10時～）

♨温泉メタル販売料金
●200ℓ用：100円 　●300ℓ用：150円
♨温泉メタル販売場所（土日休みの場合あり）
●市役所水道課　　●湊・川岸・長地支所
●市民総合体育館　●早川酒店　　
●JA信州諏訪田中線営農センター
●諏訪湖ハイツ

※温泉メタルの換金はできませんのでご了承ください。
※使用には、持ち帰り用のポリタンクなどをご持参ください。

岡谷温泉スタンド感謝祭
１2月4日（金）～６日（日）　　　　　

期間中、温泉メタル１０枚のご購入でもう２枚プレゼント！！
（１世帯２０枚まで購入可） 

3日間

受付
時間

11/8 標語入り防火ポスターコンクール表彰式
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トピックス 岡谷温泉スタンド感謝祭・年末年始の業務案内



こ
う
ず
ら 

こ
う
ず
ら 

ほ
う
ず
ら 

ほ
う
ず
ら 

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

商業観光課
インスタグラム
「enjoy_okaya」

岡谷市観光協会公式
インスタグラム
「tabitabi_okaya」

     岡谷の魅力を発信

「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 秘書広報課広報広聴担当 行

こえ
11
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り

　

岡
谷
市
の
就
職
に
つ
い
て
の
特
集
を

読
ん
で
、
地
元
で
ど
の
よ
う
に
働
い
て

い
る
の
か
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
自
分

も
地
元
で
の
就
職
を
考
え
て
み
た
い
と

思
い
ま
す
。　

Ｋ
・
Ｔ
さ
ん（
長
地
鎮
）

▼
11
月
号
の
特
集
が
、
こ
れ
か
ら
就
職

を
考
え
て
い
る
人
に
届
い
た
こ
と
を
と
て

も
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
今
回
、
残
念

な
が
ら
載
せ
き
れ
な
か
っ
た
す
ば
ら
し
い

企
業
が
岡
谷
に
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
調
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
就

職
を
考
え
る
う
え
で
た
く
さ
ん
の
選
択

肢
が
あ
り
ま
す
が
、
岡
谷
で
働
き
、
岡

谷
で
暮
ら
す
と
い
う
こ
と
を
考
え
て
み

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
岡
谷
市
は
み

な
さ
ん
を
応
援
し
て
い
ま
す
！

　

朝
夕
の
冷
え
込
み
も
厳
し
く
な
り
、

諏
訪
盆
地
を
囲
む
山
々
も
色
づ
き
始
め

ま
し
た
。
や
が
て
カ
ラ
マ
ツ
が
黄
金
色

に
染
ま
り
、
み
ご
と
な
景
色
と
な
り
、

わ
た
し
た
ち
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ

ま
す
。　
　
　

Ｓ
・
Ｈ
さ
ん（
成
田
町
）

▼
今
年
の
紅
葉
も
本
当
に
き
れ
い
で
し

た
ね
！ 

岡
谷
は
自
然
豊
か
で
、
季
節
の

移
り
変
わ
り
を
身
近
に
感
じ
る
こ
と
が

で
き
る
す
ば
ら
し
い
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
山
に
は
雪
が
降
り
、
ま

た
さ
ま
ざ
ま
な
表
情
を
見
せ
て
く
れ
る

で
し
ょ
う
。
今
年
は
大
勢
で
景
色
を
楽

し
む
機
会
が
少
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
体
調
に
気
を
付
け
て
、
こ
れ

か
ら
の
季
節
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
ね
！

　

１
歳
９
か
月
に
な
る
孫
が
い
ま
す
。

昨
年
お
嫁
さ
ん
と
孫
と
３
人
で
、
こ
ど

も
の
く
に
に
行
き
ま
し
た
。
わ
た
し
は

初
め
て
で
し
た
が
、
天
候
に
関
係
な
く

遊
ぶ
こ
と
が
で
き
、
お
友
だ
ち
も
で
き

そ
う
な
施
設
で
感
動
し
ま
し
た
。

Ｙ
・
Ｎ
さ
ん（
神
明
町
）

▼
こ
ど
も
の
く
に
は
、
多
く
の
子
ど
も
た

ち
が
遊
び
に
来
る
の
で
、
た
く
さ
ん
お

友
だ
ち
が
で
き
そ
う
で
す
ね
！ 
空
間
も

広
く
、
い
ろ
い
ろ
な
遊
具
が
あ
る
の
で
、

お
天
気
が
悪
く
て
も
の
び
の
び
と
遊
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
だ

け
で
な
く
、
同
年
代
の
子
ど
も
を
持
つ

保
護
者
同
士
で
関
わ
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
た
り
、
子
育

て
の
悩
み
な
ど
を
話
す
こ
と
も
で
き
ま

す
ね
。
看
護
師
や
栄
養
士
な
ど
の
子
育

て
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら

も
活
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

10
月
26
日
に
菅
内
閣
総
理
大
臣
の
所
信
表
明
演
説
が
あ
り
、
菅
政
権
は
成
長
戦
略

の
柱
と
し
て
、
経
済
と
環
境
の
好
循
環
を
掲
げ
、「
グ
リ
ー
ン
社
会
の
実
現
」
に
注
力

す
る
こ
と
と
し
、
２
０
５
０
年
ま
で
に
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
を
全
体
と
し
て
ゼ
ロ

に
す
る
、「
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
、
脱
炭
素
社
会
の
実
現
」
を
目
指
す
こ
と
を
宣

言
し
ま
し
た
。
ま
た
、
長
野
県
に
お
い
て
も
、
昨
年
12
月
６
日
に
阿
部
知
事
が「
気
候

非
常
事
態
」を
宣
言
、
４
月
１
日
に
は
そ
の
理
念
を
具
現
化
す
る
た
め
の「
長
野
県
気

候
危
機
突
破
方
針
」
に
よ
り
、
２
０
５
０
年
度
ま
で
に
二
酸
化
炭
素
排
出
量
を
実
質

ゼ
ロ
に
す
る
こ
と
な
ど
を
示
し
ま
し
た
。

　

岡
谷
市
で
は
環
境
対
策
の
一
環
と
し
て
、
太
陽
光
や
地
熱
な
ど
の
再
生
可
能
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
有
効
活
用
や
防
犯
灯
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
な
ど
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、

こ
れ
か
ら
は
さ
ら
に
一
歩
進
ん
だ
対
策
が
必
要
と
な
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
消
費
と
い
う
視
点
以
外
で
も
温
暖
化
対
策
に
積
極
的
に
取
組
む
こ
と
に
よ
り
、

新
し
い
技
術
や
消
費
を
産
み
出
し
、
経
済
の
成
長
に
つ
な
げ
る
と
い
う
発
想
の
転
換

が
必
要
と
な
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
広
報
お
か
や
６
月
号
で
も
触
れ
ま
し
た
が
、
地
球

温
暖
化
対
策
は
全
世
界
共
通
の
喫
緊
の
課
題
で
あ
り
、
そ
の
た
め
の
脱
炭
素
社
会
の

実
現
に
は
、
市
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
が
不
可
欠
で
あ
り
ま
す
。
２
０
５
０

年
ま
で
あ
と
30
年
の
限
ら
れ
た
時
間
で
は
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
を
機
に
、
地
球
環
境

を
見
据
え
た
第
一
歩
を
踏
み
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

12
月
に
な
り
、
な
に
か
と
忙
し
く
な
る
と
と
も
に
、
気
温
も
下
が
り
、
乾
燥
し
て

ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
冬
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
季
節
性
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
同
時
流
行
が
懸
念
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
健
康
管
理
に
は
十
分
に
注
意
を
し

て
い
た
だ
き
、
心
身
と
も
に
健
康
で
明
る
く
新
年
を
お
迎

え
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
１
年
、
市
政
推
進
に
ご
理
解
・
ご
協
力
い
た
だ

き
ま
し
た
市
民
の
皆
様
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
る
と
と
も

に
、
迎
え
ま
す
新
年
が
、
市
民
の
皆
様
と
岡
谷
市
に
と

り
ま
し
て
、
平
穏
で
幸
多
き
年
と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。

1
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問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷市
に関係のある言葉ができます。それ
を答えてください。正解者のなかか
ら抽選で5名に、ロマネット入浴券を
プレゼントします。

◆ヨコのカギ
 1 岡谷でいちばん高いこの山にも、雪の便
　　りが
 5 日本に来るのは来日、では島は？
 7 決します
 9 神様に仕えます
10 牛のこれはこれで食べるのが美味
12 阿といえば
13 八重桜の並木もみごとな○○○川
15 各区にあり、福祉の推進役となる
　　○○○○センター

◆タテのカギ
 1 金唐紙もみごとな旧○○○家
 2 茶
 3 校章はWを4つ組み合わせた○○部中
 4 顔面把手付深鉢形土器や壺を持つ妊婦
　　土偶などの○○○資料
 6 シルクでつながる姉妹都市
 8 優しい温かみ。でも低温やけどには
　　要注意
11 やきもち
12 むしゃくしゃしたときは、これを晴らしま
　　しょう
14 平成16年に制定された「岡谷市市民総
　　参加の○○づくり基本条例」

クロスワードパズル
広報クイズ No.420

脳トレにいかがですか？

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。12月11日必着。
（ひと言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）
●11月号の答えと当選者
　「コドモノクニ（こどものくに）」
　正解数46通（応募総数46通）のなかから抽選で、M・Tさ
ん （郷田）、Y・Fさん（長地出早）、S・Mさん（加茂町）、M・
Tさん（加茂町）、H・Kさん（天竜町）に、ロマネット入浴券
をお送りします。

【
市
長
随
想
●
】

「
環
境
対
策
の
節
目
」

1

13

1514
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カ ノ ラ 　 ハ ヤ
タ 　 シ モ ハ マ
ク ラ ン ク 　 ビ
リ ム 　 タ イ コ
　 ラ ウ ン ド
ニ ム ラ 　 ウ シ

「はなこさんのゆめ」1951年  武井武雄
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穴
あ
け
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

人口の動き（令和2年10月1日現在）
人　口 47,753人 前月比 －29 前年同月比 －530
世帯数 19,421世帯 前月比 －8 前年同月比 ＋34

令
和
2年
12月

号（
毎
月
25日

発
行
）

発
行
日
：
令
和
2年
11月

25日
発
行
：
岡
谷
市（
企
画
政
策
部
秘
書
広
報
課
）　
TEL 0266-23-4811  FA

X 0266-23-5022　
　
　
〒
394-8510 長

野
県
岡
谷
市
幸
町
8番
1号
　
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス（
秘
書
広
報
課
） joho@

city.okaya.lg.jp
印
刷
：
株
式
会
社
中
央
企
画

参加無料

申込み不要

問合せ●健康推進課（内線１１92）

問合せ●岡谷市民病院 庶務課 ☎23-8000

主催…岡谷市
共催…岡谷市保健委員連合会

※ご来場の際は、マスクの着用と手指消毒
にご協力ください。また、当日は受付で
氏名・連絡先を記入していただきます。

※新型コロナウイルスの感染状況により、
講演会を中止することがあります。その
場合は、市ホームページなどでお知らせ
しますので、ご承知おきください。

　新型コロナウイルス感染症が世界中に広がり、感染予防とともに糖尿病など
生活習慣病の発症予防や重症化予防は、より一層重要となっています。
　糖尿病は、自覚症状がほとんどないまま発症し、知らないうちに血管を傷つけ、
神経や目、腎臓などに合併症を引き起こします。
　糖尿病について学び、生活習慣の改善に取り組みましょう！

　　　糖尿病看護認定看護師の説明や、糖尿病に関す
るパネル展示のほか、午前11時からは栄養相談や健康
相談、血管年齢測定を行います。この機会に糖尿病に
ついての理解を深め、生活習慣を見直してみましょう。

正しく知ろう 糖尿病
～毎日の生活から糖尿病を予防・改善して健康長寿～

１２月１２日（土）  午後１時３０分～３時（受付開始：1時）
 カノラホール 小ホール

 岡谷市民病院 糖尿病センター
 センター長  関戸 貴志 医師

日時

場所

講師

令和２年度
岡谷市
健康づくり
講演会

日時…12月16日（水） 午前10時～午後3時
場所…レイクウォーク岡谷 １階 レイクコート（イベント広場）

岡谷市民病院  糖尿病教室
「知って得する、糖尿病にならないために今日からできること」

糖尿糖尿病

関連
イベント

健康ポイント対象事業

50ポイントもらえます

広
報
お
か
や
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