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「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先 ●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 秘書広報課広報広聴担当 行

「#岡谷市」「#okaya」「#お買い物するなら岡谷」をつけて岡谷を盛りあげよう！

このコーナーでは、 市内のいろいろな “映える” 写真を紹介していきます。
みなさんもインスタグラムで身近なおかやを発信してみませんか？

Okaya
Toriaruki Okaya!

※写真は商業観光課インスタグラム、岡谷市観
光協会インスタグラムに掲載されているもの
です。
※掲載希望についてはお問い合わせください。

問合せ●商業観光課（内線1453）

おかや撮り歩き

Okaya
Toriaruki_Okaya!

Okaya
Toriaruki_Okaya!

     岡谷の魅力を発信

商業観光課
インスタグラム
「enjoy_okaya」

岡谷市観光協会公式
インスタグラム
「tabitabi_okaya」

＃chuodori cafe ＃手作りケーキ
＃お買い物するなら岡谷 ＃Okaya

中央通りに12月オープン「chuodori cafe」
『ケーキ』はすべて手作り。
素材を生かした自然でやさしい味わい♪

＃イルミネーション ＃夜景 ＃冬
＃岡谷市役所 ＃岡谷市役所旧庁舎 ＃岡谷市観光協会

澄み切った空気に煌めく光
市役所前の広場の一部が
イルミネーションで飾られています。
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問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷市
に関係のある言葉ができます。それ
を答えてください。正解者のなかか
ら抽選で5名に、ロマネット入浴券を
プレゼントします。

◆ヨコのカギ
 1	 宮坂さん、増沢さんなどの名字が多い区
 5	 武居さん、浜さんなどの名字が多い区は
 7	 金属でできたいろいろなものにつける部品
 9	 ○○手形、○○元気、○○回り
10	兎追いし……如

い
何
か

にいます○○○○
12	テントを張るときに固定する道具
13	焼き物で有名な栃木県の町
15	南アメリカなどの淡水に生息する大型の
　　古代魚

◆タテのカギ
 1	 ○○○さん、味沢さんなどの名字が多い
　　○○○区
 2	 天竜川の最初の橋は○○○○橋
 3	 冬に諏訪湖に飛来していた大○○のグル
 4	 天竜川の北、高架橋を挟んだ東西が
　　○○○町
 6	 洋画家、宮坂製糸所社長、醤油の蔵元、
　　共通の名字は
 8	 碁石の素材でもある石。同名の飴も
11	岡谷のうなぎもおいしいですが○○○湖
　　のうなぎも絶品
12	カップル。2つで一揃い。ダブルス
14	山や物置のイメージですが、最近は
　　大人の秘密基地としても人気だとか

クロスワードパズル
広報クイズ No.426

脳トレにいかがですか？

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。6月11日必着。（ひ
と言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）

●5月号の答えと当選者
　 「サンシコウエン（蚕糸公園）」
　正解数52通（応募総数53通）のなかから抽選で、Ｔ・Ｙさん
（塚間町）、Ｓ・Ａさん（川岸上）、Ｋ・Ｋさん（本町）、Ｉ・Ｙさん
（湖畔）、Ｙ・Ｈさん（長地柴宮）に、ロマネット入浴券をお送
りします。

　4回目となる今回は、市内12店による、工夫を凝らした、幅広いジャンルの料理を
ご用意。岡谷でしか味わえない、シルクスイートの創作料理をお楽しみください。

1/18㈬〜 29㈰
●おかやシルクスイート
　キッシュ 561円
●おかやシルクスイートのサク
　サクタルト（金・土のみ） 497円

1/16㈪〜２/16㈭
●シルクスイート石焼き芋の
　天ぷら 770円
●シルクスイート石焼き芋の
　アイス最中 690円

2/1㈬〜８㈬

●シルクスイートの白和え
　（料理につく小鉢一品）

1/30㈪〜２/11㈯
●シルクスイートのたっぷり
　バターホイル焼き

（単品）480円・（塩辛付き）760円・
（アイス付き）580円　

1/16㈪〜２３㈪

●シルクスイート
　信州牛巻き 650円

1/17㈫〜 28㈯

●スイートポテト 200円
●さつま芋きんとん 220円

1/16㈪〜２/16㈭

●干し芋 800円
※ましぱんにて販売

1/16㈪〜２/16㈭
●シルクスイートのパウンドケーキ
　（ビュッフェスタイル） 2,100円
●シルクスイートのタルト
　（ビュッフェスタイル） 2,100円

1/16㈪〜２/16㈭

●シルクスイーツ 500円

2/18㈯〜３/27㈪

●シルクスイートパフェ
　600円

1/16㈪・2/16㈭
●あま酒焼き芋 
　600円～700円／本
　（量り売り）

2/7㈫〜１６㈭
●米粉むしパン 180円〜
●さつまいもコロッケ
　180円
※LINK LACにて販売

問合せ●農林水産課  内線1487

おかやシルクスイートフェア　　　　　　　　開催！岡谷産シルクスイート
〜「絹の甘み」に出会える時間〜

【全体期間】１月１６日（月）～２月16日（木）
※各店舗により提供期間が異なります。下記を参照ください。

フランス総菜 メリノ ましぱん あきしの

カフェ ラムラム 豆部 加工班 ダイニング美和

若宮糀屋 森のダイニング Cate ろばた焼き みちのく

いもいもらんちゃん カフェ・ヒルバレー うなぎの館 天龍

詳しくは▶
こちらから
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脳トレにいかがですか？
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◆ヨコのカギ
 1 まずはごあいさつ。○○○新年
 3 木遣りの○○回しは、地域によって少し

ずつ違います
 5 御柱を曳くときに使うあれを作る作業
 7 笑野さん
 9 雨水を集めて地面へと
10 同じ目的の集団ですが、これを組むのは

あまり良い意味ではありません
12 4月は残念でしたが、5月のこれは協力一

致で、しっかり奉仕できました
14 美しく青き
15 ○○知恵、○○気、○○巧み

◆タテのカギ
 1 お蚕さまからの恵みです
 2 岡工には機械、電子機械、電気、環境科

学、情報技術などがあります
 3 ○○車、○○船、○○神
 4 今井→林→林→宮坂→林→林→林→今井
 6 前、後、二重、交差、かけ足などの技が
 8 絵本美術館
11 手塚治虫、藤子不二雄、石森章太郎、赤

塚不二夫などが集ったアパート○○○荘
13 東京タワー、スカイツリー、通天閣、法

隆寺や東寺に建つあれもそうです

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。1月10日必着。

（ひと言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）
●12月号の答えと当選者
「オンバシラサイ（御柱祭）」
正解数32通（応募総数32通）の中から抽選で、C・Oさん

（山下町）、M・Hさん（山手町）、T・Yさん（東銀座）、K・M
さん（東銀座）、H・Oさん（長地出早）に、ロマネット入浴券
をお送りします。

問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷市
に関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから抽
選で5名に、ロマネット入浴券をプレ
ゼントします。
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人口の動き（令和4年11月1日現在）
人　口	 46,638人	 前月比	 ＋8	 前年同月比	 −397
世帯数	 19,208世帯	 前月比	 ＋15	 前年同月比	 −78

今月号に掲載したイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止対策により、変更または中止になることがあります。

岡谷市公式
ホームページ

岡谷市公式
SNS一覧広報おかや


