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「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先 ●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 秘書広報課広報広聴担当 行

「#岡谷市」「#okaya」「#お買い物するなら岡谷」をつけて岡谷を盛りあげよう！

このコーナーでは、 市内のいろいろな “映える” 写真を紹介していきます。
みなさんもインスタグラムで身近なおかやを発信してみませんか？

Okaya
Toriaruki Okaya!

※写真は商業観光課インスタグラム、岡谷市観
光協会インスタグラムに掲載されているもの
です。
※掲載希望についてはお問い合わせください。

問合せ●商業観光課（内線1453）

おかや撮り歩き

Okaya
Toriaruki_Okaya!

Okaya
Toriaruki_Okaya!

     岡谷の魅力を発信

商業観光課
インスタグラム
「enjoy_okaya」

岡谷市観光協会公式
インスタグラム
「tabitabi_okaya」

＃39シフォンケーキ ＃バニラシフォンケーキ
＃お買い物するなら岡谷 ＃Okaya

シフォンケーキ専門店「39 ChiffonCake」
お店の1番人気は、バニラシフォンケーキ！
フワフワしっとり、口の中が幸せいっぱい♡

＃ドウダンツツジ ＃紅葉 ＃深まる秋
＃岡谷市役所 ＃岡谷市役所旧庁舎 ＃岡谷市観光協会

日を重ねるごとに濃くなる朱色が美しい。
岡谷市役所庁舎の周りには、きれいに
剪定されたドウダンツツジが紅葉しています。
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田
ん
ぼ
も
稲
刈
り
が
盛
ん
で
す
。新

米
が
出
回
り
始
め
ま
し
た
。早
く
お
い

し
い
新
米
を
食
べ
た
い
も
の
で
す
。

Ｙ
・
Ｓ
さ
ん（
成
田
町
）

▼
新
米
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
。新
米

は
、
お
米
自
体
が
お
い
し
い
の
で
、
ご

飯
と
少
し
の
お
か
ず
だ
け
で
も
十
分

な
ご
ち
そ
う
に
な
り
ま
す
ね
。
秋
は
、

ほ
か
に
も
旬
の
食
材
が
豊
富
で
す
の

で
、お
い
し
い
も
の
を
た
く
さ
ん
食
べ

て
秋
の
味
覚
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

秋
は
足
早
に
や
っ
て
き
ま
す
ね
。空

の
雲
、コ
ス
モ
ス
の
花
、夜
鳴
く
虫
の

声
な
ど
秋
を
深
く
感
じ
ま
す
。ゆ
っ
く

り
読
書
の
時
間
を
と
り
た
い
と
思
い

ま
す
。

Ｔ
・
Ｋ
さ
ん（
長
地
小
萩
）

▼
夏
の
暑
さ
が
和
ら
ぎ
、少
し
ず
つ
涼

し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。涼
し
い
秋

の
夜
は
、読
書
を
す
る
に
は
い
ち
ば
ん

適
し
た
季
節
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。み

な
さ
ん
も
、こ
れ
は
と
思
え
る
一
冊
を

探
し
て
、
秋
の
夜
長
に
じ
っ
く
り
読

書
を
楽
し
ん
で
み
る
の
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

今
年
の
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
は
、市

内
在
住
で
だ
れ
で
も
購
入
で
き
る
の

で
、さ
っ
そ
く
購
入
し
て
使
用
す
る
の

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

Ｋ
・
Ａ
さ
ん（
川
岸
東
）

▼
岡
谷
市
で
は
、プ
レ
ミ
ア
ム
率
50
％

の
お
得
な
「
岡
谷
生
活
応
援
商
品
券
」

を
岡
谷
市
の
市
民（
住
民
基
本
台
帳
登

録
さ
れ
た
人
）を
対
象
に
12
月
28
日
ま

で
販
売
し
て
い
ま
す
。家
計
に
や
さ
し

い
商
品
券
で
す
の
で
、使
え
る
お
店
や

有
効
期
限
な
ど
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

10
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り
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クロスワードパズル

脳トレにいかがですか？

広報クイズ

1

13

15

14

2

7 8

10

9

11

12

3

5 6

4

シ ン メ イ 　 オ
ズ 　 ノ シ イ カ
メ ダ カ 　 モ ヤ
　 イ ミ ヨ ウ 　
コ エ 　 コ ト リ
ケ イ ハ ク 　 ン

◆ヨコのカギ
 1 入笠山、井戸尻遺跡、パノラマ
 3 冠を正さず
 5 岡谷でいちばん南にある保育園
 7 両断
 9 縷縷
10 長野県の公立高校は5割がこれとか。岡

谷南高校もそうですね
12 自然に切れると願いがかなうとか。Jリー

グとともに流行しました
14 市民病院駐車場の県道を挟んだ向かい

あたり、豊川稲荷近くに昔あった映画館
15 蚕の成長に必要不可欠

◆タテのカギ
 1 今月の特集です。気をつけましょう
 2 花岡区、小坂区
 3 ○○充＝現実の生活が充実していること。

若者言葉です
 4 よく床の間に飾り鑑賞します
 6 ○○○○販売、○○○○障害、○○○○

教育
 8 ヨコ5より県道を北へ向かい2つめの保

育園
11 世界最高水準のスーパーコンピュータ
13 上○○、貴○○、王○○、神○○

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。11月10日必着。

（ひと言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）
●10月号の答えと当選者
「イズハヤコウエン（出早公園）」
正解数25通（応募総数25通）の中から抽選で、Y・Hさん

（銀座）、Y・Fさん（南宮）、S・Hさん（湊）、K・Fさん（川岸
上）、F・Yさん（長地出早）に、ロマネット入浴券をお送りし
ます。

問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷市
に関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから抽
選で5名に、ロマネット入浴券をプレ
ゼントします。
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市
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「
晩
秋
を
迎
え
て
」

142

11
月
３
日
は
「
文
化
の
日
」
で
す
。

文
化
の
日
は
、
世
界
で
初
め
て
戦
争
放
棄
を
憲
法
で
宣
言
し
た
日
本
国
憲
法
公
布

の
日（
昭
和
21
年
11
月
３
日
）を
記
念
し
、「
自
由
と
平
和
を
愛
し
、
文
化
を
す
す
め

る
日
」
と
し
て
、
昭
和
23
年
に
「
国
民
の
祝
日
に
関
す
る
法
律
」
を
制
定
す
る
際
に
定

め
ら
れ
ま
し
た
。

11
月
３
日
は
、
イ
ル
フ
童
画
館
、
岡
谷
美
術
考
古
館
、
岡
谷
蚕
糸
博
物
館
に
お
い

て
も
、
そ
れ
ぞ
れ
企
画
展
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
旧
渡
辺
家
住
宅
、
旧
林
家

住
宅
は
11
月
４
日
か
ら
翌
年
３
月
末
ま
で
、
冬
期
間
の
休
館（
旧
林
家
は
土
日
祝
日

の
み
開
館
）と
な
り
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
市
内
の
文
化
施
設
を
楽
し
ん
で
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

10
月
18
日
か
ら
、
市
内
21
区
の
公
会
所
等
を
会
場
と
し
て
、
令
和
４
年
度
市
政
懇

談
会
「
ま
ち
づ
く
り
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

３
年
ぶ
り
に
対
面
に
よ
り
実
施
し
て
お
り
ま
す
今
回
の
懇
談
会
で
は
、
第
５
次
岡

谷
市
総
合
計
画 

前
期
基
本
計
画
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
の
主
な
取
り
組
み
や
進
捗
状

況
、
ま
た
、
令
和
５
年
度
の
予
算
編
成
方
針
な
ど
を
テ
ー
マ
と
し
て
、
市
民
の
皆
様

と
意
見
交
換
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

こ
の
広
報
が
皆
様
の
手
元
に
届
く
頃
に
は
、
お
住
ま
い
の
区
の
公
会
所
等
で
の
日

程
が
終
了
し
て
い
る
場
合
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

地
元
以
外
の
会
場
へ
の
参
加
も
歓
迎
い
た
し
ま
す

の
で
、
是
非
ご
都
合
の
良
い
日
程
の
会
場
へ
お
越
し

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

開
催
日
程
は
、
広
報
お
か
や
10
月
号
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、
各
区
の
回
覧
板
な
ど
で
案
内
を
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
多
く
の
皆
様
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

「ぐっどばい」1955年　武井武雄
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人口の動き（令和4年9月1日現在）
人　口 46,663人 前月比 −23 前年同月比 −396
世帯数 19,187世帯 前月比 ＋10 前年同月比 −101

今月号に掲載したイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止対策により、変更または中止になることがあります。

問合せ●生涯学習課（イルフプラザ3F） ☎２４ｰ８４０4

新型コロナウイルスなどの感染症から身を守るためにはどうしたらよいのか。
手洗いやうがい、マスクの効果は？ 自分の身を守るため何をすればよいか？
感染症の専門医、信州大学医学部附属病院の金井信一郎さんに、お話しを
うかがいます。あらためて感染症対策を考えてみてはいかがでしょう。

〈講演会〉感染症から身を守る
岡谷市生涯学習大学

日時：12月11日（日） 午後1時30分〜３時30分
場所：カルチャーセンター 多目的ホール

信州大学医学部附属病院 感染制御室 副室長

金井 信一郎さん
諏訪郡下諏訪町出身。信州大学医学部卒。
2020年から長野県新型コロナウイルス感染症対策専門家懇談会委員
長野県新型コロナウイルス感染症クラスター対策チーム統括アドバイザー
松本市新型コロナウイルス感染症対策専門者会議医療福祉部会委員
2021年から長野県新型コロナウイルスワクチン接種アドバイザーチーム 委員

定員…40名（先着順・定員になり次第締切）
申込み…１１月１４日（月）午前１０時からカルチャーセ

ンター窓口、電話、電子申請（QRコードから）に
て受け付けます。１２月８日（木）午後５時締切。

主催：岡谷市教育委員会

岡谷市公式
ホームページ

岡谷市公式
SNS一覧広報おかや

聴講無料 要
申込み

講師


