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「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先 ●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 秘書広報課広報広聴担当 行

「#岡谷市」「#okaya」「#お買い物するなら岡谷」をつけて岡谷を盛りあげよう！

このコーナーでは、 市内のいろいろな “映える” 写真を紹介していきます。
みなさんもインスタグラムで身近なおかやを発信してみませんか？

Okaya
Toriaruki Okaya!

※写真は商業観光課インスタグラム、岡谷市観
光協会インスタグラムに掲載されているもの
です。
※掲載希望についてはお問い合わせください。

問合せ●商業観光課（内線1453）

おかや撮り歩き

Okaya
enjoy_okaya

Okaya
tabitabi_okaya

     岡谷の魅力を発信

商業観光課
インスタグラム
「enjoy_okaya」

岡谷市観光協会公式
インスタグラム
「tabitabi_okaya」

#喜多屋醸造店 #しぜんと #岡谷味噌
＃お買い物するなら岡谷 ＃楽しむなら岡谷

「喜多屋醸造店」の『有機米みそ しぜんと』は、
“子どもが安心して食べられ、元気に育ってほしい”
という想いから作られたおみそ♪

#日の出 #諏訪湖 #湖畔公園
#釡口水門 #岡谷市 #岡谷市観光協会

『朝日輝く諏訪の海』
～岡谷市歌の一節より～
朝焼けと湖面に輝く光が美しい。
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新
し
い
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。今
年

は
、家
に
ば
か
り
い
な
い
で
、少
し
外

に
出
て
行
動
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま

す
。

Ｈ
・
Ｋ
さ
ん（
加
茂
町
）

▼
新
年
を
迎
え
、冬
の
寒
さ
を
感
じ
る

日
々
も
あ
り
ま
す
が
、晴
れ
た
日
は
太

陽
の
日
差
し
で
寒
さ
も
和
ぎ
ま
す
の

で
、お
散
歩
な
ど
に
で
か
け
て
心
も
体

も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

50
年
近
く
も
住
ん
で
い
る
の
に
、地

域
の
こ
と
を
よ
く
わ
か
ら
ず
に
過
ご

し
て
い
ま
し
た
。若
い
と
き
は
、テ
ニ

ス
コ
ー
ト
と
家
を
車
で
往
復
し
て
、家

事
、子
ど
も
た
ち
へ
の
学
費
に
追
わ
れ

て
い
ま
し
た
。
夫
を
亡
く
し
て
数
年
、

体
も
弱
く
な
り
テ
ニ
ス
も
で
き
な
く

な
り
ま
し
た
が
、ラ
ー
ジ
ピ
ン
ポ
ン
を

知
り
良
い
お
友
だ
ち
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
延
長
で
、脳
ト
レ
グ
ル
ー
プ
、カ

ラ
オ
ケ
仲
間
と
公
民
館
へ
通
う
日
々

で
す
。
な
ん
て
あ
り
が
た
い
こ
と
で

し
ょ
う
。一
人
暮
ら
し
も
さ
び
し
く
な

く
過
ご
し
て
い
ま
す
。地
域
の
み
な
さ

ん
に
感
謝
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

Ｈ
・
Ｍ
さ
ん（
加
茂
町
）

▼
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

と
、多
く
の
仲
間
に
出
会
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。仲
間
と
の
お
し
ゃ
べ
り
や
同

じ
趣
味
を
一
緒
に
行
う
こ
と
で
、い
つ

の
間
に
か
笑
顔
が
あ
ふ
れ
楽
し
い
時

間
を
過
ご
せ
ま
す
ね
。
こ
れ
か
ら
も
、

元
気
で
楽
し
い
日
々
を
過
ご
し
て
く

だ
さ
い
。

お
か
や
シ
ル
ク
ス
イ
ー
ト
フ
ェ
ア
、

と
て
も
楽
し
み
で
す
！ 

本
当
、
シ
ル

ク
ス
イ
ー
ト
は
お
い
し
い
の
で
沢
山

の
人
に
楽
し
ん
で
味
わ
っ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｏ
・
Ｈ
さ
ん（
長
地
出
早
）

▼
今
年
は
、
過
去
最
多
の
15
店
舗
で

シ
ル
ク
ス
イ
ー
ト
の
限
定
メ
ニ
ュ
ー

が
味
わ
え
ま
す
♪ 

さ
ら
に
今
年
か
ら

３
０
０
円
の
料
理
割
引
が
受
け
ら
れ

る
「
食
べ
歩
き
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」
を

フ
ェ
ア
期
間
に
開
催
し
て
い
ま
す
の

で
、こ
の
機
会
に
シ
ル
ク
ス
イ
ー
ト
を

使
っ
た
料
理
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

1
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り
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問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷市
に関係のある言葉ができます。それ
を答えてください。正解者のなかか
ら抽選で5名に、ロマネット入浴券を
プレゼントします。

◆ヨコのカギ
 1 宮坂さん、増沢さんなどの名字が多い区
 5 武居さん、浜さんなどの名字が多い区は
 7 金属でできたいろいろなものにつける部品
 9 ○○手形、○○元気、○○回り
10 兎追いし……如

い
何
か

にいます○○○○
12 テントを張るときに固定する道具
13 焼き物で有名な栃木県の町
15 南アメリカなどの淡水に生息する大型の
　　古代魚

◆タテのカギ
 1 ○○○さん、味沢さんなどの名字が多い
　　○○○区
 2 天竜川の最初の橋は○○○○橋
 3 冬に諏訪湖に飛来していた大○○のグル
 4 天竜川の北、高架橋を挟んだ東西が
　　○○○町
 6 洋画家、宮坂製糸所社長、醤油の蔵元、
　　共通の名字は
 8 碁石の素材でもある石。同名の飴も
11 岡谷のうなぎもおいしいですが○○○湖
　　のうなぎも絶品
12 カップル。2つで一揃い。ダブルス
14 山や物置のイメージですが、最近は
　　大人の秘密基地としても人気だとか

クロスワードパズル
広報クイズ No.426

脳トレにいかがですか？

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。6月11日必着。（ひ
と言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）

●5月号の答えと当選者
　 「サンシコウエン（蚕糸公園）」
　正解数52通（応募総数53通）のなかから抽選で、Ｔ・Ｙさん
（塚間町）、Ｓ・Ａさん（川岸上）、Ｋ・Ｋさん（本町）、Ｉ・Ｙさん
（湖畔）、Ｙ・Ｈさん（長地柴宮）に、ロマネット入浴券をお送
りします。

岡谷絹工房
新規研修生を募集します

　機織り・染色の技
術、知識を身につけ
てみませんか。自分
で染めた糸を使って、
絹のネクタイやストー
ルを織ることができ
るようになります。
製作はすべて手仕事
のため、繊細で根気のいる作業になりますが、工房の会員がしっ
かりサポートしますので、お気軽にお申し込みください。

期間…令和6年4月〜令和7年３月 （火・土・日のいずれか選択）
　　　※研修日は相談に応じます。
時間…午前の部 午前９時〜正午・午後の部 午後１時〜４時
場所…きぬのふるさと 岡谷絹工房
募集人員…若干名（先着順）
受講料…年額6万円（別途原材料費が必要）
申込み…2月1日（木）から電話にて受付。
　2月２7日（火） 締切。

岡谷市ゼロカーボンシティ
ロゴマーク決定！

　岡谷市および環境市民会議おかやでは、ゼロカーボンシティ
の実現に向けた各種活動のシンボルとなるロゴマークを募集し
ました。全国各地から５３作品の応募をいただき、その中から
市内小学６年生のみなさんによる最終選考を経て、ロゴマーク

が決定しました。
　今後は、ゼロカーボンに関
わるさまざまなイベントや取り
組みなどで活用していきます。
　詳しくは市ホームページで
ご確認ください。

募集環境

問合せ●ブランド推進室（岡谷蚕糸博物館内） ☎２3-3489

岡谷絹工房に
ついては
こちらから▼

問合せ●環境課（内線1445・1446）

受賞作品コンセプト
　数字の「０」の中に岡谷市を代表する繭のキャラクターを配
置し、合わせて青色で諏訪湖と天竜川の豊かな自然との共
存を表しています。

◀こちらから
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クロスワードパズル

脳トレにいかがですか？

広報クイズ
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リ ユ ウ 　 サ ダ
ン 　 ナ シ ク ボ
ド ウ ギ ゴ 　 ダ
ウ ワ 　 セ イ ボ
　 ジ ヤ ン ル 　
タ マ ノ 　 フ ジ

◆ヨコのカギ
 1 諏訪地方のお祭りに欠かせない伝統芸

能。長い竿に箱を付けて担ぎます
 5 岡谷市で小口の次に多いのは
 7 ○○○バランス、○○○ジャンプ
 9 瓲
10 完全に消えないと危険。火事の原因にも
12 丸山、天竜、横河、釜口
13 塩嶺御野立記念祭はこの前で一礼して

終わります
15 ○○○○もなく無理するとケガしますよ

◆タテのカギ
 1 雲白く流るるかなた〜 ○○○中の校歌
 2 箕輪ダムともいわれる、箕輪町の紅葉の

名所です
 3 紅○○、緑○○、番○○
 4 主に台所で使います。本町交差点近くの

金物店の屋根におおきなこれが
 6 下社は注連掛から春宮、秋宮へ
 8 山に入るときはクマやこれに注意
11 ⇔感情、英語ではreason
12 レースも行われている鳥
14 なかったり、持て余したり、つぶしたり

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。2月9日必着。（ひ
と言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）

●1月号の答えと当選者
「ダルマドウ（だるま堂）」
正解数44通（応募総数44通）の中から抽選で、H・Kさん（加
茂町）、T・Mさん（川岸東）、O・Sさん（長地小萩）、S・Hさ
ん（長地出早）、Y・Fさん（長地出早）に、オカヤペイ300ポ
イントをプレゼントします。

問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷市
に関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから抽
選で5名に、うなぎのまち岡谷共通券
（1,000円分）をプレゼントします。
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人口の動き（令和5年12月1日現在）
人　口 45,942人 前月比 −24 前年同月比 −634
世帯数 19,184世帯 前月比 ±0 前年同月比 −1

岡谷市主催の婚活イベントを開催します！
ボウリングによるレクリエーションと、

シルクスイート使用のオリジナルスイーツで
心も体もあたたまる時間を過ごしませんか？

13:15	 ごあいさつ、プロフィールカードの記入
13:30〜	ボウリング	レクリエーション
15:00〜	マッチングタイム　〈自己紹介〉〈レクリエーション〉
16:00〜	フリータイム

問合せ●地域創生推進課（内線1361）

ナチュラル婚活
湖の街で、

心ほぐれるホットなひととき。

岡谷で出会う

タイムスケジュール

お申し込み方法はこちら

●ウェブで詳細確認して申込み
イベントの詳細は右の
QRコードから。ウェブか
ら直接申し込み、問い
合わせもできます。
https://note.com/okayakonkatsu

●LINE公式アカウントから申込み
下のQRコードからお友達登録して
「ナチュラル婚活参加希望です」と
メッセージを送ってくだ
さい。運営事務局から
ご案内します。
https://lin.ee/ZvwVHwy

フランス料理店
「トロアヴァーグ」が作る
オリジナルスイーツを堪能！
岡谷シルクスイート使用の
Specialプレートをご用意♡

ボウリングレクリエーション
「ピッタリ点数ゲーム」
ボウリングが苦手な人も
安心して楽しめます♪

運営・企画：（株）TKキャリアデザイン
協力：（福）岡谷市社会福祉協議会/（一財）諏訪湖勤労者福祉サービスセンター

2月17日土 13:00▶17:00

イルフプラザ3階
男性：第一研修室、女性：第二研修室

参加費 男性 5,800円 女性 3,000円

※お車の場合、岡谷市中央町駐車場（5時間無料）、
　イルフプラザ平面駐車場（無料）をご利用ください。

対 

申し込み締め切り

象 28歳～45歳くらいの独身の人 ※定員：男女各12名
※有料託児所もあります。お気軽にお問い合わせください。

会 

日時

集合

場 ボウリング王国スポルト岡谷店、LINK LAC

2月5日月まで

男性向け

女性向け
2月2 ）MOOZ（ 00:12～00:02 ）金（日

2月3 ）MOOZ（ 00:12～00:02 ）土（日

参加
無料 《事前開催》

オンライン婚活セミナー
イベント参加への基本的な心得、アドバイスをお伝えします。
当日をリラックスして参加したい人にオススメです！


