
生活にゆとり

親が近くにいる

地元の友だち
　　　　がイイね

やっぱり安心

地元に恩返し

落ち着く

山が好き

自然のなかで

　暮らしたい

新しい仲間
　　　　　をみつけたい

いやし

アクティビティ
　　　　　を求めて

いずれ 帰るなら
子どもを産むなら
　　　親元で豊かな時間

東京に比べ大幅に安く住める！

生活時間に余裕ができる！

全国的にも物価が安く家計に安心！
食料の安さ日本一！　	 	

日照時間が長く晴天が多い
年間降水量が少ないので
快適に過ごせる！	

美肌の湯・ロマ
ネッ
ト 

諏訪湖サイクリ
ング
ロー
ド 

　　こども
のくに

物価や家賃のことを考えても
暮らしやすい！　	 	

　

で
は
た
ら
く
。

を
つ
く
る
。

「はたらき方」を決めるということは、人生を決めるうえで大事な決断です。
多様な「はたらき方」を選べるようになってきた現在、自分のライフスタイ
ルを優先した就職ができる時代に変わりつつあります。「故郷での就職」と
いう選択肢に抵抗がなくなってきている時代になったと言えるでしょう。
また、移住によって理想の生活を手に入れるという方法もあります。
岡谷市ではさまざまな方法で「おかやではたらく人」を応援しています。
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地方ではたらく
　　　　メリット

都市部と地方。暮らし方の違い。

住居

通勤

おかやで
　暮らす魅力

ワンルームアパート平均家賃相場
　（東京都）※1　　　：6万2,454円

ワンルームアパート家賃相場
　（岡谷市）※1	 　：3万8,000円

片道平均通勤時間：約33.5分　
　（長野県）※2

片道平均通勤時間：約47.5分　
　（東京都）※2

日照時間（年間合計）比較　※5 年間降水量比較　※5

出典・参考	※1：「SUUMO」登録賃貸物件賃料（2023年10月10日更新）、※2：総務省統計局「令和3年社会生活基本調査都道府県別ランキング」、※3：総務省「消費者物価地域差指数小売物価統計調査（構造編）」
2022年結果、※4：厚生労働省「令和元年賃金構造基本統計調査結果」、※5：気象庁「気象統計情報」：数値は令和元年〜令和4年の平均値。岡谷市の数値は「諏訪地域気象観測所」による

※令和3年経済センサス-活動調査（総務省/経済産業省）より

東京に比べ大幅に安く住める！

生活時間に余裕ができる！

全国的にも物価が安く家計に安心！
食料の安さ日本一！　	 	

日照時間が長く晴天が多い
年間降水量が少ないので
快適に過ごせる！	

岡谷市 東京 岡谷市 東京

気候

大卒初任給平均額：220,500円　
　（東京都）※4

大卒初任給平均額：200,000円　
　（長野県）※4

物価や家賃のことを考えても
暮らしやすい！　	 	

生活費

初任給

名古屋 大阪

1,300.0

1,200.0

1,400.0

1,500.0

1,600.0

1,700.0
（単位：mm）

1,427.5

1,715.5 1,707.7

1,451.5

名古屋 大阪

（単位：時間）

2,100

2,000

2,200

2,300

1,900

2,239.1

2,005.8

2,217.9

2,203.2

名古屋 大阪

1,300.0

1,200.0

1,400.0

1,500.0

1,600.0

1,700.0
（単位：mm）

1,427.5

1,715.5 1,707.7

1,451.5

名古屋 大阪

（単位：時間）

2,100

2,000

2,200

2,300

1,900

2,239.1

2,005.8

2,217.9

2,203.2

おかやの魅力発見

都市部を選ぶ人、地方を選ぶ人。それぞれの暮
らしにはどのような違いがあるのでしょうか？
統計などから見ていきましょう。

消費者物価指数	：総合	全国40位　
　（長野県）※3	 ：食料	全国47位
	 	 ：住居	全国31位　	
	 　　　　	 ：光熱・水道	
																																全国13位　

消費者物価指数	：総合	全国1位　
　（東京都）※3	 ：食料	全国3位
	 	 ：住居	全国1位　		
　　　　	 	 ：光熱・水道	
																														全国42位　	

自然を身近に感じられる
東京へは2時間台で行けます。
東西南北いろいろなところに行け
るので最高です。

アクセスが良い

月額３万円〜5万円程度で
物件を探すことができました。

家賃が比較的安い静かで穏やかな時間

ここが
　メリット！

岡谷市には2,398
の事業所があり、製造業に限らず、
その業種も多岐にわたっています。

■業種別分類
卸売業・小売業…	 23.1％
製造業	………… 22.1％
生活関連サービス業・
娯楽業	…………… 8.6％
建設業	…………… 8.5％

宿泊業・
飲食サービス業	… 8.3％
医療・福祉	……… 6.4％
サービス業	……… 5.6％
不動産業	………… 5.5％
その他	………… 11.9％

地域おこし協力隊

宮島 佑斗 (24歳）
福島県いわき市出身

「自然ってこんなに癒され
るんだ」と気づきました。

都心ではあらゆる「時間」の中に必ず
「他人」がいます。岡谷では必ずしも
そうではなく、それが心地良いんです。
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新卒と転職。2023年から 「おかやではたらく2人と、　採用担当者」に話を聞きました。

新
潟
の
理
系
大
学
に
進
ん
だ「
リ
ケ

ジ
ョ
」
の
小
林
さ
ん
。
一
見
、
学

ん
だ
こ
と
と
は
違
う
道
の
よ
う
に
も
思

え
ま
す
が
、
実
は
自
身
が
望
ん
だ
職
場

と
出
会
え
、
企
業
か
ら
も
求
め
ら
れ
て

就
職
し
、
期
待
の
星
と
し
て
日
々
業
務

に
励
ん
で
い
ま
す
。

マルヤス機械株式会社
製造業｜コンベヤ製造

・食品に関わる商品の開発
・ハサップ（HACCP）に基
　づいた新製品の衛生管理

開
発
者
と
し
て
の

女
性
の
採
用

小
林
さ
ん
の

仕
事
内
容
と
仕
事
ぶ
り

仕事内容

　

故
郷
で

人

〈
新
卒
〉

は
た
ら
く

●
岡
谷
に
就
職
し
た
理
由
は
？

県
外
に
出
て
み
て
、
改
め
て
生
ま
れ
育
っ

た
地
元
が
暮
ら
し
慣
れ
て
い
る
と
感
じ
た

こ
と
と
、
地
元
に
恩
返
し
を
し
た
い
と
思

い
、
地
元
で
就
活
を
始
め
ま
し
た
。
諏
訪

地
域
の
な
か
で
も
岡
谷
に
は
も
の
づ
く
り

の
企
業
が
多
く
、
希
望
の
企
業
に
就
職
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

●
こ
の
会
社
に
就
職
し
た
理
由
は
？

工
場
見
学
を
し
た
際
に
食
品
に
関
わ
っ
て

い
る
こ
と
を
知
り
「
ハ
サ
ッ
プ（
食
品
衛
生

管
理
の
手
法
）」
を
大
学
で
学
ん
で
い
た
の

で
学
ん
だ
こ
と
が
生
か
せ
る
と
思
い
、
決

め
ま
し
た
。

●
今
の
仕
事
の
や
り
が
い
は
？

チ
ー
ム
で
開
発
を
し
て
い
ま
す
が
、
製
品

の
改
善
策
を
み
つ
け
て
、
考
え
、
そ
れ
が

新
し
い
製
品
と
し
て
も
の
に
な
っ
た
と
き

に
、
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

●
今
後
、
ど
う
な
り
た
い
で
す
か
？

部
署
の
先
輩
方
の
よ
う
に
自
分
で
考
え
て

行
動
で
き
る
人
に
な
り
た
い
で
す
。
資
格

取
得
に
も
挑
戦
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

●
就
活
生
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

合
同
企
業
説
明
会
な
ど
に
参
加
し
て
、
幅

を
広
げ
て
い
ろ
い
ろ
な
企
業
を
知
る
こ
と

が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。
わ
た
し
も
食
品

以
外
の
企
業
を
知
る
こ
と
で
、
今
の
会
社

に
就
職
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
S
D
G
s
に
取
り
組
む
な
か
で
、
女
性
の
採
用
に

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
小
林
さ
ん
は
食
品
衛
生
を
学

ば
れ
て
い
ま
し
た
の
で
、
ぜ
ひ
来
て
い
た
だ
き
た
い

人
材
で
し
た
。
現
在
２
人
の
女
性
開
発
者
が
い
ま
す

が
、
小
林
さ
ん
に
は
食
品
衛
生
の
専
門
知
識
を
生
か

し
て
、
開
発
者
と
し
て
力
を
つ
け
て
い
っ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

　
新
し
い
時
代
に
即
し
て
、
性
別
に
か
か
わ
ら
ず
仕

事
を
し
て
も
ら
え
る
よ
う
社
内
の
体
制
を
整
え
、
女

性
が
活
躍
で
き
る
よ
う
な
職
場
を
め
ざ
し
て
い
ま

す
。
今
後
も
、
今
ま
で
に
は
な
か
っ
た
、
女
性
な
ら

で
は
の
考
え
方
や
発
想
を
新
商
品
に
生
か
し
て
く
れ

る
人
材
を
求
め
て
い
き
ま
す
。

　
小
林
さ
ん
に
は
、
機
械
の
洗
浄
性
や
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
の
し
や
す
さ
な
ど
、
食
品
衛
生
面
か
ら
新
商
品
の

開
発
に
携
わ
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
わ
か
ら

な
い
こ
と
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
通
信
教
育
研
修

な
ど
で
知
識
を
得
て
、
積
極
的
に
仕
事
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
開
発
者
に
必
要
な
好
奇
心
と
探
究
心
が

あ
る
人
な
の
で
、
期
待
し
て
い
ま
す
。

総務部総務課マネージャー

板山 力さん

採用のキーワードは「リケジョ（理系の女子）」。

開発部開発課係長

古畑 智和さん

CADも就職して
から覚えました

わからないことは
先輩に教えてもら
いながら進めます

仕事はチームで
進めます

開発部 開発課

小林 夏希さん（23歳）
新潟薬科大卒
塩尻市出身・市外在住
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新卒と転職。2023年から 「おかやではたらく2人と、　採用担当者」に話を聞きました。

合資会社 山万加島屋商店
製造業｜味噌製造

・味噌製造に関わる
   業務全般

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
に
打
ち
込
ん
で
き

た
中
山
さ
ん
。
先
に
ご
両
親
が

県
内
に
移
住
し
た
こ
と
も
あ
り
、
田
舎

に
住
み
た
い
と
い
う
夢
を
叶
え
岡
谷
に

移
住
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
運
命
の
出
会

い
を
果
た
し
、
め
で
た
く
山
万
加
島
屋

商
店
に
就
職
。
味
噌
作
り
を
一
か
ら
勉

強
し
て
い
ま
す
。

首
都
圏
か
ら
移
住
の
新
し
い
風
、

中
山
さ
ん
を
採
用
し
て

「こうじ」をつぶさない
ように機械を使わず
手で優しく混ぜます

就職してから免許
を取ったフォーク
リフトを早速活用
しています

容器の洗浄は
念入りに

　

故
郷
を

人

〈
転
職
〉

つ
く
る

●
岡
谷
に
移
住
し
た
理
由
は
？

10
代
の
こ
ろ
か
ら
全
国
各
地
の
山
で
ス

ノ
ー
ボ
ー
ド
を
や
っ
て
き
て
、
い
つ
か
田
舎

に
移
住
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
夫

婦
で
移
住
す
る
た
め
、
あ
ま
り
雪
深
く
な

く
、
妻
の
東
京
の
実
家
に
も
行
き
や
す
く
、

交
通
の
便
も
生
活
の
面
で
も
便
利
な
岡
谷

を
選
び
ま
し
た
。
県
内
の
あ
ち
こ
ち
の
ゲ

レ
ン
デ
に
も
ア
ク
セ
ス
が
よ
い
こ
と
も
決
め

手
に
な
り
ま
し
た
。

●
移
住
し
た
タ
イ
ミ
ン
グ
は
？

コ
ロ
ナ
禍
で
妻
が
仕
事
を
辞
め
た
り
な
ど

で
、
物
件
探
し
や
仕
事
探
し
を
す
る
準
備

期
間
が
2
年
間
く
ら
い
取
れ
た
の
で
こ
の

タ
イ
ミ
ン
グ
に
な
り
ま
し
た
。

●
移
住
に
関
し
て
受
け
た
補
助
金
は
？

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
調
べ
た
と
こ
ろ
「
移

住
支
援
金
」の
条
件
に
該
当
し
た
の
で
、
市

役
所
の
窓
口
へ
行
き
、
い
ろ
い
ろ
教
え
て

い
た
だ
き
手
続
き
を
し
ま
し
た
。

●
こ
の
会
社
に
就
職
し
た
き
っ
か
け
は
？

前
職
に
と
ら
わ
れ
ず
、
あ
ま
り
大
き
い
規

模
で
は
な
い
地
元
の
企
業
で
働
き
た
い
と

ぼ
ん
や
り
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
、
以
前
お

土
産
で
買
っ
て
フ
ァ
ン
に
な
り
、
工
場
見
学

も
し
た
こ
と
が
あ
っ
た
山
万
味
噌
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
求
人
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、
直

感
的
に
電
話
を
か
け
、
応
募
し
ま
し
た
。

　
う
ち
の
味
噌
を
好
き
で
来
て
く
れ
て
い
る
の
で
、

そ
の
ぶ
ん
一
生
懸
命
で
、
仲
間
と
も
助
け
合
い
な
が

ら
や
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
き
た

人
な
の
で
飲
み
込
み
が
早
く
、
小
さ
い
こ
と
で
も
感

謝
の
で
き
る
人
で
す
ね
。
採
用
は「
人
柄
」を
重
視
し

て
い
る
の
で
、
未
経
験
と
い
う
こ
と
は
問
題
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
と
て
も
前
向
き
で
、
何
に
で
も
挑
戦

し
て
が
ん
ば
っ
て
く
れ
て
い
る
の
で
、
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
を
経
験
し
て
も
ら
っ
た
う
え
で
、
将
来
ど
の
よ

う
な
仕
事
を
し
て
も
ら
う
の
か
を
考
え
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
せ
っ
か
く
来
て
も
ら
っ
て
い
る

の
で
、期
待
を
裏
切
ら
な
い
よ
う
に
、こ
ち
ら
も
も
っ

と
い
い
会
社
に
な
る
よ
う
に
が
ん
ば
ら
な
け
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。

三代目代表社員

小松 豊幸さん

仕事内容

採用のキーワードは「熱意と人柄」。

山万加島屋商店勤務

中山 京さん（36歳）
2023年5月より夫婦で移住
神奈川県出身・市内在住

　
味
噌
の
保
管
容

器
を
洗
う
と
こ
ろ

か
ら
、
販
売
用
の
容
器
に
味
噌

を
詰
め
た
り
、
保
管
庫
の
味
噌
の

整
理
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
に
来
て
フ
ォ
ー

ク
リ
フ
ト
の
免
許
も
取
り
ま
し
た
。
体
を
動
か
す
こ

と
が
好
き
な
の
で
、
力
仕
事
が
多
い
と
こ
ろ
も
自
分

に
合
っ
て
い
ま
す
。
自
転
車
で
通
勤
し
て
い
る
ん
で

す
が
、
空
気
や
水
が
い
い
こ
と
も
あ
り
、
ス
ト
レ
ス

が
少
な
く
毎
日
体
調
が
い
い
で
す
。
朝
起
き
て
お
腹

が
空
い
て
い
る
ん
で
す
。
こ
ん
な
こ
と
は
今
ま
で
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

中山 京さん
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経
験
の
味
噌
作
り
と

移
住
後
の
生
活



安心して就活にのぞむために。

大学3年生

小口 皓正さん（21歳）
岡谷市出身・静岡県在住

地元に戻って働きたいと思う理由
約3年間、岡谷市を離れて生活してみて、地元
の住み慣れた土地の方が暮らしやすいと思いま
した。地元には友人や家族もいるので助け合え
るけれど、たった一人で離れた場所で生活しな
がら働くというのは、仕事以外の部分で苦労す
ることが多いだろうと感じています。

就
活
生
の
質
問

〝
元
〟就
活
生
が

　
　
　   

答
え
ま
す
。

岡谷労務対策協議会 会長
宮本 拓美さん （山岸建設株式会社）

岡谷市職員

出井 ちなつ（25歳）
岡谷市出身・市内在住

地元に戻って働く理由
生まれ育った大好きな故郷で、お世話に
なった地元の方々の役に立つ仕事がし
たいと思ったからです。小学生のころか
ら続けている「ごちゃまぜウィンドオーケ
ストラ」の活動を続けたいというのも理
由の一つでした。

就活・採用の〝プロ〟から

　　　　就活生へのメッセージ

岡谷市役所と、民間企業を4社受けました。①
就活でのアピールポイントは意識していません
でしたが、大学生活では積極的に行動すること
を心がけて、さまざまなことにチャレンジしまし
た。結果として就活の際に役に立ったこともい
くつかあります。 

②

岡谷市役所が第一志望だったので、希望する職
種に就くことができました。市役所での仕事は
幅広い業務がありますが、「市民の方の役に立
つ」という部分は変わらないと思うので、これ
からもがんばっていきたいです。

③

満足しています。仕事が大変だと感じることも
ありますが、自分で選んだ仕事なので、今の仕
事にやりがいを持って臨めています。職場の先
輩や後輩に助けてもらいながら、毎日楽しく過
ごせています。　

④

私は市民の方々を支える仕事がしたいと考え岡
谷市役所を志望しましたが、さまざまなジャン
ルの企業・官公庁の説明会やインターンに参
加して、企業研究をしてみるといいと思います。

⑤

採用試験は何社くらい受けましたか？ ❶
アピールポイントを作るのに何か特別に始め
たことはありますか？ 

❷

志望どおりの職種に就けていますか？  ❸
今の生活に満足していますか？❹
世の中にたくさんある仕事の中から、
自分のやりたい仕事を見つけるのが難しい。

❺

人前で緊張してしまうため、本番のような緊張
感で面接の練習をしたいのですが、練習の機会
がないことが心配。

❻

たくさんの経験を！
嫌だと感じることからは、逃げられない
ことがほとんどです。逃げることよりも、
上手に付き合う方法を学んでください。
そのためにはさまざまな「経験」が大切で
す。大小に関わらず、成功も失敗もすべ
てが貴重な武器になるはずです。失敗を
恐れずに果敢にチャレンジしてください。

大学の就活支援センターで面接練習を何回も繰
り返しました。その際に面接対策ノートを作り、
面接で聞かれそうな質問を考えてそれに対する
回答を事前に作成しました。面接直前も内容を
確認できたので、スマホやタブレットよりは紙
ベースでまとめることをおすすめしたいです。

⑥

地元に就職してよかったことを教えてください。❼

慣れ親しんだ土地なので生活しやすく、支えて
くれる家族や友だちが近くにいるというのはと
ても心強いです。また実家暮らしで住居費や食
費などを抑えられるのでとても助かっています。

⑦
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就活の成功は情報収集から。

就職する人と採用事業者を応援しています。

1. LINE公式アカウントでつながろう！ 2. 諏訪地域合同就職説明会に行こう！

個々の就活期に合わせて、就活情報・岡谷市の企業の
魅力紹介・旬な話題など、未来を考えるために役立つ
情報を月に 1 回程度受け取ることができます。

諏訪地域の企業約100社が合同で行う就職説明会です。

3/7	木   ［会場］  茅野市民館

6/8 土   ［会場］  

8/10 土   ［会場］  茅野市民館

諏訪地域就職
企業ガイド
ホームページ

岡谷市では、オンラインでの採用強化、コンサルティ
ングを活用した採用力向上など、人材確保に向け前進
する事業者を応援しています。

限度額に達するまで複数回申請可能
です。

3. 諏訪地域就職企業ガイド2025版を読もう！

諏訪地域の学卒求人企
業約180社の情報を掲載
したガイドブックです。
先輩社員のインタビュー
や採用情報が掲載されて
います。無料で申込み住
所へ郵送します。

イルフプラザ
カルチャーセンター

卒業・就職予定年に合わせて友だち登録をしてください。

▶「QRコード」か「IDにて友だち検索」で登録

詳しくは
こちらから

学生と勤労者の賃貸住宅家賃の一部を補助して
います！

賃貸住宅家賃※ の1/2以内

最大最大 15,000円/月

①市内の民間賃貸住宅（社宅や寮は除く）に居住する学
生または勤労者（正規雇用）であること。

②岡谷市へ転入して3か月以内で、18歳以上30歳未満
であること。

③民間賃貸住宅の家賃を滞納していないこと。
④他の家賃助成、勤労者の場合は勤務先の事業所より

住宅手当が支給されていないこと。
⑤学生の場合は、年1回以上、自身のSNSなどを利用し、

岡谷市のPRを行うこと。

【対象者の主な要件】

24か月分支給します
※賃貸住宅家賃：賃貸契約に定められた賃借料（管理費、共益費、駐車場
　　　　　　　　使用料を除く）の月額

「岡谷市人結び採用チャレンジ応援補助金」

卒業・就職2028年
ID：@313wdxdl

卒業・就職2027年
ID：@055ijyin

卒業・就職2026年
ID：@769dmlqd

卒業・就職2025年
ID：@115lbhmp

対象経費最大で1/2以内

かつ上限 30万円

市内事業者の採用活動を応援します ！

最大最大

詳しくはこちらから
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友だち
募集中！

就活情報

岡谷企業の
魅力

岡谷の
旬な話題

［時間］ 全日共通
　午前・午後で企業を入れ替えます。
　　午前の部 　 9：30 〜 12：30
　　午後の部　14：00 〜 17：00

テクノプラザおかや（岡谷市工業振興課）
TEL 0266-21-7000　FAX 0266-21-7001

岡谷の魅力を

東京で
体験

第43回 岡谷ふるさとまつり

2/4	日 15：30 〜 17：00

[会　場]  銀座NAGANO
[参加費]  無料

事前申込み不要・入退場自由

問合せ
[内　容]  Uターン・移住交流相談、  岡谷市特産品
　　　　（うなぎ）などの試食


