
9月・10月の
イベント

利用者登録…200円（年度更新）
開館時間…午前9時30分〜午後5時30分
9月の休館日…12日（火）  毎月第2火曜日

利用できる人…０歳〜３歳（年少入園
前）までの子どもとその保護者。兄
姉は就学前まで入館可能です。

問合せ●こどものくに ☎２4ｰ8403

つくっちゃおう（9月13日（水）より申込み開始）
ハロウィンガラガラを作ります。
日時…10月12日（木） 
　　　①午前10時30分〜  ②午後2時30分〜
ベビーマッサージとワンポイントアドバイス

（9月19日（火）より申込み開始）
日時…10月19日（木） 午前10時30分〜　
講師…こどものくにスタッフ

楽しい行事を毎月実施！親子うんどう遊び講座（9月4日（月）より申込み開始）
日時…10月4日（水） 午前10時〜１１時
対象…親子（よちよち歩きの子ども〜）
講師…篠原 忍さん　 持ち物…水分
ワンツーパンチ飛んでけストレス講座（9月19日（火）より申込み開始）
思いきりパンチをして、ストレス解消しましょう！
日時…10月18日（水） 午前10時〜１１時
対象…保護者
講師…千葉有希子さん　 持ち物…水分、ヨガマット

託児あり

子育て相談
日時…10月11日（水）
　　　午前9時30分〜１１時30分

予約不要の
イベント

9月 4日（月）歯っぴー相談（歯科衛生士） 午前10時30分〜正午
　  11日（月）ふたごのおしゃべり会 午前10時30分〜
　  14日（木）食べるのだいすき（栄養士） 開館中いつでも
　  15日（金）おおきなおはなしたまご 午前11時〜
　  22日（金）歯っぴー相談（歯科衛生士） 午前10時30分〜正午
　  25日（月）ぺったんこの日（9月生まれの子ども対象）午前10時30分〜午後4時
　  27日（水）もぐもぐ相談（栄養士） 開館中いつでも

期日：9月30日（土）

岡谷市看護専門学校の「第10回 もりのこだま祭」 を開催します！ 
学習の成果や看護学校施設を、ぜひ見に来てください。
お待ちしています。

問合せ●岡谷市看護専門学校 ☎２３-5030

●一般公開　午前10時～午後２時
学習展示発表、健康チェック・体験コーナー、販売コーナー

●学校説明会　午前11時～正午 （事前予約は不要です）
学校の概要や来年度の入学試験について説明、質問コーナーほか。
看護師をめざす准看護師のみなさん、お気軽に参加してください。

岡谷市看護専門学校 「学校祭」「学校説明会」
「第10回 もりのこだま祭 ～10th anniversary～ 看護の光を地域に繋

つな

げ」

お待ちして

いまーす！！

要予約

広報おかや 9月号 202325

こどものくに情報・第10回もりのこだま祭
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ロマネット情報・諏訪湖ハイツ情報・岡谷図書館情報・カノラホール情報

9月の諏訪湖ハイツ

美肌の湯 ロマネット
9
月
の

5日、12日、19日、26日
9月の休館日

　　　　　　  ※温泉施設は毎週水曜日
20日
9月の休館日　　　　　　  

4〜14日、19日、25日、29日
9月の休館日

　　　　　　  
午前9時30分〜午後6時30分
開館時間

今月のテーマブックス
元気なじいちゃん 明るいばあちゃん

問合せ ☎27ｰ6080

問合せ ☎ 24ｰ2290問合せ ☎ 22ｰ2031問合せ ☎ 24ｰ1300

会場はいずれも2階会議室です。

9月17日（毎月第3日曜日）は
「うち読でエコ読の日」　　　 小ホール会場会場

　　　 
ショパン： バラード第2番
フランク：ヴァイオリン・ソナタより
ドビュッシー： シランクス ほか

プログラム

　　　 
真嶋雄大（プロデュース・作曲・語り）
川田知子（ヴァイオリン）╱野勢善樹（フルート）
中村あんり（オーボエ）╱小林侑奈（ピアノ）
西牧佳奈子（チェロ）╱佐藤和子（語り）

出演

　クラシック音楽への扉をひらく人気
企画「はじめてのクラシックシリーズ」。
解説と一流の演奏家の実演を交えなが
ら、クラシック音楽に親しんでいただ
く好評企画第10弾は「クラシック事件
簿」と題して謎に満ちたクラシック音楽
の歴史をひも解きます。これを聴けば、
あなたもクラシック音楽博士！

主催：カノラホール（公財）おかや文化振興事業団

★ちいさなおはなしの森★
（乳幼児向け）今月はお休みです。

★おはなしの森★
（園児〜小学生向け）

日時…9月2日・16日・23日・
　30日の土曜日
　午前11時〜（20分程度）

⃝M・H・ハーモニー「プリザーブドフラワーアレンジ」
期間…9月1日（金）〜15日（金）

⃝硯和書道教室「書作展」
期間…9月16日（土）〜30日（土）

ロビー展示

■災害支援チャリティー 大浴場半額デー
9月18日（月・祝）は、大浴場入浴料を割引し、全額を
災害支援金として寄付します。（大人…210円╱岡谷
市在住65歳以上…100円╱中学生以下…無料）

■「ハイツ」フリーマーケット
日時…9月17日（日）午前9時〜午後3時
場所…屋外芝庭（雨天中止）

■諏訪湖天竜神在こども祭りin 岡谷2023
日時…9月30日（土）午前10時〜午後3時
場所…屋外芝庭

　9月30日（土） 

午後2時開演（午後1時30分開場）

川田知子（ヴァイオリン） 小林侑奈（ピアノ）

⃝毎年恒例！ 秋の味覚販売！
今年もおいしい秋の味覚・果物
を特別価格にて販売します！
天候により収穫時期が未定のため、
販売日時は館内掲示板でご確認ください。

⃝コミック新タイトル入荷‼
2階休憩室のコミック約60冊を入れ替
えました！ 話題のコミックから懐かしい
コミックまで幅広く取り揃えています♪

⃝食事処やまびこ
9月の特撰おすすめメニューは【豚カ
レーうどん（半ライス付）870円】です。
スパイスの効いたカレースープ！ 半
ライス付きでボリュームも満点♪

　※変更になる場合もあり

　絵本の読み聞かせ、語り、紙芝居、
パネルシアターなどのおはなし会を定
期的に行っています。

★リサイクル本を配布します★
除籍となった書籍や、保存する期間
が過ぎた雑誌などを配布します。
日時…9月24日（日）午前9時30分〜
　（なくなり次第終了）

⃝特別資料整理期間のお知らせ
　�蔵書点検のため、9月4日（月）〜14日
（木）まで休館となります。公民館図書
室も利用できません。ご了承ください。

　　　　　全席自由2,500円 販売中  
　　　　　ソサエティ会員 2,000円
　　　　　小中高生 500円

チケット
※未就学児
　入場不可

はじめてのクラシックシリーズVol.10
偶然？必然？音楽史のミステリー

クラシック事件簿
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岡谷蚕糸博物館情報・岡谷美術考古館情報・イルフ童画館情報

イルフ童画館・岡谷美術考古館・岡谷蚕糸博物館は入館料が必要です。諏訪郡内在住・在学の小・中学生、市内在住・在学の高校生は無料です。

　　　　　　  
6日、13日、19日、20日、27日
9月の休館日　　　　　　  

6日、13日、17〜22日、27日
9月の休館日 　　　　　　  

6日、13日、19日、20日、27日
9月の休館日

問合せ ☎ 23ｰ3489（サンシハク）問合せ ☎ 22ｰ5854問合せ ☎ 24ｰ3319

　　　    　
人生の節目と絹に寄せる思い
8月24日（木）〜11月19日（日）
　人の一生には誕生、お宮参り、入学や
卒業、結婚、葬式など多くの「節目」があ
ります。こうした「節目」の儀礼が行われ
る日に、絹の衣装は特別な日の装いとし
て人々の人生に寄り添ってきました。
　今回の展示では収蔵品のなかから、諏
訪地域の家庭や製糸業に関わっていた家
庭で、大切に受け継がれてきた絹の衣装
を中心にご紹介します。

企画展

　　　　  9月16日（土）まで
開館25周年記念
日本中の子どもたちを笑顔にした絵本作家
かがくいひろしの世界展
※会期中、一部作品の展示替えを行います。
後期：8月5日（土）〜9月16日（土）
　累計発行部数900万部を超えた絵本「だるまさ
ん」シリーズを著したかがくいひろしは、特別支援
学校の教員でした。言葉をもたない子どもでも、
大きな笑いを呼び起こす彼の絵本は、障がい児教
育の現場で培われた知見
や実感から生まれたもの
です。 本展では絵本原
画や制作資料などを展示
し、かがくい絵本の魅力
の源泉に迫ります。

企画展

　　　　  　
開館25周年記念
とびだせ！ 長谷川義史展
　長谷川義史は、グラフィックデザイナーとして活
動を始め、劇団のポスターが編集者の目に留まり、
2000年に絵本デビュー。これまでに150冊以上の
絵本を手がけてきました。本展では著名絵本原画を
中心に、イラストレーションや
スケッチ、立体作品など「絵本
作家・長谷川義史」の創作の
軌跡と魅力を余すところなく
ご紹介します。

企画展

　　　　　 大澤コレクション展
　　　　　　　　　　　　　　　　  
【次回展覧会】9月23日（土・祝）〜12月4日（月）

同時開催

　　　　  ホームページをご覧ください。イベント

　　　　   
岡谷美術の巨匠たち（前編）

10月1日（日）まで

収蔵作品展

　　　 　　
SAORI KANDA ART exhibition

“龍と女神と絹の道”
諏訪湖の龍に誘われ女神がひらく芸術展

　9月18日（月・祝）
　まで

特別企画展

　　　　　　

天王垣外遺跡の勾
まがたま

玉・管
くだたま

玉
〜東京国立博物館から115年ぶりの里帰り〜

9月18日（月・祝）まで

考古企画展

　　　　　 午前9時〜午後5時
（宮坂製糸所・まゆちゃん工房は午前
9時〜正午・午後1時〜4時）

開館時間
　　　　　 午前9時〜午後6時

（最終入館：午後5時30分）
開館時間 　　　　　  　　授乳・おむつ替え室あり　

午前10時〜午後6時
開館時間

ⓒHiroshi Kagakui

ⓒ長谷川義史

色打掛（大正時代）

　　　　　
♠ギャラリートーク（展示品解説）
　�当館学芸員が展示品を解説します。
　日時…9月16日（土）
　　　　午前10時〜11時
　会場…岡谷蚕糸博物館　企画展示室
　定員…30名（要申込み・要入館料）

イベント

　　　　　　　（要申込み）
偶然の模様を楽しむポーリングアート
を作ろう
日時…9月2日（土）午後2時〜
参加費…500円
定員…10名（申込み受付中）

ワークショップ

「とびだせ！」2022年



9月30日（土）
14:00〜18:00

鳥居平やまびこ公園・やまびこレストラン

集合…やまびこ公園第一駐車場（14:00）
参加費…男性5,000円・女性3,000円
対象…28歳〜３９歳くらいの独身の人
　　　（定員：男女各12名）
申込み締切…９月20日（水）

〈事前開催 婚活オンラインセミナー〉
男性：9月22日（金）19:30〜21:00
女性：9月23日（土・祝）20:00〜21:30
運営・企画：（株）TKキャリアデザイン
協力：（福）岡谷市社会福祉協議会/（一般）諏訪湖勤労者福祉サービスセンター

14:20	ごあいさつ、プロフィールカードの
	 記入
14:45	やまびこ公園散策
　　　　〈レクリエーション1〉
15:30	レストランにて特産スイーツ堪能
　　　　〈自己紹介〉〈レクリエーション2〉
17:00	マッチングタイム
17:30	イベント終了

下水道はルールを守って使いましょう 大雨のときのお願い

9月10日は「下水道の日」です！ 下水道の主な役割に「雨水の排除」があることか
ら、台風シーズンとなる立春から数えて２１０日を過
ぎた２２０日（にひゃくはつか）にあたる、９月１０日が
「下水道の日」と定められました。

　下水道の主な役割は、まちなみを清潔にし、トイレの水洗化を
推進（生活環境の改善）、河川や海の水質を保全（公共用水域の
水質保全）、雨水の排除（浸水の防除）の３つがあります。どれも
快適な生活に欠かすことのできない重要な役割を担っており、下
水道はいわば「縁の下の力持ち」なのです。
　岡谷市の汚水は、下水道管やマンホールポンプを経由して、
諏訪市豊田のクリーンレイク諏訪へ運ばれて処理されています。
ちょっとした不注意で、油や台所のごみなどを流すと、下水道管
の詰まりやマンホールポンプの故障の原因となり、
下水道が使えなくなってしまいます。一人ひとりが
ルールを守って使いましょう。

　諏訪地域の下水道は、県と市町村が連携して行う流域下水道
として、日常生活で発生する汚水を処理しています。下水道管は、
生活排水のみが入る「分流式」となっていますが、雨水や地下水
といった不明水の流入が確認されており、不明水の量は年々増
加しています。
　集中豪雨のときには、通常処理する汚水のほか、雨水を含ん
だ大量の不明水が流入し、一時的にクリーンレイク諏訪の処理
能力を超えることで、市内でもマンホールから汚水があふれたり、
ご家庭のトイレや風呂の排水が流れにくくなった地域がありまし
た。現在、汚水処理に大きな影響がある不明水を減らすため、
県と市町村で協力して対策を進めています。
　これから台風シーズンを迎えますが、大雨によりクリーンレイ
ク諏訪の処理能力を超えると予想されるときには、防災行政無
線やホームページ、配信メールなどによ
り下水道への排水を控えていただくよう
お願いすることがありますので、ご理解、
ご協力をお願いします。

問合せ●水道課（内線1431）

下水道マスコットキャラクター
「スイスイ」

令和3年8月の大雨では、市内でもマンホールからの
溢水が数か所ありました。（写真は成田町二丁目付近）

2023年度 下水道推進標語  「下水道 みえないところで ファインプレー」

石 油

サラダ油

流しては
いけない

もの

下水道の正しい使い方

ガソリン 石  油 ビニール製品 ティッシュペーパー 紙おむつ

かみの毛台所のごみ トイレットペーパーのしん

問合せ●地域創生推進課（内線1368）

ながの結婚応援パスポート を」）スパンエ（ssap nne「
協賛店舗に提示することで、割引など
様々な特典やサービスが受けられます！

ふたり一緒に

ながの結婚応援パスポート

登録
無料

結婚を
予定している

カップル
（1年以内に

結婚予定）

新婚
夫婦

（結婚してから
1年以内）

結婚から結婚予定日
までの

1年長
最 1年長

最

結婚

問合せ●長野県県民文化部こども若者局
次世代サポート課 ☎026-235-7207

ナチュラル婚活
森と自然と、レイクビューに包まれて。

OKAYA タイムスケジュール

お申し込みは

●ウェブから申込み
イベントの詳細は右の
QRコードから。ウェ
ブから直接申し込み、問い合わ
せができます。

●LINEから申込み
右のQRコードからお
友達登録して「ナチュ
ラル婚活参加希望です」とメッ
セージを送ってください。運営
事務局からご案内します。

デザインケーキ専門店
「ラブオンザケイク」

が作る
オリジナルスイーツを

堪能！

長野県
からの

お知らせ
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岡谷ナチュラル婚活・9月10日は「下水道の日」です！トピックス

トピックス ま ち の で き ご と や わ だ い を お と ど け

8/5〜7

海 外姉妹都市の米国ミシガン州マウント・プレザント
市との高校生相互派遣事業が4年ぶりに開催され、

同市から高校生5名と引率者1名が来日。市内などの家庭
にホームステイしながら、公共施設の見学や、岡谷東・南
高校での書道や弓道の体験、生徒との交流、さらには「岡
谷太鼓まつり」ふれあい広場に出演するなど、岡谷の夏を
楽しく過ごしていました。

姉 妹都市である静岡県東伊豆町との、夏休み子ども交
流事業が4年ぶりに開催され、市内の小学生と引率

したリーダーズ倶楽部員計28名が同町を訪れました。初
日は漁協の倉庫で、テングサの仕分け作業を体験したほか、
伊豆アニマルキングダムで熱川、稲取両小学校の児童との
交流を楽しみました。また、2日目は池尻海岸で磯遊びを
行うなど、海沿いのまちならではの夏休みを過ごしました。

新 型コロナウイルス感染症の影響により3年間実施できなかった、広島での平和体験研修が8月5日～7日に行われ、市
内4中学校の2年生代表20名が現地を訪れました。

6日には、原爆投下に合わせて行われた平和記念式典に参列し、厳粛な雰囲気のなか、世界各国から訪れた多くの参列者と
ともに戦没者を追悼し、平和を祈りました。現地では、事前に生徒が考えた学習テーマをもとに、原爆ドームや広島平和記
念資料館などを見学し、被爆者から講話を聞き、平和の大切さについて学習を深めました。
8月21日に行われた解団式では、参加生徒がそれぞれ感想を発表し、戦争や原爆の悲惨さを二度と繰り返さないよう、自分
たちが広島で見聞し、感じたことを、自分の言葉で家族や友人に伝えたいと、思いを強くしました。

マウント・プレザント市の高校生が来日
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