
岡谷市民病院 ◆ ほすぴたルポ

岡谷市民病院の医療現場から、市民に役立つ関連情報を定期的にお送りします
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問合せ●新型コロナウイルス感染症対策室 ☎0570-007-055

「令和５年秋開始接種」が始まります
　９月２０日から全国で「令和5年秋開始接種」が始まります。重症者を減ら
す目的のもと、６５歳以上の高齢者など重症化リスクが高い人を接種の対象
としつつ、初回接種を終えたその他すべての人について、接種機会を提供
します。「令和５年秋開始接種」は、国内外の流行状況を踏まえた、オミク
ロン株XBB.1.5に対応した1価ワクチン（XBB対応ワクチン）を使用し、接種
を行います。

「令和５年春開始接種」は９月１９日（火）まで延長となりました
⃝「令和５度春開始接種」対象者（未接種者に限る）で接種を希望する人は、下記ま
でご連絡ください。
対象者…初回接種（１・２回目接種）を終了した６５歳以上の人、１２～６４歳未満
の基礎疾患を有する人、医療従事者等

⃝初回接種を完了している小児（５歳～１１歳）のうち、オミクロン株対応ワクチンを
未接種の人（基礎疾患のある人を除く）で追加接種を希望する人は、下記までご
連絡ください。

　接種を希望する人は、下記までご連絡く
ださい。

「令和5年春開始接種」について 乳幼児（生後６か月～４歳）
および小児（５歳～１１歳）の
初回接種について

　岡谷市での「令和５年秋開始接種」は、
１０月に開始予定です。
　接種の日程、申し込み方法などは、
決まり次第、ホームページなどでお知
らせします。

注：「春開始接種」と「秋開始接種」は、使用するワクチンが異なります。　　　　　　（※1）特例臨時接種の実施期間は令和6年3月31日までです。
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information ―今月のお知らせ―

問合せ●商業観光課（内線1452）

　エネルギー・食料品価格などの物価高騰に直面する市民生活を支援するた
め、市内で使えるプレミアム付き（50%）商品券、またはオカヤペイギフトカード

（50％）を発行します。
〈下記のいずれかを、現金1万円で購入できます〉
🅐１冊１５,０００円分（1,000円券×15枚）のプレミアム付き商品券
🅑商工会議所発行のオカヤペイギフトカード１５，０００円分（電子マネー）

販売期間…10月2日（月）～１２月28日（木） 
利用期間…10月2日（月）～令和6年1月31日（水） 
利用店舗…市内の商品券取扱事業所およびオカヤペイ取扱店
　　　　　（岡谷商工会議所の特設ホームページにて近日公開）
対象…岡谷市民（令和5年7月20日現在の住民基本台帳に登録されている人）
購入方法…対象のみなさんに、9月7日ごろから9月末の間に購入引換券を送付しま

すので、購入引換券と現金、身分証明書を持参して、指定販売所（平日：市内11
郵便局、日曜日：イルフプラザ1階）で購入してください。詳しくは購入引換券を
ご覧ください。

50%のプレミアム付き
おかや生活応援商品券・オカヤペイギフトカードを発行します

お知らせ

詳細は順次
岡谷商工会議所特設ホームページで
お知らせします

令和元年度の
ようす

　今年はリニューアルオープンした蚕糸公園にも会場を広げ、
新鮮な地元農産物直売のほか、盛りだくさんのイベントをご用
意して、４年ぶりに開催します！
　お誘い合わせて、ぜひご来場ください。

日時…9月２日（土） 
　　　開会式：午前9時　 販売：開会式終了～正午
場所…市役所前イベント広場（正面玄関前）：

　野菜・米・花・ワイン・ミニうな丼などの販売、
　書道パフォーマンス など
蚕糸公園：
　松本山雅FCミニトークショー、バルーンショー、
　ゆるキャラ登場 など

問合せ●農林水産課（内線1487）

岡谷市長選挙・
岡谷市議会議員再選挙

岡谷農業フェスティバル２０２３・
JA信州諏訪農業祭岡谷市会場 開催！

お知らせお知らせ

選挙公報が届かない場合…選挙公報は各区の協力により各世帯へ配
布していますが、事情により届かない世帯には郵送しますので、事
前に選挙管理委員会事務局まで電話またはFAX（２２-２３８０）で、
宛名、住所、電話番号をご連絡ください。一度申し込めば、次回
からも継続して郵送します。また、選挙公報は、市役所、各支所
など公共施設にも備え付け、選挙管理委員会事務局のホームペー
ジにも掲載します。なお、ホームページに掲載された選挙公報を
紙に印刷して配ることは禁止されていますので、ご注意ください。

投票日：9月２4日（日） 投票時間：午前7時～午後8時

問合せ●選挙管理委員会事務局（内線１２４６）

©CIS

【期日前投票】
仕事やレジャーなどで投票日に投票所へ行くことが
できない場合は、期日前投票をご利用ください。
期間…9月18日（月・祝）～２３日（土）
時間…午前8時30分～午後8時
場所…市役所２階 ２０２会議室
レイクウォーク岡谷でも期日前投票ができます！
期間…9月18日（月・祝）・19日（火）
時間…午前9時～午後8時
場所…レイクウォーク岡谷１階 催事場
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information ―今月のお知らせ―

「おいしくたのしく栄養講座」に
参加しませんか？

岡谷市民病院 市民公開講座
第2弾 ミニ講座を開催します

健 康

健 康

　高血圧予防のためには、「減塩」が大切なのはわかっているけ
れど、実際やるとなるとなかなか難しいもの。
　健康推進課栄養士が、高血圧予防のための減塩のコツと、
減塩料理のデモンストレーションを交えながらご紹介します。

（試食あり）

日時…9月28日（木） 午前10時～正午
場所…保健センター２階 栄養指導室
対象…市内在住の人
定員…20名（先着順・定員になり次第締切）
申込み…9月1日（金）から電話にて受付。21日（木）締切。

　今回の市民公開講座は、7月に開催した「骨密度は上がりま
す！骨粗しょう症と骨折治療の最前線」の第2弾として、岡谷市
民病院の看護師、管理栄養士、理学療法士が、骨折などの
予防に関する日常生活のなかで実践できることをレクチャーし
ます。
　ミニ講座のほか、食事の展示やパネル展を実施します。
　みなさんに役立つ情報が満載ですので、この機会にぜひご
参加ください。

日時…9月3日（日） 
　　　午後1時30分～２時15分・２時15分～３時
場所…レイクウォーク岡谷 １階レイクコート

問合せ●健康推進課（内線1181）

問合せ●岡谷市民病院 庶務課 ☎23-8000

高齢者安全運転健康診断を
実施します

勤労会館
「サーキットトレーニング」講座
～筋トレ＆有酸素運動～

お知らせ

お知らせ

「あなたの運転は健康ですか？」
　自身の運転技術の癖や注意点を理解し安全運転につなげま
しょう！ 自動車学校の車両を使用して、約1時間でコースを実走
し、教官のチェック・指導を受けます。

開催月…１０月・１１月
　※具体的な日時は、申込み後、岡谷自動車学校から連絡します。
場所…岡谷自動車学校
料金…1人3,300円（自動車学校へ支払い）
　※キャンセルの場合は返金できません。
対象…岡谷市民で令和5年度中に70歳以上となる運転免許保

有者（昭和29年4月1日以前に生まれた人）、今後も運転を
継続したい人、シルバーマークを掲示する人

定員…20名（先着順・定員になり次第締め切り）
申込み…9月11日（月）午前8時30分から受付

開始。市役所１階市民生活課窓口へお越し
ください。

　※必ず運転免許証を持参してください。

　複数の筋トレの間に有酸素
運動を行い、総合的体力を高
めるトレーニングです。筋トレ
と有酸素運動、両方の効果が
得られます。一緒に楽しく燃焼
しましょう。

期日…9月14日・21日・28日、10月5日 （全4回）
　毎回木曜日
時間…午後7時〜８時
対象…高校生以上の人
定員…20名（先着順・定員になり次第締め切り）
講師…フィットネスインストラクター　千葉有希子さん
持ち物…運動ができる服装、上ばき（スニーカーでも可）、ヨガ

マット、汗ふきタオル、飲み物
受講料…2,000円
申込み…8月28日（月）から勤労会館窓口にて受付。電話での

仮受付も行います。9月10日（日）締切。

問合せ●市民生活課（内線１166）

問合せ●勤労会館 ☎23-2201

参加無料

参加無料

申込み不要

内　容

【生活】  年代別予防のポイントと転倒予防
【食事】  骨粗しょう症を防ぐ食事のポイント
【運動】  転ばないための体づくり
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information ―今月のお知らせ―

▶終了間際は予約が集中する傾向がありますので、早めに受診してください。
▶受診する医療機関には事前に予約が必要です。

　「国保特定健診」とあわせて「後期高齢者健診」も実施します。また、受診者
全員に歯科健診も行います。希望時間を担当課に電話でお申し込みください。

日時…9月30日（土） 午前８時～１１時（15分単位）
場所…保健センター 1階 研修室
対象…国保加入の40歳～７４歳の人、後期高齢者医療制度に加入の人

申込み…9月１日（金）午前8時30分から電話受付開始。
　国保特定健診の人は医療保険課に、後期高齢者健診の人は健康推進課にお申し込みください。

●定員になり次第締め切ります。
●後期高齢者健診を希望する人は、９月8日（金）までにお申し込みください。

※今後の休日健診の詳細は、広報おかやなどでお知らせします。

年に1度の「国保加入者特定健診」・「後期高齢者健診」を
受けましょう

健 康

問合せ●国保：医療保険課（内線1186）／後期高齢者：健康推進課（内線1183）

実施期間は１1月３0日（木）まで　通常約8,000円が「無料」で受診できます
生活習慣病や

メタボリックシンド
ロームを

早期に発見！

特定健診+歯科健診(無料)

高齢者世帯状況調査を実施しますお知らせ

　岡谷市では、市内にお住まいの65歳以上の人で「援護を必要とする世帯」の実態を把握し、緊急時
に地域や関係機関との連携によって必要な援護が行えるように、「要援護高齢者台帳」の整備を行って
います。８月から11月にかけて、お住まいの地区を担当する民生委員が訪問し、聴き取りによる調査
を行います。ご理解ご協力をお願いします。

訪問対象…65歳以上の市民
調査時期…８月から11月の間

問合せ●介護福祉課（内線1282）

調査対象
以下の世帯にあてはまる人は、家族の状況や緊急連絡先をお聞きします。

（１）65歳以上の1人暮らしの人
（２）75歳以上の人のみで生活する世帯
（３）65歳以上の人のみで生活する世帯で、介護認定者、障がい者手帳等の取得者

がいる世帯

※64歳以下の人が同居している世帯でも、以下の項目に該当する場合
（１） 同居する64歳以下の人が介護認定者、障がい者手帳などの取得者である
（２） 日中、夜間に65歳以上の人が1人になってしまう
（３） 日中、夜間に65歳以上の介護認定者、障がい者手帳などの取得をしている65歳

以上の人のみになってしまう
（４） 同居者が未成年である

ご注意
⃝民生委員は身分証明証を提示し

ます。　
⃝この調査で金融機関や、口座情

報などをお聞きすることは絶対
にありません。不審なことがあっ
た場合は、介護福祉課、または
岡谷警察署までお問い合わせく
ださい。
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問合せ●環境課（内線1445・1446）

「岡谷市ゼロカーボンシティ」
ロゴマークデザイン募集します

募  集

　岡谷市および環境市民会議おかやは、『２０５０年 岡谷市ゼロ
カーボンシティ宣言』の実現をめざすためのシンボルとなるロゴ
マークを募集します。
●募集内容

◦１名につき3点まで応募可能
◦イメージがわかりやすく伝わるもの
◦シンプルでわかりやすいフォントを使用
◦ロゴのなかに「ゼロカーボンシティおかや」と「めざせ ゼロ

カーボン」を明示する。
◦応募作品は応募者自身が作成し、未発表のものに限る。
※作品は返却しません。
応募期間…9月1日（金）〜１０月３1日（火）

●賞品など
◦最優秀賞…１点（賞状と副賞として3万円分のうなぎの共

通利用券）
◦優秀賞…２点（賞状と副賞として5千円分のオカヤペイ）

※詳しくはホームページを参照、またはお問い合わせください。

9月は「使用済乾電池収集」を行います
埋立ごみの収集日（月1回）に出してください

環 境

問合せ●環境課（内線1447・1448）

◦乾電池を出す際は、接点にセロハンテープなどの絶縁
テープを貼り、「透明袋」または「使用済乾電池回収袋（黄
色）」に入れて、 口をしばり、氏名を記入してから出しま
しょう。

※モバイルバッテリー、加熱式たばこや、内蔵バッテリーなど
を分解した乾電池は、粗大ごみとして専門事業者へ持ち込
んでください。

※豆電球など乾電池以外のものを混ぜないでください。

◦乾電池（埋立ごみ）の収集場所がわからない場合は、市
ホームページから「家庭ごみ・資源物収集
場所マップ」をご覧ください。右記QRコー
ドからも収集場所を確認できます。

使用済乾電池の収集は
9月と3月の年2回です

➡

➡

ボタン型電池は、全体を
セロハンテープなどで包
み込み絶縁しましょう。

埋立ごみの収集場所へ
収集する人から見えるよ
うに出してください。

＋極、−極をセロハンテー
プなどで絶縁しましょう。

透明袋または使
用済乾電池回収
袋（黄色）に入れ、
氏名を記入

乾電池の出し方

こちらから▶

９月１０日～１６日は
自殺予防週間です

健 康

　自殺はその多くがさまざまな悩みが複雑に絡み合い、深刻
化した結果による追い込まれた末の死と言われています。周
囲の大切な人の命を守るため、元気がなくなった、食事量が
減った、よく眠れていない（ふだんより疲れた顔）、ため息が
目立つ、口数が減ったなど、いつもと違うようすに気づいたら、
「どうしたの？」「よく眠れている？」などと声をかけましょう。
寄り添う気持ちや行動が、大切な人の命を支えます。

問合せ●健康推進課（内線1185）

ストレスや悩みを抱えていませんか？
まずは「こころの体温計」で
気軽にチェック
岡谷市では、こころの健康状態をパソコン

や携帯電話などでかんたんにチェックできる、メンタルヘ
ルスチェック「こころの体温計」を導入しています。ご自身、
身近な人のこころのチェックにお役立てくださ
い。こころの病気の兆候があれば、早めに相
談機関や医療機関に相談しましょう。 こちらから▶

こちらから▶
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認知症に関する理解を深めてみませんか
9月は世界アルツハイマー月間です

お知らせ

問合せ●介護福祉課（内線1284）／岡谷市地域包括支援センター ☎23-2336

　認知症は高齢者に多い病気ですが、年齢が若くても発症することがあり、65歳未満で
発症した場合は「若年性認知症」とされます。医学的には高齢者の認知症と同じですが、本
人や配偶者が現役世代のため、就労や生活費、子どもの教育費などの経済的な問題が生
じるとともに、主な介護者になる配偶者にとっては、親の介護と重なり、複数介護になるな
どの特徴があります。

長野県の相談窓口 ☎0268-23-7830
受付時間：午後１時～８時 月～金曜日

（祝日、年末年始を除く）
運営主体：

長野県宅老所・グループホーム連絡会

一人ひとりの状況に応じた適切な支援が受
けられるよう、必要な制度やサービスなど
の紹介、関係機関との連絡調整などを行う
コーディネーターです。
問合せ…宅老所 和が家 ☎24-3708

　　　　（諏訪圏域担当：伊藤）

　市立岡谷図書館に、認知症に関す
る書籍の特設コーナーを設けます。
岡谷市認知症ケアパスや本を通じ
て、認知症の病気や対応についての
理解を深めましょう 。

認知症に関する書籍の
特設コーナーを開設

毎年9月21日を「世界アルツハイマーデー」、9月を「アルツハイマー月間」と定め、
この日を中心に、認知症への理解を呼びかけています。
この機会に、認知症の人やその家族への支援を改めて考えてみませんか。

若年性認知症に関する相談

問合せ●市民生活課（内線1171）

募集区画…13区画
１区画の面積…約４㎡（２ｍ×２ｍ）
聖地使用料…38万円
聖地管理料…３,150円／年
応募者の資格…岡谷市に本籍または住所があり、墓地がな

く遺骨を抱え埋葬に困っている人、または墓地を新規購
入したい人で、合葬式墓地「嶺風苑」の使用許可を受け
ていない人。（法人は、市内に主たる住所を有するもの
に限る）
※岡谷市に本籍だけがある人は、別に管理人を定めてく

ださい。
申込み…戸籍謄本、住民票、埋火葬許可証の写し、また

は寺院などの保管証明書をそろえて、市民生活課窓口
へ申請してください。

受付期間…9月11日（月）～２2日（金）
　※土・日曜、祝日を除く

内山霊園聖地の
使用者を募集します

募 集ペットはマナーを守って
正しく飼いましょう

お知らせ

問合せ●市民生活課（内線1171）

　ペットは家族の一員です。ペットも人も快適に暮らせるように、
愛情と責任を持って、また、周囲に迷惑をかけない飼い方を実践し
ましょう！
イヌの飼育は、以下の点に注意しましょう
◦市への登録と年1回の狂犬病予防接種（狂犬病は人命に関わる恐

ろしい感染症です）は、飼い始めたら必ず実施しましょう。
◦他人の迷惑にならないよう、つないで飼う、ふんの始末をするな

どルールを守って飼いましょう。
ネコの飼育は、以下の点に注意しましょう
◦ネコは繁殖力が強いため、不妊・去勢手術をお勧めします。
◦ふん尿被害や不幸なネコを増やさないために、野良猫への安易

な餌やりはやめましょう。
◦ネコのふん尿はにおいが強く、

他人の迷惑になります。また、
交通事故、感染症などで亡く
さないためにも、飼い猫は室
内で飼育しましょう。

若年性認知症コールセンター 長野県若年性認知症支援コーディネーター
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５
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№551

▶やまびこ夜景コンサート 第2夜
　「小平真司とムージカ・エマセネポーの
　♪笑顔咲く音広場♪」（要申込み）
　日時⋯9月9日（土） 
　　　　午後6時開場・6時30分開演

場所⋯やまびこ公園レストラン（駐車誘
導あり）

出演⋯クラシックギター  斎藤 明子
クラリネット  小平 真司
フルート  山口 直美
マリンバ  横山 晴子

チケット⋯一般：２,500円
　　　　 高校生以下：2,000円

▶やまびこ草木染教室（要申込み）
日時…9月22日（金） 
　　　午前10時～午後2時
集合場所…やまびこ公園 中央ひろば

休憩所
参加費…１，０００円（染用ストール代は

別途１，０００円～）
持ち物…エプロン、厚めのゴム手袋
※昼食は持参してください。

▶令和5年度やまびこマレットゴルフグラ
ンドチャンピオン大会・第29回やまび
こマレットゴルフ大会（要申込み）
日時⋯10月5日（木） 
　　　受付：午前８時～８時25分
受付場所⋯やまびこ公園 中央ひろば
参加費⋯1,000円
対象⋯高校生以上の一般男女
申込み締切⋯9月18日（月・祝）
※グランドチャンピオン大会の出場者

は春風・緑陰・白雲大会の成績上
位者、一般参加は第２9回大会への
エントリーとなります。

やまびこ公園  9月・10月の行事予定

問合せ●やまびこ公園管理事務所 ☎２２-６３１３／（コンサートのみ）カノラホール ☎24ｰ1300
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