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「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先 ●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 秘書広報課広報広聴担当 行

「#岡谷市」「#okaya」「#お買い物するなら岡谷」をつけて岡谷を盛りあげよう！

このコーナーでは、 市内のいろいろな “映える” 写真を紹介していきます。
みなさんもインスタグラムで身近なおかやを発信してみませんか？

Okaya
Toriaruki Okaya!

※写真は商業観光課インスタグラム、岡谷市観
光協会インスタグラムに掲載されているもの
です。
※掲載希望についてはお問い合わせください。

問合せ●商業観光課（内線1453）

おかや撮り歩き

Okaya
enjoy_okaya

Okaya
tabitabi_okaya

     岡谷の魅力を発信

商業観光課
インスタグラム
「enjoy_okaya」

岡谷市観光協会公式
インスタグラム
「tabitabi_okaya」

＃はま善 ＃絶品カツ丼 ＃ボリューム満点
＃豊富なメニュー ＃定食 ＃楽しむなら岡谷

定食など豊富なメニューを揃える「はま善」
おすすめの「カツ丼」は、柔らかなカツを、
だしの効いた卵でとじており絶品！

＃トピアリー ＃ワニのつつじ ＃ハートのつつじ
＃つつじ ＃花のある暮らし ＃鳥居平やまびこ公園

「ワニさんとハートのかわいいツツジ」
鳥居平やまびこ公園
ボブスレーコースの近く
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桜
～
花
桃
～
花は

な
か
い
ど
う

海
棠
～
ミ
ツ
バ
ツ

ツ
ジ
～
ド
ウ
ダ
ン
ツ
ツ
ジ
～
ス
イ
セ

ン
～
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
～

わ
が
家
の
小
さ
な
庭
に
咲
く
花
々
…

こ
れ
か
ら
は
牡
丹
で
し
ょ
う
か
？

Ｉ
・
Ｈ
さ
ん（
湊
）

▼
お
庭
に
色
と
り
ど
り
の
美
し
い
花

が
咲
い
て
す
て
き
で
す
ね
。花
を
眺
め

る
と
、目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
だ
け

で
な
く
、ほ
の
か
な
香
り
に
も
癒
さ
れ

ま
す
ね
！ 

こ
れ
か
ら
初
夏
を
迎
え
ま

す
が
、
夏
に
咲
く
花
や
、
美
し
い
新
緑

も
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

新
し
く
生
ま
れ
変
わ
る
蚕
糸
公
園

が
、ど
ん
な
景
色
を
見
せ
て
く
れ
る
か

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。旧
庁
舎
と
合

わ
せ
、ま
ち
の
シ
ン
ボ
ル
的
な
も
の
に

な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Ａ
・
Ｈ
さ
ん（
加
茂
町
）

▼
蚕
糸
公
園
は
、６
月
２
日
に
新
た
に

オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。公
園
内
は
芝
生
が

広
が
り
、花
壇
に
は
色
彩
豊
か
な
花
々

が
咲
き
、名
前
に
ち
な
ん
だ
蚕
の
繭
の

形
を
し
た
ベ
ン
チ
な
ど
が
設
置
し
て

あ
り
ま
す
。
公
園
か
ら
は
、
国
登
録
有

形
文
化
財
で
あ
る
旧
市
役
所
庁
舎
も

目
の
前
に
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、多
く
の
み
な
さ
ん
に
足
を
運
ん
で

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

と
き
ど
き
湖
畔
を
散
歩
し
ま
す
。マ

レ
ッ
ト
を
す
る
人
、犬
の
散
歩
を
す
る

人
、野
球
を
す
る
子
ど
も
た
ち
の
元
気

な
声
…
遠
く
に
富
士
山
、八
ヶ
岳
も
望

め
、芽
吹
い
た
柳
が
揺
れ
る
と
、と
て

も
気
持
ち
よ
く
、好
き
な
場
所
で
す
。

Ｙ
・
Ｋ
さ
ん（
長
地
御
所
）

▼
散
歩
に
で
か
け
る
と
さ
ま
ざ
ま
な

も
の
を
目
に
し
た
り
、季
節
を
感
じ
た

り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
ね
。ふ
だ
ん

何
気
な
い
景
色
で
も
、ち
ょ
っ
と
し
た

変
化
に
気
づ
く
こ
と
で
心
が
安
ら
ぎ
、

自
分
の
お
気
に
入
り
の
場
所
が
、さ
ら

に
好
き
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。季
節
と
と
も
に
変
化
す
る
景
色

を
感
じ
な
が
ら
、散
歩
を
楽
し
ん
で
く

だ
さ
い
。

５
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り
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クロスワードパズル

脳トレにいかがですか？

広報クイズ
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ミ ナ ト 　 ユ バ
ナ 　 ウ カ ウ カ
コ マ ザ ワ 　 ボ
イ イ 　 ギ イ ン
　 ア バ シ リ 　
オ サ チ 　 エ ス

◆ヨコのカギ
 1 小学校は3つ、中学校は2つに分かれる区
 5 タテ8のある州
 7 バイクとか楽器とか
 9 ヨコ1やタテ1、2、11などの歴史をまと

めた本
10 スイーッチョと鳴く○○○○虫
12 大○○、球○○、蓮○○
13 お隣の県
15 緒とも書きます。きっかけ、手がかり

◆タテのカギ
 1 この区は小学校も中学校も1つです。ち

なみに岡谷田中小→南部中です
 2 あ、これもタテ1と同じですね
 3 そういえば大○○の「グル」は元気かな
 4 右ページにもありますが、生まれ変わっ

たこの公園にぜひ行ってみませんか
 6 山梨○○○○大学、関東○○○○大学、

東北○○○○大学
 8 ヨコ5にある姉妹都市○○○○・プレザ

ント市
11 この区も小学校も中学校も1つです。ち

なみに北部中です。
12 諏訪湖にいる淡水魚。佐久が有名
14 これに「で」を付けるのは方言です

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。6月9日必着。（ひ
と言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）

●5月号の答えと当選者
「コトリバス（小鳥バス）」
正解数36通（応募総数36通）の中から抽選で、M・Oさん

（赤羽）、M・Hさん（東銀座）、N・Tさん（湊）、I・Yさん（湊）、
K・Iさん（長地小萩）に、ロマネット入浴券をお送りします。

問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷市
に関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから抽
選で5名に、ロマネット入浴券をプレ
ゼントします。
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「
土
砂
災
害
防
止
月
間
」

147

国
土
交
通
省
と
都
道
府
県
で
は
、
防
災
・
減
災
の
取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
、
梅

雨
や
台
風
の
時
期
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
国
民
一
人
ひ
と
り
が
土
砂
災
害
の
防
止
及

び
被
害
の
軽
減
の
重
要
性
に
つ
い
て
認
識
し
、
理
解
が
深
め
ら
れ
る
よ
う
、
毎
年
６

月
を
「
土
砂
災
害
防
止
月
間
」
と
し
て
定
め
て
い
ま
す
。

近
年
、
地
震
や
大
雨
、
暴
風
、
豪
雪
な
ど
、
自
然
の
力
や
気
象
が
原
因
で
引
き
起
こ

さ
れ
る
自
然
災
害
が
全
国
各
地
で
発
生
し
て
お
り
ま
す
が
、
そ
の
中
で
も
、
地
震
や

大
雨
な
ど
を
き
っ
か
け
に
土
石
流
や
地
滑
り
、
が
け
崩
れ
、
ま
た
河
川
の
氾
濫
な
ど

に
よ
っ
て
、
家
や
道
路
や
田
畑
が
土
砂
で
埋
ま
り
、
人
命
が
奪
わ
れ
た
り
す
る
「
土

砂
災
害
」
が
頻
繁
に
起
き
て
い
ま
す
。

岡
谷
市
に
と
っ
て
、
忘
れ
る
こ
と
の
で
き
な
い
「
平
成
18
年
７
月
豪
雨
災
害
」
か

ら
17
年
、「
令
和
３
年
８
月
大
雨
災
害
」
か
ら
２
年
が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。

土
砂
災
害
を
経
験
し
た
本
市
は
、
災
害
の
記
憶
を
風
化
さ
せ
る
こ
と
な
く
、
災
害

の
経
験
か
ら
得
た
教
訓
と
知
識
を
後
世
に
伝
え
る
た
め
、
様
々
な
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
が
、
先
月
７
日
か
ら
８
日
に
か
け
て
の
前
線
に
伴
う
大
雨
の
際
に
は
、
川

岸
東
の
一
部
地
域
に
土
砂
災
害
の
恐
れ
が
高
ま
っ
た
た
め
、
避
難
情
報
発
令
判
断
基

準
に
基
づ
き
８
日
早
朝
４
時
30
分
に
避
難
指
示
を
発
令
し
ま
し
た
。

本
号
で
も
「
防
災
・
減
災
」
の
特
集
を
組
ん
で
お
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
迎
え
る
梅

雨
の
時
期
や
、
そ
し
て
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
の
季
節
は
、
前
線
や
台
風
の
影
響
に
よ

る
大
雨
に
警
戒
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
は
、「
岡
谷
市
防
災
ガ
イ
ド
」
を
活

用
し
、
自
分
の
住
む
場
所
の
災
害
リ
ス
ク
の
確
認
、

メ
ー
ル
配
信
＠
お
か
や
、
岡
谷
市
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ

ウ
ン
ト
の
登
録
に
よ
る
防
災
情
報
の
取
得
、
非
常
持

ち
出
し
袋
や
備
蓄
品
の
準
備
を
し
て
い
た
だ
く
と
と

も
に
、
避
難
情
報
が
発
令
さ
れ
た
場
合
の
避
難
場
所
や

避
難
行
動
を
確
認
し
、
い
つ
起
き
て
も
お
か
し
く
な
い

災
害
に
備
え
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「ピノキオ」1968年　武井武雄
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人口の動き（令和5年4月1日現在）
人　口 46,262人 前月比 −159 前年同月比 −385
世帯数 19,197世帯 前月比 ＋17 前年同月比 ＋147

中
なか

島
じま

 秀
ひで

明
あき

（67歳） 当選：2回

笠
かさ

原
はら

 征
せい

三
ざぶ

郎
ろう

（77歳） 当選：7回

秋
あき

山
やま

 良
よし

治
はる

（46歳） 当選：1回

花
はな

岡
おか

 健
けん

一
いち

郎
ろう

（80歳） 当選：3回

小
こ

松
まつ

　壮
たけし

（50歳） 当選：4回

今
いま

井
い

 浩
こう

一
いち

（56歳） 当選：1回

藤
ふじ

森
もり

　弘
ひろし

（60歳） 当選：1回

酒
さか

井
い

 和
かず

彦
ひこ

（55歳） 当選：1回

今
いま

井
い

 康
やす

善
よし

（56歳） 当選：3回

山
やま

崎
ざき

　仁
ひとし

（59歳） 当選：2回

早
そう

出
で

 す
す

み
み

子
こ

（72歳） 当選：2回

上
うえ

田
だ

 澄
すみ

子
こ

（68歳） 当選：1回

吉
よし

田
だ

　浩
ひろし

（48歳） 当選：2回

田
た

村
むら

 みどり
（59歳） 当選：2回

宇
う

野
の

 香
こう

二
じ

（62歳） 当選：1回

渡
わたなべ

辺 太
た

郎
ろう

（65歳） 当選：8回

土
つち

橋
はし

　学
まなぶ

（67歳） 当選：1回

市議会議員紹介
わたしたちのまちの17名の議員を紹介します。 （敬称略／五十音順）


