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「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先 ●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 秘書広報課広報広聴担当 行

「#岡谷市」「#okaya」「#お買い物するなら岡谷」をつけて岡谷を盛りあげよう！

このコーナーでは、 市内のいろいろな “映える” 写真を紹介していきます。
みなさんもインスタグラムで身近なおかやを発信してみませんか？

Okaya
Toriaruki Okaya!

※写真は商業観光課インスタグラム、岡谷市観
光協会インスタグラムに掲載されているもの
です。
※掲載希望についてはお問い合わせください。

問合せ●商業観光課（内線1453）

おかや撮り歩き

Okaya
enjoy_okaya

Okaya
tabitabi_okaya

     岡谷の魅力を発信

商業観光課
インスタグラム
「enjoy_okaya」

岡谷市観光協会公式
インスタグラム
「tabitabi_okaya」

＃喫茶さんとこ ＃レトロカフェ ＃リトアニアリネン
＃岡谷市 ＃お買い物するならおかや

Café&Galleryの「喫茶 さんとこ」
Galleryは、2か月毎に企画展を開催！
優しい雰囲気のなか、ゆったりとしたひとときを♪

#岡谷シルク #生糸商標カード #信州シルクロード
＃岡谷市 ＃#岡谷市観光案内所

「もうGetした？」
生糸商標カード 好評配布中です。
配布場所：駅前観光案内所、蚕糸博物館
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祈
願
だ
る
ま
に
願
い
ご
と
を
お
願

い
し
、大
だ
る
ま
に
お
参
り
。鶴
亀
の

描
か
れ
た
だ
る
ま
を
購
入
。春
の
訪
れ

を
感
じ
、す
が
す
が
し
い
気
持
ち
で
帰

る
の
が
毎
年
の
こ
と
で
す
。神
棚
も
華

や
か
に
な
り
一
年
見
守
っ
て
く
だ
さ

い
ま
す
。元
気
で
過
ご
せ
る
こ
と
が
な

に
よ
り
で
す
。

Ｋ
・
Ｋ
さ
ん（
川
岸
上
）

▼
何
度
倒
れ
て
も
立
ち
上
が
る「
七
転

び
八
起
き
」の
縁
起
の
い
い
も
の
と
さ

れ
て
い
る
だ
る
ま
。そ
ん
な
だ
る
ま
へ

の
願
い
が
叶
い
、一
年
健
や
か
に
過
ご

せ
ま
す
よ
う
、こ
れ
か
ら
も
元
気
に
が

ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。

長
年
撮
り
た
め
た
フ
ィ
ル
ム
を
焼

却
し
ま
し
た
。地
域
の
か
つ
て
の
風
景

は
Ｓ
Ｄ
に
残
し
ま
し
た
。二
度
と
見
る

こ
と
が
で
き
な
い
風
景
に
現
状
を
重

ね
る
と
感
慨
無
量
の
も
の
が
あ
り
ま

す
。写
真
の
真
髄
は
記
録
に
あ
り
！

Ｈ
・
Ｍ
さ
ん（
神
明
町
）

▼
昔
の
こ
と
を
思
い
出
そ
う
と
し
た

と
き
、人
間
の
記
憶
は
曖
昧
に
な
り
ま

す
が
、写
真
は
そ
の
時
々
の
光
景
な
ど

を
鮮
明
に
記
録
に
残
す
こ
と
が
で
き

ま
す
ね
。過
去
に
撮
っ
た
写
真
を
広
げ

て
見
る
と
、懐
か
し
さ
で
心
が
温
か
く

な
り
ま
す
。
き
っ
と
、
す
て
き
な
思
い

出
を
カ
メ
ラ
に
た
く
さ
ん
収
め
て
い

た
の
で
し
ょ
う
ね
。

昨
年
、特
集
に
の
っ
て
い
る
み
そ
づ

く
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。今
年
の
１
月

に
試
食
し
ま
し
た
。香
り
が
あ
り
、と

て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

Ｙ
・
Ｎ
さ
ん（
川
岸
上
）

▼
昔
は
各
家
庭
で
作
っ
て
い
た
み
そ

で
す
が
、最
近
で
は
ス
ー
パ
ー
な
ど
で

購
入
す
る
人
が
多
く
な
っ
て
き
て
い

ま
す
ね
。
今
回
、
自
分
で
手
作
り
し
た

み
そ
は
、購
入
し
た
も
の
と
は
一
味
も

二
味
も
違
い
、
お
い
し
さ
や
香
り
、
そ

し
て
何
よ
り
自
分
で
作
っ
た
と
い
う

充
実
感
や
達
成
感
を
味
わ
え
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

２
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り
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クロスワードパズル

脳トレにいかがですか？

広報クイズ
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マ ル ヤ マ 　 オ
シ 　 ツ ル ミ ネ
タ イ コ 　 シ リ
　 ド ウ ナ ガ 　
ウ バ 　 カ ン ナ
カ タ ワ ラ 　 ダ

◆ヨコのカギ
 1 タテ1といえばこの花
 3 大関が負け越すと次の場所は○○番
 5 世界の○○○○から
 7 諏訪大社と関係が深い、霧ヶ峰にある祭

儀・競技場の遺跡。同名の神社も。
 9 怨○○、雑○○、信○○、残○○
10 小口太郎作詞、○○○周航の歌
12 岡谷市出身双子の力士、林虎と林龍。先

場所、林虎は見事○○○○。
14 プラザといえばイルフとこれ
15 昨年は6月6日ころから27日ころでした

◆タテのカギ
 1 ヨコ1といえばこの公園
 2 賀茂神社、津島神社、照光寺、敬念寺など
 3 人口減によるこれは大きな社会問題です
 4 西日本で多く見られる弥生時代の武器。

島根県荒神谷遺跡では大量に出土
 6 来月中旬には今シーズンの営業がはじま

る公園です
 8 ただいま再整備中の蚕糸公園はこの形
11 床の間、長押、欄間、敷居
13 諏訪中央病院、東海大諏訪、公立諏訪東

京理科大学

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。3月10日必着。

（ひと言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）
●1月号の答えと当選者 「オイカワダルマドウ（小井川だるま堂）」

正解数109通（応募総数109通）の中から抽選で、M・Kさん
（赤羽）、Y・Mさん（今井）、Y・Oさん（湖畔）、K・Oさん（加
茂町）、Y・Yさん（湊）、N・Kさん（川岸上）、K・Yさん（川岸中）、
F・Mさん（川岸東）、N・Tさん（長地鎮）、C・Kさん（長地出早）
に、うなぎのまち岡谷共通利用券（1,000円分）をお送りします。

問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷市
に関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから抽
選で5名に、ロマネット入浴券をプレ
ゼントします。
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「
春
の
訪
れ
」

144

は
じ
め
に
、
年
末
年
始
の
約
１
か
月
間
、
市
民
の
皆
様
に
は
、
私
の
入
院
等
に
よ
り

ご
心
配
を
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
に
対
し
、
心
か
ら
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

改
め
ま
し
て
、
岡
谷
市
の
発
展
、
市
民
福
祉
の
向
上
、
そ
し
て
第
５
次
岡
谷
市
総
合

計
画
に
掲
げ
る
６
つ
の
基
本
目
標
の
達
成
と
将
来
都
市
像
に
掲
げ
る
「
人
結
び　

夢

と
希
望
を
紡
ぐ　

た
く
ま
し
い
ま
ち
岡
谷
」
の
実
現
に
向
け
て
、
各
種
事
業
を
確
実
に

進
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

寒
さ
の
中
に
も
日
差
し
の
強
さ
や
日
の
長
さ
を
感
じ
、
花
の
開
花
や
花
粉
症
な
ど

の
話
題
も
聞
か
れ
る
よ
う
に
な
る
と
、
い
よ
い
よ
春
の
訪
れ
を
実
感
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

も
う
少
し
先
に
な
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
横
河
川
沿
い
を
は
じ
め
、
市
内
各
地
で
の

桜
の
開
花
を
待
ち
遠
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

今
月
か
ら
来
月
に
か
け
て
は
、
卒
業
式
、
入
学
式
や
入
社
式
な
ど
が
行
わ
れ
、
別
れ

と
出
会
い
が
交
錯
す
る
人
生
の
節
目
と
な
る
時
期
で
あ
り
ま
す
。

進
学
、
就
職
、
転
勤
な
ど
に
よ
り
、
新
た
に
岡
谷
市
で
の
生
活
を
始
め
ら
れ
る
方
も
、

岡
谷
市
を
離
れ
る
こ
と
に
な
る
方
も
、
一
日
も
早
く
新
た
な
環
境
に
慣
れ
、
自
ら
の
夢

や
希
望
に
向
か
っ
て
前
進
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

市
役
所
も
、
３
月
は
年
度
の
切
り
替
え
の
時
期
と
な
り
ま
す
。
令
和
４
年
度
に
展
開

し
て
ま
い
り
ま
し
た
施
策
、
事
業
な
ど
を
総
括
し
、
そ
の
成
果
や
効
果
を
検
証
し
な
が

ら
、
４
月
か
ら
始
ま
る
新
年
度
に
し
っ
か
り
と
繋
い
で
い
く
重
要
な
月
と
な
り
ま
す
。

年
度
末
か
ら
年
度
初
め
に
か
け
て
は
、
慌
た
だ
し

く
、
忙
し
い
時
期
が
続
き
ま
す
が
、
寒
さ
の
厳
し
い

冬
が
終
わ
り
、
緑
が
芽
吹
く
春
が
や
っ
て
く
る
と
、

心
も
身
体
も
新
た
な
気
持
ち
と
な
り
、
気
力
、
活
力

が
湧
い
て
き
ま
す
。

皆
様
が
、
年
度
の
区
切
り
に
あ
た
り
、
気
持
ち
や

物
事
を
整
理
し
、
準
備
万
端
で
充
実
し
た
新
年
度
の

ス
タ
ー
ト
が
切
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

「くさもきも」1960年　武井武雄
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人口の動き（令和5年1月1日現在）
人　口 46,524人 前月比 −52 前年同月比 −406
世帯数 19,172世帯 前月比 −13 前年同月比 ＋120

こんな情報を配信しています！

ＬＩＮＥ

この春、大学などへ進学するみなさんへこの春、大学などへ進学するみなさんへ

公式
アカウント

おかやで就職
友だち募集中！

遠く離れていても、 欲しい情報をダイレクトにお届け

卒業・就職2027年
（4年制学校進学）
ID：@055ijyin

卒業・就職2026年
（3年制学校進学）
ID：@769dmlqd

卒業・就職2025年
（2年制学校進学）
ID：@115lbhmp

卒業・就職2024年
（1年制学校進学）
ID：@908lfews

あなたの就職活動に合わせてタイムリーな情報をお届けします。卒業・就職予定年に合わせて友だち登録を！
下記QRコードを読み込んで登録するか、LINE内の検索窓に下記IDを入力し、追加を選択すると登録できます。

　おかやで就職LINE公式アカウントでは、個々の就活期に合わせて届く就活情報、地元岡谷市の旬な話題、
地元の企業のすごさ・魅力の紹介など、岡谷市の今を知り、これからの未来を考えるために役立つ情報が盛
りだくさん！地元を離れても、離れていなくても便利に簡単に地元の情報が得られ、大切な地元とつながって
いくことができます。ぜひ友だち登録をお願いします！保護者のみなさんからもご紹介ください。

就活前イベント、地元就職説明会
などの地元の就活情報が届く！

岡谷市の動きがリアルタイムに
わかる情報をお届け！

岡谷市の企業のすごさ、
魅力をご紹介！

保護者や知人の

みなさんからもご紹介ください

今月号に掲載したイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止対策により、変更または中止になることがあります。

岡谷市公式
ホームページ

岡谷市公式
SNS一覧広報おかや


