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「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先 ●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 秘書広報課広報広聴担当 行

「#岡谷市」「#okaya」「#お買い物するなら岡谷」をつけて岡谷を盛りあげよう！

このコーナーでは、 市内のいろいろな “映える” 写真を紹介していきます。
みなさんもインスタグラムで身近なおかやを発信してみませんか？

Okaya
Toriaruki Okaya!

※写真は商業観光課インスタグラム、岡谷市観
光協会インスタグラムに掲載されているもの
です。
※掲載希望についてはお問い合わせください。

問合せ●商業観光課（内線1453）

おかや撮り歩き

Okaya
enjoy_okaya

Okaya
tabitabi_okaya

     岡谷の魅力を発信

商業観光課
インスタグラム
「enjoy_okaya」

岡谷市観光協会公式
インスタグラム
「tabitabi_okaya」

#麺屋蔵人 #味噌とんこつガツン #鉄鍋
#お買い物するなら岡谷 #楽しむなら岡谷

蔵人の定番メニューの「焼き味噌らーめん」
熱々のこってりしたコクのあるスープは癖になる味！
チャーシューはしっとり、麺はもちもちの中太麺。

#横河川 #桜紅葉 #秋もきれい #桜並木
#岡谷市 #岡谷市観光協会

目で味わう秋の彩り
あかね色に色づいた “さくらもみじ”
春だけでなく、秋も美しく味わい深い景色を楽しめます。
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柿
が
た
わ
わ
に
実
っ
て
い
ま
す
。間

も
な
く
軒
先
に
柿
す
だ
れ
が
見
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。わ
が
家
で
も
干

し
柿
を
作
り
ま
す
。

Ｓ
・
Ｙ
さ
ん（
成
田
町
）

▼
最
近
、軒
先
に
柿
が
つ
る
さ
れ
て
い

る
光
景
を
見
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。昔
か
ら
続
く
先
人
の
知
恵
で
あ

る
干
し
柿
は
、干
す
こ
と
で
渋
み
が
甘

さ
に
変
化
し
、水
分
が
適
度
に
抜
け
る

こ
と
で
ね
っ
と
り
と
し
た
食
感
に
な

り
と
て
も
お
い
し
い
で
す
ね
。そ
ん
な

干
し
柿
は
、栄
養
も
豊
富
で
お
茶
う
け

に
も
ピ
ッ
タ
リ
で
す
。今
年
も
お
い
し

い
干
し
柿
が
で
き
る
と
い
い
で
す
ね
。

日
没
が
早
く
な
り
ま
し
た
。夕
方
車

を
運
転
す
る
際
、歩
行
者
が
見
え
に
く

い
と
感
じ
ま
す
。中
学
生
の
反
射
タ
ス

キ
は
双
方
に
と
っ
て
と
て
も
良
い
も

の
で
、ぜ
ひ
活
用
し
て
ほ
し
い
で
す
。

Ｓ
・
Ｍ
さ
ん（
川
岸
中
）

▼
反
射
タ
ス
キ
を
身
に
着
け
て
い
る

と
、自
動
車
か
ら
の
発
見
も
早
く
な
り

交
通
事
故
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
ね
。

歩
行
者
の
み
な
さ
ん
に
は
、夜
間
出
か

け
る
際
は
、
ぜ
ひ
、
夜
行
反
射
材
や
Ｌ

Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
な
ど
光
る
も
の
を
身
に

着
け
て
い
た
だ
き
、
車
を
運
転
す
る

人
は
、早
め
に
ラ
イ
ト
を
点
灯
す
る
な

ど
、お
互
い
に
交
通
事
故
防
止
に
努
め

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

夜
に
は
、オ
リ
オ
ン
座
が
見
え
る
よ

う
に
な
り
、
い
よ
い
よ
秋
か
ら
冬
に

な
っ
て
い
ま
す
。

Ｍ
・
Ｒ
さ
ん（
本
町
）

▼
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
、夜
が
長
く
な

り
、空
気
が
澄
み
渡
る
時
期
に
な
っ
て

き
ま
し
た
ね
。無
数
の
星
が
瞬
く
夜
空

を
た
だ
眺
め
る
だ
け
で
も
、そ
の
美
し

さ
に
心
が
癒
さ
れ
ま
す
。夜
空
を
見
上

げ
、星
の
中
か
ら
星
座
を
探
す
こ
と
が

で
き
る
と
、さ
ら
に
う
れ
し
く
な
り
ま

す
。季
節
や
時
間
帯
に
よ
っ
て
見
え
る

星
座
も
変
わ
り
ま
す
の
で
、冬
の
星
空

を
楽
し
ん
で
み
る
の
も
い
い
で
す
ね
。

11
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り

30広報おかや 12月号 2023



こ
う
ず
ら 

こ
う
ず
ら 

ほ
う
ず
ら 

ほ
う
ず
ら 

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷市
に関係のある言葉ができます。それ
を答えてください。正解者のなかか
ら抽選で5名に、ロマネット入浴券を
プレゼントします。

◆ヨコのカギ
 1 宮坂さん、増沢さんなどの名字が多い区
 5 武居さん、浜さんなどの名字が多い区は
 7 金属でできたいろいろなものにつける部品
 9 ○○手形、○○元気、○○回り
10 兎追いし……如

い
何
か

にいます○○○○
12 テントを張るときに固定する道具
13 焼き物で有名な栃木県の町
15 南アメリカなどの淡水に生息する大型の
　　古代魚

◆タテのカギ
 1 ○○○さん、味沢さんなどの名字が多い
　　○○○区
 2 天竜川の最初の橋は○○○○橋
 3 冬に諏訪湖に飛来していた大○○のグル
 4 天竜川の北、高架橋を挟んだ東西が
　　○○○町
 6 洋画家、宮坂製糸所社長、醤油の蔵元、
　　共通の名字は
 8 碁石の素材でもある石。同名の飴も
11 岡谷のうなぎもおいしいですが○○○湖
　　のうなぎも絶品
12 カップル。2つで一揃い。ダブルス
14 山や物置のイメージですが、最近は
　　大人の秘密基地としても人気だとか

クロスワードパズル
広報クイズ No.426

脳トレにいかがですか？

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。6月11日必着。（ひ
と言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）

●5月号の答えと当選者
　 「サンシコウエン（蚕糸公園）」
　正解数52通（応募総数53通）のなかから抽選で、Ｔ・Ｙさん
（塚間町）、Ｓ・Ａさん（川岸上）、Ｋ・Ｋさん（本町）、Ｉ・Ｙさん
（湖畔）、Ｙ・Ｈさん（長地柴宮）に、ロマネット入浴券をお送
りします。

　気温が氷点下になると外の水道管が凍
結して破裂するおそれがあります。給水管
や蛇口に凍結防止帯（凍結防止ヒーター）を
巻いて水道管を保温しましょう。

『コンセント差込を忘れずに！』
◦建物内でも油断しないで
留守が続くと、家のなかも外気と同じくらい冷え込みます。
不在が続く場合は不凍栓を閉め、水抜きの処理を行いましょ
う。また、長期間家を空ける場合は閉栓もご検討ください。

◦水道管が破裂してしまったら…
すぐに不凍栓を閉めて「水道修理当番店」、または市の指定
工事事業者へ連絡してください。

◆貯水槽の管理を適切に！
　ビルやマンションなどの高い建物では、水道水を貯水槽
（受水槽・高架水槽など）に貯めてから給水しています。貯
水槽内の水質や施設の管理は、貯水槽設置者の責任とな
ります。管理が不十分だと建物内の水道水が汚染される
おそれがありますので、適切な管理をお願いします。

１. 貯水槽の清掃　　２. 貯水槽の定期点検の実施
３. 水質検査の定期的実施
◆水道管の管理点検を！
　給水管は、水道本管分岐から蛇口までが個人の所有財
産です。漏水などに注意して、日常の点検をお願いします。
⃝メーターボックスの上に物を置かないでください。
⃝不凍栓や蛇口の半開きは、使用水量の増加となり、不要
な水道料金を負担することになります。

⃝鉛製給水管は、現在、住宅建築などに使用されていませんが、
昭和６３年ごろまでは宅内の配管の一部に使用されていまし
た。鉛製給水管を使用していても健康上支障はありませんが、
より安心してご利用いただくため、朝一番の使用や旅行など
で長時間使わなかった場合は鉛が溶け出している可能性があ
りますので、バケツ一杯程度を飲み水以外にお使いください。
なお、赤水が発生するなど給水管の腐食が著しいと思われる
場合は、岡谷市上下水道指定工事店に相談してください。

問合せ●水道課（内線1416・1417） 問合せ●水道課（内線1426）

　メーター検針はメーターボックスを開けて行います。ボック
スが開閉できるように、ボックス周辺の雪かきをお願いします。

メーター周辺の除雪をお願いします！

冬場の水道管の凍結に
気をつけましょう
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クロスワードパズル

脳トレにいかがですか？
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ア シ ユ 　 イ ト
ラ 　 ド ヒ ヨ ウ
ク ワ ノ ハ 　 カ
ラ ー 　 カ ム イ
　 ナ カ イ リ 　
ド ー ム 　 シ オ

◆ヨコのカギ
 1 岡谷市出身の洋画家。○○○○貞一郎
 5 バス、チャンネル
 7 シロチョウ、カミキリ、カゲロウ
 9 塩嶺御野立公園は小鳥の森としても知ら

れ、日本の○○風景百選にも認定
10 右ページにもあります→
12 武士、力士
13 あれ！？ ない！！ すぐ警察に○○○届を
15 新鮮味がない、代わりばえしない

◆タテのカギ
 1 岡谷市出身の科学者。小口○○○
 2 こちらの区の御柱祭は洩矢神社
 3 ○○粉、みそ○○
 4 やまびこスケートの森のキャラクター
 6 御柱祭下社山出しの最大の見せ場と言

えば
 8 横河川の上流は岡谷市の○○○○でも

あり、○○○○の森百選にも認定
11 探偵に必要な力。このクイズもこれをし

ながら解いたりしますよね
12 この○○、その○○、気○○、わが○○
14 美術考古館の妊婦土偶が持っています

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・オカヤペイカー
ド番号（※カード（番号）を持っていない人はその旨お書きください）を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。12月8日必着。

（ひと言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）
●11月号の答えと当選者
「ラムラムオウ（ラムラム王）」
正解数39通（応募総数40通）の中から抽選で、H・Mさん

（加茂町）、M・Mさん（加茂町）、M・Tさん（東銀座）、N・
Mさん（若宮）、S・Mさん（川岸中）に、オカヤペイ300ポ
イントをプレゼントします。

問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷市
に関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから抽
選で5名に、オカヤペイ300ポイント
をプレゼントします。
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人口の動き（令和5年10月1日現在）
人　口 46,044人 前月比 −59 前年同月比 −586
世帯数 19,219世帯 前月比 −29 前年同月比 ＋26

問合せ●岡谷市観光協会 ☎23-4854

問合せ●商業観光課（内線1454）

『ゴジラ -1.0』とタイアップ
 ゴジラの痕跡をめぐるイベントを開催します

ゴジラ -1.0︱リアル謎解きゲーム

ゴジラと伝承の箱
市内各地にある手がかりをもとに謎を解き「伝承の箱」を開けよう！
クリアすると景品が当たる抽選に応募できるほか、参加者は岡谷市
限定オリジナルカードを入手できます。
※本イベントではスマートフォンおよびLINEアプリを使用します。

期間…11月3日（金・祝）〜1月31日（水）
参加費…1,000円
キット販売場所…岡谷市観光案内所（JR岡谷駅構内）
　　　　　　　 岡谷市観光協会事務局（市役所4階）

ロケ地周遊作戦！
映画のロケ地となった、岡谷市、茨城県、静岡県浜松市の3か所で
それぞれスタンプラリーを開催中！
舞台となった場所へ行き、ゴジラの痕跡をたどろう！
期間…11月3日（金・祝）〜1月31日（水）

市内に設置されたゴジラの痕跡スタンプをゲットして、
特別なゴジラコースターを手に入れよう！
設置された地区にあるスタンプをすべて集めると、
ゴジラグッズが当たる抽選に応募できる
ダブルチャンスも！


