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「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先 ●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 秘書広報課広報広聴担当 行

「#岡谷市」「#okaya」「#お買い物するなら岡谷」をつけて岡谷を盛りあげよう！

このコーナーでは、 市内のいろいろな “映える” 写真を紹介していきます。
みなさんもインスタグラムで身近なおかやを発信してみませんか？

Okaya
Toriaruki Okaya!

※写真は商業観光課インスタグラム、岡谷市観
光協会インスタグラムに掲載されているもの
です。
※掲載希望についてはお問い合わせください。

問合せ●商業観光課（内線1453）

おかや撮り歩き

Okaya
enjoy_okaya

Okaya
tabitabi_okaya

     岡谷の魅力を発信

商業観光課
インスタグラム
「enjoy_okaya」

岡谷市観光協会公式
インスタグラム
「tabitabi_okaya」

#富士アイス #じまんやき #ソフトクリーム
#お買い物するなら岡谷 #楽しむなら岡谷

老舗の甘味処「富士アイス」♡
看板商品の “じまんやき”は、
薄めの皮にあんこやクリームがたっぷり!

#ヒカリゴケ #唐櫃石古墳 #横穴式石室
#岡谷市 #市天然記念物 #岡谷市観光協会

神秘的な輝き「ヒカリゴケ」
唐櫃石（かろうといし）古墳内に自生し、
太陽の光を反射してエメラルド色に輝く！
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や
っ
と
朝
晩
涼
し
く
な
っ
て
き
ま

し
た
。
昼
間
も
巻
雲
が
出
て
い
ま
し

た
。秋
で
す
ね
。Ｍ

・
Ｈ
さ
ん（
東
銀
座
）

▼
日
中
は
ま
だ
暑
い
日
も
あ
り
ま
す

が
、
朝
晩
は
だ
い
ぶ
涼
し
く
な
り
、
秋

を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。こ
れ

か
ら
、空
が
高
く
澄
み
渡
っ
た
晴
れ
た

日
に
は
、い
わ
し
雲
や
う
ろ
こ
雲
な
ど

が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
ね
。み

な
さ
ん
も
、
空
を
見
上
げ
て
、
雲
を
眺

め
、秋
の
深
ま
り
を
感
じ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

昨
年
プ
ラ
ン
タ
ー
に
植
え
た
ペ

チ
ュ
ニ
ア
の
こ
ぼ
れ
た
種
か
ら
、
今

年
、芽
が
出
て
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
す
き
間

か
ら
花
が
咲
い
て
い
ま
す
。生
命
力
の

強
さ
に
感
動
し
て
い
ま
す
。

Ｍ
・
Ｍ
さ
ん（
山
手
町
）

▼
こ
ぼ
れ
た
種
か
ら
咲
い
た
花
を
発

見
し
た
と
き
は
、う
れ
し
く
な
り
ま
す

ね
。
今
年
は
、
厳
し
い
暑
さ
が
続
き
ま

し
た
が
、
そ
の
暑
さ
に
負
け
ず
、
花
を

咲
か
せ
た
こ
と
に
た
く
ま
し
さ
を
感

じ
ま
す
。
今
年
も
種
が
お
ち
、
来
年
も

ま
た
、ど
こ
か
で
花
が
咲
く
と
い
い
で

す
ね
。

岡
谷
農
業
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。多
く
の
人
の
笑
顔

と
、地
域
の
盛
り
上
が
り
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。

Ｙ
・
Ａ
さ
ん（
東
銀
座
）

▼
青
空
の
も
と
、4
年
ぶ
り
に
開
催
し

た
岡
谷
農
業
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
！ 

多

く
の
み
な
さ
ん
に
お
越
し
い
た
だ
き

大
盛
況
の
う
ち
に
開
催
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

当
日
は
、生
産
者
が
丹
精
込
め
て
育

て
た
新
鮮
な
野
菜
な
ど
が
並
ぶ
と
と

も
に
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
、
大
い

に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。生
産
者
の
み

な
さ
ん
と
直
接
話
し
、野
菜
の
選
び
方

や
お
い
し
い
食
べ
方
を
聞
く
な
ど
、食

を
通
じ
て
交
流
す
る
こ
と
も
で
き
、笑

顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
ね
。

９
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り
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問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷市
に関係のある言葉ができます。それ
を答えてください。正解者のなかか
ら抽選で5名に、ロマネット入浴券を
プレゼントします。

◆ヨコのカギ
 1	 宮坂さん、増沢さんなどの名字が多い区
 5	 武居さん、浜さんなどの名字が多い区は
 7	 金属でできたいろいろなものにつける部品
 9	 ○○手形、○○元気、○○回り
10	兎追いし……如

い
何
か

にいます○○○○
12	テントを張るときに固定する道具
13	焼き物で有名な栃木県の町
15	南アメリカなどの淡水に生息する大型の
　　古代魚

◆タテのカギ
 1	 ○○○さん、味沢さんなどの名字が多い
　　○○○区
 2	 天竜川の最初の橋は○○○○橋
 3	 冬に諏訪湖に飛来していた大○○のグル
 4	 天竜川の北、高架橋を挟んだ東西が
　　○○○町
 6	 洋画家、宮坂製糸所社長、醤油の蔵元、
　　共通の名字は
 8	 碁石の素材でもある石。同名の飴も
11	岡谷のうなぎもおいしいですが○○○湖
　　のうなぎも絶品
12	カップル。2つで一揃い。ダブルス
14	山や物置のイメージですが、最近は
　　大人の秘密基地としても人気だとか

クロスワードパズル
広報クイズ No.426

脳トレにいかがですか？

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。6月11日必着。（ひ
と言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）

●5月号の答えと当選者
　 「サンシコウエン（蚕糸公園）」
　正解数52通（応募総数53通）のなかから抽選で、Ｔ・Ｙさん
（塚間町）、Ｓ・Ａさん（川岸上）、Ｋ・Ｋさん（本町）、Ｉ・Ｙさん
（湖畔）、Ｙ・Ｈさん（長地柴宮）に、ロマネット入浴券をお送
りします。

10月は
「シルバー人材センター事業普及啓発促進月間」です

企業のみなさんへ
　人手は足りていますか？
工場の作業や清掃など、
経験豊富な会員がお力に
なります。ぜひご一報く
ださい。
市民のみなさんへ
　草刈りや草取り、障子や網戸の張り替えなど承ります。
お気軽にご相談ください。

問合せ●（公社）岡谷下諏訪広域シルバー人材センター ☎２3-0760　／介護福祉課（内線1282）

　岡谷市（または下諏訪町）に在住
し、健康で働く意欲のある60歳以
上の人であれば、どなたでも入会
できます。下記の日程で入会説明
会を開催しています。興味のある
人は、まずはご参加ください。
日時…毎月第２火曜日 午後１時３０分〜
場所…偶数月：下諏訪総合文化センター
　　　奇数月：おかや総合福祉センター（諏訪湖ハイツ）

お仕事承ります
お気軽にどうぞ！

豊富な知識と経験を持った会員が、さまざまな仕事をお受けしています。ぜひご利用ください。

あなたもシルバーの仲間になりませんか
会員募集中！

マスコットキャラクター
チエブクロー

詳しくはこちらから▶
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クロスワードパズル

脳トレにいかがですか？

広報クイズ
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カ ン ダ 　 ハ コ
ツ 　 シ モ ハ マ
ツ ウ ヤ ク 　 ザ
ル イ 　 レ イ ワ
　 ジ ヤ ン ル 　
ブ ン キ 　 フ サ

◆ヨコのカギ
 1 紅葉といえば、この公園ですよね
 5 昔は男子校。こうも呼ばれています
 7 武井武雄の造語です。ふるい⇔
 9 さなぎが脱皮して成虫になること
10 岡谷といえば、この楽器ですよね
12 1○○は約3.03cm
13 横河川といえば、この花ですよね
15 海神

◆タテのカギ
 1 市木です。別名アララギ、ミネゾ
 2 猪、鹿、蝶
 3 関西弁でよく語尾につきます
 4 ○○○橋。ただいま改良工事中
 6 p25、26、27、28、裏表紙にあります
 8 東アフリカの共和国。首都はキガリ。ア

フリカで最も人口密度が高い国
11 ○○○足。大相撲の決まり手のひとつ。

調子にのって失敗することも
12 上、下、湖
14 ○○年、○○月、○○日、○○客

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・オカヤペイカー
ド番号（※カード（番号）を持っていない人はその旨お書きください）を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。10月10日必着。

（ひと言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）
●9月号の答えと当選者
「サンシハクブツカン（蚕糸博物館）」
正解数35通（応募総数36通）の中から抽選で、O・Mさん

（小井川）、T・Yさん（塚間町）、E・Sさん（山手町）、H・Eさ
ん（山下町）、I・Tさん（川岸上）に、オカヤペイ300ポイン
トをプレゼントします。

問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷市
に関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから抽
選で5名に、オカヤペイ300ポイント
をプレゼントします。
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人口の動き（令和5年8月1日現在）
人　口	 46,130人	 前月比	 −28	 前年同月比	 −556
世帯数	 19,236世帯	 前月比	 +9	 前年同月比	 ＋59

問合せ●工業振興課（テクノプラザおかや内） ☎21-7000


