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社協だより ◆ ゆめ

「社協だよりゆめ」は共同募金の配分金で印刷されています
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●発行・編集●

岡谷市社会福祉協議会
〒 394-0081

岡谷市長地権現町4-11-50
☎ 24-2121
蕭 24-3555

＊
ホームページアドレス

www.okaya-shakyo.or.jp
＊

メールアドレス
info@okaya-shakyo.or.jp

社協だより

ゆめ
－No.287－

主 な 内 容

みんなが結びつき
支えあいが重なる
共生のまちを

めざして

基本理念

　社協では、結婚について前向きに考える男女の出会いを応援する事業
として、結婚相談員による登録者同士のお見合いなどのお手伝いをして
います。

すてきな出会いがありますよう、ぜひ足を運んでみてください！

登録はスタート地点です。

　相手方の希望・条件など
を重視しマッチングをおこ
なっておりますので、ご登
録いただいた方全員にご紹
介できる訳ではありませ
ん。

個人情報は大丈夫？

　ご記入いただいた登録用紙をすべて
の方にお見せする訳ではありません！
　条件等を確認し本人の了解を得た上
で相手方にお見せしています。
　登録をきっかけに情報を得て出会い
の機会を積極的に増やしていきましょ
う。

♥岡谷市社会福祉協議会　結婚相談事業紹介♥

　朗読の基本を学ぶ講座です。読み聞かせや朗読ボランティアをして
みたい方、一緒に学びませんか。
　朗読の基本を学ぶと、昔話や絵本はもちろん、文芸作品も内容がよ
く伝わる読み方ができるようになります。
　誰かのために声で想いを伝える、そんな活動を一緒にしませんか。
　日　時　　5/24　5/31　6/7　6/14　6/28　（毎回水曜日）　午前 10時〜正午
　会　場　　おかや総合福祉センター（諏訪湖ハイツ）　大会議室
　定　員　　２０名
　参加費　　５００円
　講　師　　「朗読の会まどか」会員のみなさん
　申し込み・問い合わせ　　市社協　ＴＥＬ ２４－２１２１　ＦＡＸ ２４－３５５５

　市社協では目の不自由な方のために、広報おかやの内容をCDに吹込
み希望者に郵送する「声の広報事業」をおこなっています。
　こうした音声図書の作成は『朗読の会まどか』のグループの皆さんに
お願いしています。
　なお、録音された広報は市立岡谷図書館や、岡谷市の「広報おかや」
ホームページでどなたでも聞くことができます。例えば、高齢のため視力
が落ちた方や、ラジオのように聞きたい方などぜひ、ご活用ください。
　音声ファイルは岡谷市ホームページ＞市政情報＞広聴・広報＞広報�
おかや＞広報おかや○月号（音声ファイル）を選択してください。
※�「声の広報事業」の音声CDの利用は、文字による情報入手が困難で
身体障害者手帳をお持ちの方が対象です。詳しくは岡谷市社会福祉協
議会までお問い合わせください。 声の広報QRコード

朗読講座受講生募集

【 開設日時 】
毎月　第２・４木曜日　10：00～ 16：00
毎月　第１・３土曜日　10：00～ 16：00

【開設場所】
おかや総合福祉センター　相談室

【 料　　金 】
無料（相談・紹介に係る費用は一切ありません）

【 条　　件 】
真剣に出会いを求めている成人の未婚の男女
（市内在住・在勤の有無や年齢は問いません）
◦�相談には予約が必要です。
◦�登録・紹介にはご本人の来所が条件となり
ます
◦�長野結婚マッチングシステムへの登録相談
も行っています。

〜 結婚相談所のご案内 〜
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社協の情報はホームページでもご覧いただけます。www.okaya─shakyo.or.jp

■ファミリー・サポート・センター事業とは
• 子どもを預けたい人（依頼会員）と子どもを預かる人（提供会員）が会員登録し、個別に託児を行う事業です。
• 会員の条件　 依頼会員 ･･･ 市内に居住または勤務されている方　 提供会員 ･･･ 市内に居住し、20歳以上の方
• 援助の対象となるお子さんは生後 3か月～概ね 12歳までです。
• 託児場所は提供会員宅、依頼会員宅、公共施設等の託児室など、事前の打ち合わせで決めます。

■提供会員になるには
・養成講座を全過程受講された方（資格の有無は問いません）

■託児料（報酬）

援　助　時　間 報　酬（1時間あたり）

月～金（平日）　午前 8時～午後 6時 700円

上記時間外（祝日を含む） 800円

岡谷市育児ファミリー・サポート・センター

　岡谷市育児ファミリー・サポート・センターは、一時的に子ども預かってもらいたい方と、預かっていただける
方を繋ぐお手伝いをしています。多くの方にこの事業に参加いただけるよう提供会員養成講座を開催します。
　核家族化が進み、子どもを預かってくれる人が近くにいないご家庭も増えています。空いている時間を活用して
小さなお子さんと関わってみませんか？　地域の中で支えあい、つながり合う子育て支援に皆さんのお力を貸して
ください。

☆提供会員養成講座日程
時間：午前 10時～正午　　※第 5回救命講習は午前 9時 30分～午後 0時 30分　　会場：諏訪湖ハイツ大会議室

月　日 講　座 講　師

第 1回 6月  1 日（木） 子育てを取り巻く状況
子育て支援サービスについて

岡谷市子ども課職員
ファミリーサポートセンター事務局

第 2回 6月 15日（木） 保育の心、子どもの生活へのケアと援助、今どきの子育て
事情 こどものくに職員

第 3回 6月 29日（木） 小児看護の基礎知識
リスクマネジメント こどものくに職員

第 4回 7月 13日（木） 心の発達と保育者のかかわり
障がいのある子の預かり ともそだちプラネット職員

第 5回 7月 20日（木） 救命講習 岡谷消防署員

第 6回 7月 27日（木） 子どもの遊びについて
活動を行うための手順やルール

ともそだちプラネット職員
ファミリーサポートセンター事務局

定員：20 名（定員になり次第締切）　　受講料：無料　　申込締切：令和 5年 5月 15日（月）

　活動の流れ　

依頼会員
提供会員

⑤託児

⑥支払い

ファミサポ
事務局
岡谷社協

④連絡

①託児申込み ②可否確認

③承諾
⑦活動報告

子どもたちが保育園や学校に
行っている間なら預かれる

自分の子育て経験をいかして、
頑張っているお母さん、 お父
さんたちを応援してあげたい。

子どもが好き。 地域のため
何か力になりたい。

申し込み・問い合わせ　岡谷市育児ファミリー・サポート・センターまで
市社協　事務局内　　ＴＥＬ　２４－２１２１

興味がある方はどなた
でも参加できます！提供会員養成講座　受講者募集
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岡谷市共同募金委員会は、諏訪湖ハイツにて義援金を募集してきました。
義援金は、各県の共同募金会を通じて被災者の皆様に届けられます。

宮城県災害義援金　1,761 円　（諏訪湖ハイツ募金箱）
-------
令和 4年 8月 3日からの大雨災害義援金　2,219 円（諏訪湖ハイツ募金箱）
新潟県令和 4年 8月大雨災害義援金　1,767 円（諏訪湖ハイツ募金箱）
山形県令和 4年 8月大雨災害義援金　1,593 円（諏訪湖ハイツ募金箱）
福井県令和 4年 8月大雨災害義援金　1,612 円（諏訪湖ハイツ募金箱）
青森県令和 4年 8月大雨災害義援金　662 円（諏訪湖ハイツ募金箱）
石川県令和 4年 8月大雨災害義援金　1,903 円（諏訪湖ハイツ募金箱）
ボラサポ・令和 4年 8月豪雨　59,090 円
　（諏訪湖ハイツ半額チャリティ入浴寄付金）
コロナ禍の福祉活動応援　27,710 円
　（諏訪湖ハイツ半額チャリティ入浴寄付金）
-------

静岡県台風 15 号災害義援金　2,464 円（諏訪湖ハイツ募金箱）

ご協力ありがとうございました。

岡谷市共同募金委員会にお寄せいただいた義援金について
令和４年度

　2月20日に諏訪湖ハイツのロビーにおいて、湊小 6年生18名による
リコーダーの発表会が行われました。ソプラノやアルトリコーダー、
それよりさらに大きなリコーダーも登場し、時にはリズムに合わせ
て移動したり、体を動かしたりしながら演奏してくれました。
　コロナ前は毎年この時期に、その年の 6年生がこれまでの練習の
成果を発表しに来てくれていましたが、コロナ禍ではロビーの利用
の制限もあり行えておらず、この日 3年ぶりにリコーダーのきれい
な音色が響き渡りました。親御さんや児童を見守ってこられた地域
の方々、来館者など、大勢の方が聞き入り、また手拍子をしてとて
も盛り上がりました。

　諏訪湖ハイツにも活気が戻りつつあります。


