
9月・10月の
イベント

問合せ●こどものくに ☎２4ｰ8403

開館時間…午前9時30分〜午後5時30分
9月の休館日…13日（火）

（毎月第2火曜日）

利用できる人…０歳〜３歳までの子ど
もとその保護者。兄姉は就学前の子
どもまでマスク着用で入館できます。
利用者登録…200円（年度更新）

子育て相談
日時…10月12日（水） 午前10時〜正午

つくっちゃおう（9月14日（水）より申込み開始）
動物バッグを作り、お買い物を楽しみます。
日時…10月13日（木）
　　　①午前10時30分〜  ②午後2時30分〜

ベビーマッサージとワンポイントアドバイス
（9月20日（火）より申込み開始）
日時…10月20日（木） 午前10時30分〜
講師…こどものくに看護師

楽しい行事を毎月実施！食事講座（9月6日（火）より申込み開始）
日時…10月6日（水） 午前10時〜１１時
対象…保護者　　場所…3F 調理室
講師…栄養士　　持ち物…エプロン、三角巾、材料費
ヨーガ講座（9月26日（月）より申込み開始）
ヨガでリフレッシュしましょう。
日時…10月24日（月） 午前10時〜１１時
対象…保護者　　場所…3F ダンス室　　講師…鈴木かおりさん
持ち物…靴下、飲み物、ヨガマット or バスタオル

託児あり

託児あり

予約不要のイベント
9月  2日（金）もぐもぐ相談（栄養士） 開館中いつでも
　    5日（月）歯っぴー相談（歯科衛生士） 午前10時30分〜正午
　    5日（月）ふたごのおしゃべり会 午前10時30分〜
　  16日（金）おおきなおはなしたまご 午前11時〜
　  21日（水）食べるのだいすき（栄養士） 午前11時〜
　  26日（月）ぺったんこの日（9月生まれ対象）午前10時30分〜午後4時
　  30日（金）歯っぴー相談（歯科衛生士） 午前10時30分〜正午

◆製糸家の古民家と蚕の神様めぐり
日時…10月23日(日) 午前9時30分〜午後0時30分  ※雨天中止
発着…岡谷蚕糸博物館
おもなスポット…旧山上宮坂製糸所、蚕の神様スポット ほか
参加料…無料　　定員…１０名程度（先着順）

◆絲まち今昔物語
日時…11月6日（日） 午前10時〜午後1時  ※雨天中止
発着…岡谷駅
おもなスポット…旧林家住宅、喫茶さんとこ ほか
参加料…無料　　定員…10名（先着順）
　（別途飲食代1,000円 岡谷シルクカフェセット：喫茶さんとこ）

申込み…９月５日（月）からメールにて受付（先着順）。
　Eメールアドレス  brand@city.okaya.lg.jp
※詳しくは
　「岡谷シルク」公式
　ホームページを
　ご覧ください。

問合せ●ブランド推進室 ☎23-3489

ブラおかや歴史探偵団  秋のまちあるき
シルク岡谷の歴史を解説つきでたどる「まちあるき」をしませんか。
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９
月
の

問合せ ☎22ｰ2031問合せ ☎24ｰ1300 問合せ ☎24ｰ2290

問合せ ☎27ｰ6080

９月の諏訪湖ハイツ

美肌の湯 ロマネット

９月の休館日
5日～15日、20日、26日、30日

９月の休館日
6日、13日、20日、27日

９月の休館日
21日

※温泉施設は毎週水曜日

秋いっぱい
今月のテーマブックス

９月18日（毎月第３日曜日）は
「うち読でエコ読の日」

※新型コロナウイルス感染症感染拡大予防策
を講じて実施します。

●お得な日替わりサービスデー
月・水曜は食事付きプラン《湯ったりデー》、木
曜は朝風呂がお得な《モーニングスパ》、金
曜は《シニアデー》、土曜は子ども連れの家族
にお得な《ファミリーデー》、毎月26日は入浴
料が割引になる《風呂の日》を実施中♪
●食事処やまびこ※変更になる場合もあり

９月のおすすめは【ジンギスカン定食 ８７０
円】です！ 特製タレで炒めたラムが美味♪

会場

曲目

大ホール

チケット

　今秋、新日本フィルハーモニー交響
楽団が再びカノラホールに！異色の
経歴を持つ指揮者・坂入健司郎と実力
派ヴァイオリニスト・郷古廉が登場！
フレッシュな音楽家が奏でる、壮大な
オーケストラ音楽をお楽しみください。

10月10日（月・祝）
午後4時開演（午後3時15分開場）

主催：カノラホール（公財） おかや文化振興事業団
　　　（公財） 日本交響楽振興財団
この演奏会は、 競輪の補助を受けて開催します。

全席指定 4,000円
ソサエティ会員 3,600円
小中高生 1,000円

ラフマニノフ：ヴォカリーズ （管弦楽版）
ショスタコーヴィチ：
ヴァイオリン協奏曲第１番イ短調 op.77
ムソルグスキー / ラヴェル編曲：
　　　　　　　　 組曲 《展覧会の絵》

新日本フィルハーモニー
交響楽団

ロビー展示

●Ｍ・H・ハーモニー
　プリザーブドフラワーアレンジ展
　期間…９月1日（木）～15日（木）
■災害支援チャリティ 大浴場半額デー
９月19日（月・祝）の敬老の日は、大浴場
入浴料を割引し、入浴料全額を各地で
発生した災害支援金として寄付します。
（大人…210円／岡谷市在住65歳以上
…100円／中学生以下…無料）
■諏訪湖ハイツの温泉で健康づくりを
■温泉リハビリ施設（歩行プール&機能訓練室）
「温泉リハビリ友の会」会員募集中。

販売中

※未就学児
　入場不可

　絵本の読み聞かせ、紙芝居、パネ
ルシアターなどを定期的に行って
います。みなさん、おはなしの世界
を一緒に楽しみましょう♪

会場はいずれも２階会議室です。

★ちいさなおはなしの森★
（乳幼児向け）今月はお休みです。 

★おはなしの森★
（園児～小学生向け） 

日時…9月3日・17日・24日の
土曜日

　午前11時～（20分程度）

★リサイクル本を配布します★
除籍となった書籍や、保存する期間
が過ぎた雑誌などを配布します。
日時…９月２5日（日）午前１０時～
（なくなり次第終了）

●特別整理期間のお知らせ
蔵書点検のため、9月5日（月）～15日
（木）まで休館となります。公民館図書
室も利用できません。ご了承ください。

出演
指揮 / 坂入健司郎
ヴァイオリン / 郷古 廉

指揮 /坂入健司郎 ヴァイオリン/郷古 廉
(C) Taira Tairadate(C) Taira Tairadate (C) Hisao Suzuki(C) Hisao Suzuki

※上記クーポン券は、他クーポン券・割引券との併用はで
きません。朝風呂時は対象外。スタンプサービス対象外。

ご利用は1回のみ。

おかや温泉 ロマネット
岡谷市民特別割引券

大人 540円→400円
小人 280円→200円

本券1枚で5名様までご利用いただけます。
本券を切り取ってフロントにお持ちいただき、

現金でお支払いください。
有効期限：2022年9月1日～ 9月30日

9月
分

キ
リ
ト
リ
線
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イルフ童画館・岡谷美術考古館・岡谷蚕糸博物館は入館料が必要です。諏訪郡内在住・在学の小・中学生、市内在住・在学の高校生は無料です。

問合せ ☎24-3319 問合せ ☎22ｰ5854 問合せ ☎23ｰ3489（サンシハク）

7日、14日、20日、21日、28日

開館時間 開館時間

９月の休館日 ９月の休館日
7日、14日、21日、28日

開館時間

９月の休館日
（宮坂製糸所は午後4時まで）

午前9時～午後6時
（最終入館：午後5時30分） 午前10時～午後6時

7日、12日～14日、20日、21日、28日

午前9時～午後5時授乳・おむつ替え室あり

同時開催
モーリス・センダック展

収蔵品展

　お蚕さまのえさである桑は、古来、薬
草などにも利用され、葉のみならず、枝条、
根茎までもがその対象でした。現在に至
るまで、その植生や種類など、さまざま
な研究がなされています。書籍・資料など、

今回初公開の
収 蔵 品 も 含
め、知られざ
る桑の魅力に
迫ります。

9月11日（日）まで
「桑・クワ・くわ‐その歴史とめぐみ‐」

　大正の広重と呼ばれた鳥瞰図絵師 吉
田初三郎によって「岡谷市鳥瞰図」が
描かれました。世は観光ブーム。巧みな
技法によって描き出された市政施行年の
岡谷のおすすめスポットとは？ 当時の写
真や資料とともにお楽しみください。

9月15日（木）～12月20日（火）

「岡谷旅行案内
　　 ～鳥瞰図でめぐる糸都岡谷～」

「はりまや」制作年不詳

吉田初三郎「岡谷市鳥瞰図」（昭和１１年）

イベント

※最新の情報は、ホームページやSNSをご覧
いただくか、お問い合わせください。

企画展 11月7日（月）まで

★トークイベント「武井武雄とキンダーブック」
キンダーブック編集者 片島吉章×山岸館長
日時…9月4日（日）午後1時30分～3時
参加無料（要申込み）
★なつかしい！
　昭和期のキンダーブックを見てみよう！
当時の子どもたちが夢中になった絵雑誌キ
ンダーブックを手にとってみてみませんか？
日時…9月25日（日）午前10時30分～午後4時
参加無料・申込み不要

企画展

　諏訪市出身で
岡谷に住み、地
域の日本画界の
草分けとなった画
家 宮坂巴堂の展
覧会です。美人
画や物語の絵な
ど、美しく温かみにあふれた日本画を
お楽しみください。

特別企画展 10月23日（日）まで

生誕140年 宮坂巴堂展武井武雄とキンダーブックの世界展
　『観察絵本キンダーブック』は戦前
から現在まで長きに渡り多くの子ども
たちに愛されてきた児童雑誌です。
武井は編集顧問として携わり、子ども
たちのために多くの作品を描きまし
た。武井とキンダーブックの歩みを振
り返りながら、武井の工夫あふれる作
品をご紹
介します。

当館所蔵の貴重な原画やポスターを展示します。

テンペラ画を描いてみよう
顔料を卵黄で溶いて着色する伝統的
な技法で絵を描きます。
日時…９月１７日（土）午後２時～
参加費…300円
定員…10名（要申込み9/1 ㈭開始）
ミニ掛軸をつくろう
宮坂巴堂作品の複製を使って
小さな掛軸を作ります。
日時…９月１８日（日）午後１時～２時
講師…宮坂春夫さん
参加費…500円
定員…10名（要申込み9/1 ㈭開始）
宮坂巴堂展 ギャラリートーク（要入館料）
日時…９月１８日（日）午後２時～
　　　９月２４日（土）午前１０時３０分～
※両日とも内容は同じです。
講師…宮坂春夫さん
定員…10名（要申込み9/1 ㈭開始）

イベント

武井武雄「ふねのなか」
1964年

その他イベントはホームページ、各SNSをご覧ください。
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下水道はルールを守って使いましょう
下水道早期接続のお願い

　雑排水のたれ流しは、側溝や湖川の汚染、悪臭、
環境破壊の原因になります。未接続のまま放置せず、
一日も早く下水道に接続してください。
　手続きなど不明な点がある
人は、水道課もしくは岡谷市
指定工事店までお気軽にお問
い合わせください。

9月10日は「下水道の日」です！
　台風シーズンで雨水の排水が重要となる、立春から数えて２１０
日を過ぎた２２０日（にひゃくはつか）にちなんで、９月１０日が「下水
道の日」と定められました。
　下水道のおもな役割は、まちなみを清潔にし、トイレの水洗化
を推進（生活環境の改善）、河川や海の水質を保全（公共用水域の
水質保全）、雨水の排除（浸水の防除）の３つがあります。どれも
快適な生活に欠かすことのできない重要な役割を担っており、下
水道はいわば「縁の下の力持ち」なのです。

　岡谷市の汚水は、下水道管やマンホールポンプを経由して、諏
訪市豊田のクリーンレイク諏訪へ運ばれて処理されています。
ちょっとした不注意で、油や台所の
ごみなどを流すと、下水道管の詰ま
りやマンホールポンプの故障の原因
となり、下水道が使えなくなってし
まいます。
　一人ひとりがルールを守って使い
ましょう。

問合せ●水道課（内線1431）

下水道
マスコットキャラクター

「スイスイ」2022年度 下水道推進標語  「げすいどう めぐりめぐって またあおう！」

マンホールポンプのなかでからまった布

期日：10月1日（土）

岡谷市看護専門学校の「第9回 もりのこだま祭」 を開催します！ 
学習の成果や看護学校施設を、ぜひ見に来てください。
お待ちしています。

問合せ●岡谷市看護専門学校 ☎２３-5030

●一般公開　午前10時～午後２時
学習展示発表、健康チェック・体験コーナー

●学校説明会　午前11時～正午 （事前予約は不要です）
学校の概要や来年度の入学試験について説明します。看護師を
めざす准看護師のみなさん、お気軽に参加してください。

岡谷市看護専門学校 「学校祭」「学校説明会」
「第9回 もりのこだま祭 〜看護の力で 地域に元気を〜」

お待ちしていまーす！！

石 油

サラダ油

流しては
いけない

もの

下水道の正しい使い方油はよく
ふきとってね

排水口は
いつも
キレイに！

ガソリン 石  油 ビニール製品 ティッシュペーパー 紙おむつ

かみの毛台所のごみ トイレットペーパーのしん
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第9回 もりのこだま祭・9月10日は「下水道の日」です！



トピックス

トピックス ま ち の で き ご と や わ だ い を お と ど け

8/2 8/10

7/297/29

体 験を通して岡谷市の歴史、文化、地域資源などにふ
れあう機会を創出する、“ぼくもわたしも おかやっ

子”事業の一環として、毎年行われている保育園児のトウ
モロコシ収穫体験。この日は、つるみね保育園の園児が樋
沢の五味農園を訪れ、収穫方法や味の特徴などを聞いた
後、トウモロコシを収穫。園に戻ってから、おやつの時間
に岡谷ならではの味を楽しみました。

諏 訪湖サービスエリアへのスマートインターチェン
ジ開設に向けて、岡谷市湊に造成する長野県発注ト

ンネル工事の安全祈願祭が行われました。このトンネルは
スマートICへのアクセス道路に位置づけられ、栃久保農業
振興地域近くの平山遺跡の下を掘り抜ける全長130m、道
路幅7.5mで、今年10月ころの貫通、来年5月ころの完成
をめざしています。

も のづくりの楽しさを学ぶきっかけにと、小学3年生
から6年生を対象にした「ものづくり体験プログラ

ム」を開催し30名が参加しました。「fabスペースhana_
re」で木製の笛作りやシルクスクリーンを使ったトート
バック作りにチャレンジし、その後（株）ミゾグチで工場
見学とスプレーガンを使用した塗装体験を行いました。

トウモロコシの収穫体験を通じて
保育園児が郷土のよさを実感

（仮称）諏訪湖スマートICの供用開始に向けて
平山トンネルの工事が本格化

削って、塗って、オリジナル品が完成
ものづくり体験プログラム

いじめを絶対に許さない！
岡谷市いじめ根絶子ども会議

い じめのない、笑顔あふれる学校にするために、市内
11小中学校で取り組む「いじめ根絶子ども会議」の

「発信の会」が行われました。4中学校をオンラインでつな
ぎ、児童生徒約50名が参加。各学校の取り組み発表や「こ
のいじりってOK？ NG?」の動画を視聴しての意見交換
などを行い、最後に中学校区ごとのメッセージ文を発表し
て、いじめをなくす決意を新たにしました。
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