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イ
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奨
学
金「
岡
谷
市
育
英
資
金
」 

　

市
は
、
高
校
、
大
学（
医
学
部
を
含
む
）な

ど
へ
就
学
す
る
生
徒
・
学
生
に
対
し
て
、
奨

学
金
を
貸
与
し
ま
す
。

申
込
資
格
…
学
校
教
育
法
に
よ
る
高
校
、

高
専
、
専
修
学
校
、
短
期
大
学
、
大
学

ま
た
は
医
師
を
養
成
す
る
大
学
の
学
生
で

次
の
要
件
を
備
え
て
い
る
人

①
生
活
の
本
拠
が
岡
谷
市
に
あ
り
、
引

き
続
き
１
年
以
上
居
住
し
て
い
る
こ

と
、
ま
た
は
居
住
し
て
い
た
こ
と

②
成
績
が
優
秀
で
身
体
が
健
康
で
あ
る

こ
と

③
経
済
的
理
由
に
よ
り
就
学
が
困
難
で

あ
る
こ
と

④
独
立
行
政
法
人
日
本
学
生
支
援
機
構

や
、
そ
の
ほ
か
の
団
体
か
ら
別
に
学
資

な
ど
の
貸
与
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

貸
付
月
額
…

　
▽
高
校
、
高
専
、
専
修
学
校（
高
等
課
程
）

　
　

…
３
万
円
以
内

　
▽
専
修
学
校（
専
門
課
程
）

　
　

…
４
万
９
０
０
０
円
以
内

　
▽
短
大
、
大
学
…
５
万
２
０
０
０
円
以
内

　
▽
医
学
部
…
20
万
円
以
内

入
学
準
備
金
…

　
▽
大
学
…
20
万
円
以
内（
初
回
の
み
）

　
▽
医
学
部
…
１
２
０
万
円
以
内（
初
回
の
み
）

貸
与
条
件
…
①
無
利
子　

②
貸
与
は
正
規

　
の
就
学
期
間
内

償
還
方
法
…
卒
業
し
て
半
年
後
か
ら
月
賦

　

な
ど
に
よ
り
償
還

提
出
書
類
…
①
奨
学
生
願
書
、
②
奨
学
生

推
薦
調
書
、
③
健
康
診
断
書
、
④
合
格

通
知
書
（
写
し
）
ま
た
は
在
学
証
明
書
、

⑤
作
文（
将
来
の
夢
や
決
意
な
ど
）

募
集
期
限
…
３
月
31
日（
火
）

選
考
方
法
…
４
月
下
旬
開
催
予
定
の
奨
学

　

生
選
考
委
員
会
の
審
査
を
経
て
決
定

問
合
せ
●
教
育
総
務
課（
内
線
１
２
１
１
）

奨
学
金

「
公
益
信
託
山
田
徳
郎
奨
学
基
金
」 

申
込
資
格
…

①
岡
谷
市
に
居
住
し
、
長
野
県
内
の
高

校
に
在
学
す
る
人

②
学
業
、
人
物
と
も
に
優
秀
で
あ
る
こ
と

③
経
済
的
理
由
に
よ
り
就
学
が
困
難
で

あ
る
こ
と

給
付
方
法
…
年
４
回（
６
月
・
９
月
・
12
月
・

３
月
）に
分
け
て
給
付

給
付
月
額
…
１
万
５
０
０
０
円

募
集
人
数
…
若
干
名

募
集
期
限
…
３
月
31
日（
火
）

選
考
方
法
…
４
月
下
旬
開
催
予
定
の
奨
学

　

生
選
考
委
員
会
の
審
査
を
経
て
決
定

問
合
せ
●
教
育
総
務
課（
内
線
１
２
１
１
）

学
生
寮 

長
善
館 

入
館
生
募
集

所
在
地
…
東
京
都
調
布
市
若
葉
町（
京
王
線

仙
川
駅
か
ら
徒
歩
５
分
）

応
募
資
格
…
県
内
在
住
者
で
、東
京
都
内
・

近
郊
の
４
年
制
・
６
年
制
大
学
へ
４
月
か

ら
進
学
予
定
の
男
子
学
生

募
集
人
員
…
10
名
程
度

選
考
面
接
…
①
１
月
24
日（
土
）、  ②
２
月
22

日（
日
）、  ③
３
月
11
日（
水
）、
④
３
月
22

日（
日
）

※
①
③
は
諏
訪
市
教
育
会
館
、
②
④
は

東
京
の
長
善
館
に
て
行
い
ま
す
。

選
考
方
法
…
書
類
審
査
と
面
接
結
果
を
総

合
し
て
決
定
し
ま
す
。

所
要
経
費
…
入
館
金（
入
館
時
）４
万
円

　

館
費（
朝
・
夕
食
代
含
む
月
額
）

５
万
５
０
０
０
円

　

個
室
電
気
料
…
使
用
量
に
応
じ
て

※
申
込
み
手
続
き
な
ど
の
詳
細
は
、
長
善

館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

http://w
w
w
.suw

akyouyuukai.

　

org/chouzenkan/

問
合
せ
・
書
類
請
求
●

　
（
公
財
）諏
訪
郷
友
会
事
務
局 

☎
２
７-

０
６
２
５（
小
口
さ
ん
）

　

募  
集

「がん検診・予防接種・乳幼児
健診等日程表」へ掲載する
広告を募集します
　健康推進課では、来年度のがん検診・予
防接種・乳幼児健診等日程表に有料広告を
掲載します。日程表は、市内全戸に配布す
るため、大きな宣伝効果が期待できます。ふ
るってご応募ください。

規格・数量…広告枠 ５枠（１枠：たて40㎜×
よこ80㎜）　市内約２万世帯に全戸配布
掲載料…１枠 ３万円
使用期間…平成27年４月～平成28年３月
掲載できない広告…法令や公序良俗に反す
るもの。政治、選挙、宗教、風俗に関連
するもの。社会的主義主張。美観風致を
害するものなど。
応募方法…健康推進課に募集要項と申込書
がありますので、おたずねください。
応募締切…１月30日（金）

問合せ●健康推進課（内線1181）
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学
校
体
育
施
設
予
約
調
整
会
議

日
時（
２
月
分
）…

　

1
月
18
日（
日
）  
小
学
校
：
午
後
７
時
〜

　
　
　
　
　
　
　

  
中
学
校
：
午
後
８
時
〜

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
第
１
会
議
室

※
必
ず「
学
校
体
育
施
設
開
放
利
用
団
体
登

録
通
知
書
」を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館☎

２
２ｰ

８
８
０
０

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ケ
ー
ト
デ
ー

　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
み
な
さ
ん

に
無
料
開
放
し
ま
す（
貸
し
靴
は
有
料
）。

や
ま
び
こ
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ

（
☎
２
４ｰ

２
４
９
４
）

　

1
月
10
日（
土
） 

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

や
ま
び
こ
国
際
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４ｰ

５
２
１
０
）

　

1
月
17
日（
土
） 

午
前
８
時
〜
午
後
９
時

個
人
利
用
者
優
先
デ
ー

　

市
民
の
み
な
さ
ん
の
運
動
機
会
を
増
や
す

目
的
で
、
毎
月
第
３
日
曜
日
（
概
ね
）
を
個

人
利
用
者
優
先
デ
ー
と
し
、
東
体
育
館
を

個
人
利
用
の
た
め
開
放
し
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
時
… 

１
月
18
日（
日
）午
前
９
時
〜
午
後

６
時
（
午
後
６
時
以
降
も
利
用
状
況
に
よ

り
利
用
可
）

使
用
料
…
１
人
２
１
０
円（
２
時
間
）

　

※
市
内
小
中
学
生
は
子
ど
も
パ
ス
ポ
ー

　

ト
・
学
生
証
提
示
に
よ
り
無
料

用
具
貸
出
料
…
１
０
０
円

種
目
…
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
、
卓
球
な
ど

問
合
せ
●

市
民
総
合
体
育
館 

☎
２
２ｰ

８
８
０
０

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

☎
２
２ｰ

８
８
０
４

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
講
習
会

　

岡
谷
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
が
指
導
し

ま
す
。

日
時
…
２
月
14
日（
土
） 

午
前
９
時
〜
正
午

対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

受
講
料
…
無
料

定
員
…
40
名

申
込
み
・
問
合
せ
●
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
２
２ｰ

８
８
０
４

お
か
や
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ

プ
ロ
グ
ラ
ム

◎
親
子
で
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　

体
験

日
時
…
１
月
25
日（
日
）  

午
前
10
時
〜
正
午

（
受
付
開
始
…
午
前
９
時
45
分
）

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

対
象
…
小
学
１
年
生
〜
６
年
生
の
親
子

定
員
…
50
組（
先
着
順
）

参
加
費
…
親
子
１
組
５
０
０
円
（
子
ど
も
１

人
追
加
に
つ
き
２
０
０
円
）

受
付
期
間
…
１
月
９
日（
金
）〜
16
日（
金
）

申
込
み
・
問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館
内 

（
公
財
）岡
谷
市
体
育
協
会 

☎
２
２ｰ

８
８
５
０

（
平
日 

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

ス
ポ
ー
ツ
教
室

◎
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

期
間
…
２
月
５
日
〜
３
月
５
日 

毎
週
木
曜

日（
全
５
回
）

対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
人（
小
学
４
年
生

以
上
）
※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
の
み
可

時
間
…
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

場
所
…
ス
ポ
ル
ト
岡
谷

定
員
…
20
名　

受
講
料
…
小
・
中
学
生 

１
０
０
０
円

　
　
　
　

一
般 

２
０
０
０
円

受
付
期
間
…
１
月
10
日（
土
）〜
23
日（
金
）

申
込
み
…
市
民
総
合
体
育
館
窓
口
で
受
け

付
け
ま
す
（
電
話
申
込
不
可
）。
定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

※
受
講
料
の
ほ
か
に
保
険
料（
任
意
）が
か
か

り
ま
す
。

問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館
内（
公
財
）
岡
谷

市
体
育
協
会
☎
２
２ｰ

８
８
５
０

（
平
日 

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

精
神
保
健
研
修
会
開
催

　

諏
訪
地
域
障
害
福
祉
自
立
支
援
協
議
会

で
は
、
精
神
障
が
い
へ
の
理
解
を
深
め
て
い

た
だ
け
る
よ
う
、
支
援
者
だ
け
で
な
く
、
広

く
市
民
の
み
な
さ
ん
に
向
け
て
研
修
会
を
開

催
し
ま
す
。
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
…
２
月
２
日（
月
） 

午
後
３
時
〜
５
時

場
所
…
諏
訪
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
い
き

い
き
元
気
館
）交
流
ひ
ろ
ば

内
容
…
講
演「
精
神
障
が
い
の
理
解
と
支
援

〜
事
例
を
と
お
し
て
支
援
を
学
ぶ
〜
」

　

講
師
：
諏
訪
赤
十
字
病
院
精
神
科

　
　
　
　

丸
山　

史 

医
師

※
参
加
無
料

問
合
せ
●
諏
訪
圏
域
障
害
者
総
合
支
援
セ

　
ン
タ
ー 

オ
ア
シ
ス 　

☎
５
４ｰ

７
７
１
３

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
は

２
月
27
日
ま
で
に

　

平
成
27
・
28
年
度
の
建
設
工
事
、
建
設

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務
の
入
札
参
加
資
格
審

査
申
請
の
受
付
け
を
行
い
ま
す
。
入
札
参

加
を
希
望
す
る
事
業
者
は
期
間
中
に
申
請

を
お
願
い
し
ま
す
。

受
付
期
間
…
２
月
２
日（
月
）〜
27
日（
金
）

提
出
書
類
…
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
書

お
よ
び
そ
の
ほ
か
の
必
要
書
類

様
式
…
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
方
法
…
持
参
ま
た
は
郵
送

　

※
郵
送
の
場
合
は
２
月
16
日（
月
）必
着
。

※
詳
細
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
入
札
・

契
約
情
報
」
の
「
平
成
27
・
28
年
度
岡
谷

市
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
に
つ
い
て
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

提
出
・
問
合
せ
●
財
政
課（
内
線
１
５
３
５
）

　

お
し
ら
せ

　

ス
ポ
ー
ツ
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♨サウナロウリュ
　熱したサウナストーンに、アロマを
含んだ水をかけ、高温の蒸気を一気
に発生させて入浴する「ロウリュ」がロ
マネットに登場。蒸気（ロウリュ）をうちわであおぐと、
熱風により体感温度が上がって、大量の発汗を促しま
す。また、それぞれのアロマには胃腸や肌の不調を整
えたり、かぜや気管支のトラブルを予防してくれるなど
の効果があります。毎日開催していますので、ぜひ熱
風とアロマの香り、そして効果を体感してみてください。

●ロマネットの日　1月16日（金） お客様サービスデー
●キッズわくわくプール 
日時…1月11日（日）・25日（日） 午前10時～午後6時
浮き輪や水遊びグッズの持ち込みＯＫ♪プールご利用の
子どもさん（小学生以下）には、お菓子のつかみ取りも！毎
回好評です。

★お知らせ★
　ギフト券に使用期限がつきましたので、ご注意くださ
い（平成２６年１２月１日の販売分より）。期限の記載のな
いギフト券は、平成２7年１２月３１日を有効期限とします。
旧岡谷振興公社と記載されているギフト券は、平成２7
年６月３０日を有効期限とします。
※1月１日（木・祝）・２日（金）は、最終受付午後８時３０分、９
時閉館。３日(土)より通常営業です。　問合せ●ロマネット ☎２７ー 6080

ロマネット〈施設・イベント紹介〉

♥ロビー展示
●西野 正  日本凧展　1月31日（土）まで開催中
●優美身障協  つるし雛展　1月31日（土）まで開催中
●鮎沢 毅  丹頂鶴の舞 写真展  1月4日（日）～１５日（木）
●小口勝史  諏訪湖の白鳥物語 写真展
　1月16日（金）～31日（土）
♥ロビーコンサート・パフォーマンス
●松田えみ…歌のコンサート(EMIの恩返し)
　日時…1月25日（日） 午後1時～２時
ロビーコンサート・パフォーマンス出演者募集中！
出演希望者は、フロントまでお気軽にご相談ください。

♥元旦朝風呂（大浴場のみ　甘酒サービスあり）
１月1日（木・祝） 午前６時30分～正午　　
初日の出と初温泉をお楽しみください。
♥諏訪湖ハイツ温泉紹介
家族福祉風呂
車椅子の人も温泉を利用できます。1日４組限定、９０分間、
予約制です。ご予約、ご相談はフロントまでどうぞ。
温泉リハビリ施設（歩行プール＆機能訓練室）　
●温泉リハビリ友の会 会員募集中
仲間と一緒に「健康づくり」をしませんか？身体の衰えを
感じている人、衰えることなく現状を維持したい人。そ
んな人のための運動教室です。のんびりやさしく身体
を動かしてみませんか。

♥ランニングステーション（女性限定）
湖畔での運動やランニングの着替えにご利用ください。

1月の諏訪湖ハイツ

問合せ●諏訪湖ハイツ ☎２4ｰ2290

　

問
合
せ
●
岡
谷
市
生
活
改
善
実
行
委
員
会

　
　
　
　
（
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）☎
２
４ｰ

２
１
２
１ 

生
活
改
善
は
わ
た
し
た
ち
の
勇
気
あ
る

実
行
に
よ
り
実
現
し
ま
す

　

日
常
生
活
の
な
か
で
、
見
栄
や
外
見
に
と
ら
わ
れ
ず
、

心
の
こ
も
っ
た
お
付
き
合
い
を
大
切
に
し
、
良
い
風
習
や
伝

統
を
受
け
継
ぎ
、
住
み
よ
い
ま
ち
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

【
葬
儀
に
つ
い
て
】

●
香
典
の
額
は
２
０
０
０
円
ぐ
ら
い

と
す
る
。

●
香
典
返
し
は
行
わ
ず
謝
意
は
礼

状
で
表
す
。

●
花
輪
・
生
花
な
ど
の
供
物
は
、
近
親
者
お
よ
び
特
別
の

関
係
者
に
と
ど
め
る
。

●
初
七
日
は
、
近
親
者
お
よ
び
特
別
の
関
係
者
で
行
い
、

引
物
、
料
理
は
簡
素
に
す
る
。

【
病
気
見
舞
に
つ
い
て
】

●
お
見
舞
の
額
は
２
０
０
０
円
ぐ
ら
い
と
す
る
。

●
快
気
祝
い
の
お
返
し
は
行
わ
ず
、
謝
意
は
礼
状
で
表
す
。

※
礼
状
は
が
き
は
、
イ
ル
フ
プ
ラ
ザ
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
、

湊
・
川
岸
・
長
地
の
各
支
所
、
市
社
会
福
祉
協
議
会
に

あ
り
ま
す
。

【
結
婚
祝
い
に
つ
い
て
】

●
披
露
宴
の
祝
儀
は
１
万
円
ぐ
ら
い

と
す
る（
会
費
制
が
望
ま
し
い
）。

●
披
露
宴
は
で
き
る
だ
け
簡
素
に

し
、
引
出
物
（
記
念
品
含
む
）
な
ど
は
廃
止
す
る
こ
と
が

望
ま
し
い
。

●
衣
装
は
華
美
に
な
ら
な
い
よ
う
に
努
め
る
。

【
そ
の
ほ
か
一
般
の
お
義
理
に
つ
い
て
】

●
心
を
こ
め
て
簡
素
に
行
い
、謝
意
は
言
葉
や
礼
状
で
表
す
。

※
こ
の
改
善
事
項
は
、
近
親
者
を
除
く
も
の
と
す
る
。　
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インフォメーションインフォメーション
〈岡谷市文化会館〉

TEL 24-1300 FAX24-1412

広
告

1月24日（土） 午後2時開演

【主催】 カノラータ・オーケストラ
　　　　　　　　　　　　　  （（公財）おかや文化振興事業団）
【後援】 岡谷市、岡谷市教育委員会、おかや音楽協会、諏訪
市教育委員会、下諏訪町教育委員会、茅野市教育委員会

【時間】 午後1時30分開場  午後2時開演   【会場】 小ホール 
【プログラム】 歌劇「ドン・ジョヴァンニ」序曲／交響曲第３８番
ニ長調「プラハ」／交響曲第４０番ト短調（以上モーツァルト
作曲）

【チケット】 全席自由 500円（幼児の膝上鑑賞は１名まで無料）
 ※小さなお子様も入れますが、ほかのお客様のご迷惑にならない
ようにご配慮ください。

　新春を彩
る珠玉のモ
ーツァルト。
優雅な調べ、
ドラマチックな旋律…、モーツァルトが名曲に込めた、さ
まざまな音の表情をお楽しみください。

年間300人以上が来院　無料相談受付中！年間300人以上が来院　無料相談受付中！

事故にあったら、今すぐお電話を
岡谷市民整体院 ☎0120-972-534☎0120-972-534

　
※番組は変更になる可能性があ
ります。詳しくは岡谷市ホー
ムページでご確認ください。

※チャンネルの設定方法がわからない場合は、お問い合わせください。
問合せ●広報情報課（内線１364）

1月の番組表

1月１日～１５日までの放送番組放送内訳 1月１６日～３1日までの放送番組

地上デジタル放送中！

●市長年頭あいさつ
●市民投稿作品「さあ、見てね！」
●野菜万菜！！～旬の野菜で料理～「長ねぎ」
●GoooooD（グッド！）おかや
●文字放送
【特別番組】
岡谷北部中学校 音楽会（午前10時～・午後3
時～・午後7時～）

●市民投稿作品「さあ、見てね！」
●GoooooD（グッド！）おかや
●いとしの我が母校 ～校歌の旅～ No.1
●タイムスリップ  おかや歴史館 No.1
●文字放送
【特別番組】
岡谷南部中学校 音楽会（午前10時～・午後
3時～・午後7時～）

LCVデジタル１１CH

朝５時～翌深夜２時まで、1
時間プログラムを、21時間
繰り返し放送しています。

野菜万菜！！ ～長ねぎ～

カノラータ・オーケストラ新春コンサート
1月20日（火） 午後7時開演

　ベルリン・フィルハーモニー管弦楽団のコンサートマスタ
ーとして活躍する樫本大進と、フレンチ・ピアニズムを体
現する名手、エリック・ル・サージュによるコンサート。地
方ではまたとない機会です。ぜひお聴き逃しなく!!

【主催】 　　　　　　　　　　  （（公財）おかや文化振興事業団）
　　　　abn長野朝日放送
【時間】 午後6時30分開場 午後7時開演　【会場】 大ホール
【プログラム】 フォーレ：ヴァイオリン・ソナタ第１番
　　　　　　プーランク：ヴァイオリン・ソナタ　ほか（予定）
【チケット】 全席指定  一般 5,000円  ソサエティ会員 4,500円
　　　　　　　　　 小中高生 2,000円

樫本大進 （ヴァイオリン） ＆
エリック・ル・サージュ （ピアノ） 
コンサート

ⒸDaisuke Akita ⒸJean Baptiste Millot樫本大進（ヴァイオリン）

エリック・ル・サージュ
（ピアノ）

発売中

発売中


