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♣リトミック講座（1月5日（月）より申込み開始）
日時…1月23日（金） 
午前10時～：ベビーリトミック（赤ちゃんもOK）
午前11時～：しっかり歩ける子ども向け

対象…子どもと保護者　　定員…各３０組
持ち物…動きやすい服装、汗ふきタオル、水分
♣元気に豆まき！（申込み不要）
新聞紙で作った豆を、投げっこしてあそびましょう。
やさしいオニもやってきます。
日時…2月2日（月） 午前11時～
♣絵本講座（1月27日（火）より申込み開始）
　絵本やわらべ歌遊びを楽しみましょう。
日時…2月25日（水） 午前10時～ 11時
対象…子どもと保護者　　定員…20組

申込み…こどものくに窓口まで（電話でも受け付けます）

楽しい行事を毎月実施！  申し込み不要です。

     

こどものくにへ遊びに行こう！
利用できる人…０歳～３歳までの子どもとその保護者。
兄弟は就学前の子どもまで一緒に入館できます。
利用料…利用者登録200円（年度更新あり）。４月以降初
めて来られるときは、更新手続きをお願いします。
※１２月２９日（月）～１月３日（土）は休館日です。

参加無料

1・2月のイベント

申込み・問合せ●こどものくに ☎２4ｰ8403

1月 8日（木） 午前11時～ つくっちゃおう　
　　  9日（金） 午前11時～ リズム遊び
　　15日（木） 午前10時30分～ ベビーマッサージ
　　16日（金） 午前11時～ おおきなおはなしたまご
　　21日（水） 午前11時～ 食べるのだいすき！
　　26日（月） 1日中いつでも ぺったんこの日　
　　29日（木） 食育相談日

　

問
合
せ
●

　
　
　

生
涯
学
習
課（
内
線
１
２
３
１
）

学
童
ク
ラ
ブ
の
対
象
学
年
を

６
年
生
ま
で
に
拡
大

　

市
は
、
子
育
て
支
援
を
一
層
充
実
し
、

輝
く
子
ど
も
の
育
成
を
進
め
る
た
め
、
現

在
の
小
学
３
年
生
ま
で
の
学
童
ク
ラ
ブ
の

対
象
学
年
を
、
平
成
27
年
度
か
ら
、
６
年

生
ま
で
に
拡
大
し
ま
す
。
ま
た
、
利
用
時

間
や
使
用
料
に
つ
い
て
も
、
見
直
し
を
行

い
ま
す
。

　

詳
細
は
、
１
月
中
に
、
各
小
学
校
を
通

じ
て
ご
案
内
し
ま
す
。

 
☆
ち
い
さ
な
お
は
な
し
の
森（
乳
幼
児
向
け
） 

日
時
…
1
月
20
日（
火
） 

午
前
10
時
30
分
〜
（
30
分
程
度
）

☆
お
は
な
し
の
森（
園
児
〜
小
学
生
向
け
） 

日
時
…
1
月
１0
日
・
17
日
・
24
日
の
土
曜
日

　

午
前
11
時
〜
（
20
分
程
度
）

☆
冬
の
子
ど
も
工
作
教
室

日
時
…
1
月
31
日（
土
） 

午
後
1
時
30
分
〜

内
容
…
鬼
の
お
面
作
り
、
牛
乳
パ
ッ
ク
な
ど
を
使
っ
て
リ

サ
イ
ク
ル
工
作

持
ち
物
…
は
さ
み
、
の
り
、
え
ん
ぴ
つ
、
も
の
さ
し
（
持

ち
物
に
は
、
必
ず
名
前
を
書
い
て
く
だ
さ
い
）

※
小
さ
い
子
ど
も
さ
ん
は
、
必
ず
保
護
者
と
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

※
会
場
は
い
ず
れ
も
市
立
岡
谷
図
書
館
２
階
会
議
室
で
す
。

☆
本
の
福
袋

　

今
年
も「
本
の
福
袋
」を
行
い
ま
す
。
何
が
入
っ
て
い
る

か
は
、
開
け
て
み
て
の
お
楽
し
み
!! 

い
ろ
ん
な
ジ
ャ
ン
ル

の
本
を
用
意
し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

期
間
…
１
月
４
日（
日
）〜
18
日（
日
） 

◉
1
月
の
休
館
日
…
１
日
〜
３
日
・
５
日
・
13
日
・
19
日
・

　
　
　
　
　
　
　

26
日
・
30
日

今
月
の
テ
ー
マ
ブ
ッ
ク
ス

　
「
大
き
く
な
っ
た
ら 

な
に
に
な
る
？
」

図
書
館
情
報

1
月
の

　

問
合
せ
●
市
立
岡
谷
図
書
館

　
　
　
　

☎
２
２ｰ

２
０
３
１  

Ｆ
Ａ
Ｘ 
２
４ｰ

３
８
３
８

1
月
18
日（
毎
月
第
３
日
曜
日
）は「
う
ち
読
で
エ
コ
読
の
日
」

問合せ●子ども課（内線１264）

まずは
利用登録！

子育てに関する、お知らせ・行事案内・手続きなど、パソコ
ンや携帯電話に月2回配信。

http://www.city.okaya.lg.jp/kosodate/

岡谷市子育て支援サイト
子育て支援メールマガジン
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高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
と

今
年
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　

テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
で
も
お
な
じ
み

で
す
の
で
、
ご
存
じ
の
人
も
多

い
と
思
い
ま
す
が
、
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
肺

炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
が
、
法
改
正
に
よ
っ
て
国
の
定

め
る
定
期
接
種
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
平
成
27
年
３
月
31
日
ま
で
に
、

65
歳
、
70
歳
、
75
歳
、
80
歳
、
85
歳
、
90
歳
、

95
歳
、
１
０
０
歳
と
な
る
人
と
、
１
０
１
歳
以

上
の
人
が
公
費
補
助
の
対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
。

市
か
ら
の
通
知
に
よ
り
、
市
内
医
療
機
関
で
す

で
に
接
種
を
受
け
た
、
と
い
う
人
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

肺
炎
球
菌
に
は
93
種
類
の
血
清
型
（
菌
の
細

分
類
の
こ
と
）が
あ
り
、
定
期
接
種
で
使
用
さ
れ

る
「
ニュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
Ｎ
Ｐ
」
と
い
う
ワ
ク
チ
ン

は
、
そ
の
う
ち
の
23
種
類
の
血
清
型
に
効
果
を

も
ち
、
こ
の
23
種
類
の
血
清
型
は
、
成
人
の
重

症
の
肺
炎
球
菌
感
染
症
の
原
因
の
約
７
割
を
占

め
る
と
い
う
研
究
結
果
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

一
方
で
は
肺
炎
を
起
こ
す
菌
や
ウ
ィ
ル
ス
は
ほ
か

に
も
種
類
が
多
く
、
人
に
発
症
す
る
す
べ
て
の
肺

炎
の
な
か
で
は
、
予
防
効
果
は
半
分
以
下
と
も

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
を
勧
め

る
の
に
は
理
由
が
あ
り
ま
す
。
ひ
と
つ
は
高
齢
者

は
若
い
人
と
比
べ
て
肺
炎
に
か
か
り
や
す
く
、
肺

炎
が
日
本
人
の
死
因
の
第
３
位
で
あ
る
こ
と
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
も
う
ひ
と
つ
の
大
切
な

理
由
は
、
毎
年
冬
期
に
流
行
す
る
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
と
の
関
連
性
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
た
こ
と

で
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
ィ
ル
ス
に
感
染
す
る
と
、

気
道
粘
膜
が
障
害
さ
れ
て
二
次
性
の
細
菌
感
染

が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ
の
時
に
肺
炎

球
菌
性
肺
炎
発
症
の
頻
度
が
高
く
な
り
、
し
か

も
重
症
化
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。
１
９
１
８

年
に
世
界
中
で
流
行
し
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
（
い

わ
ゆ
る
ス
ペ
イ
ン
風
邪
）
で
は
、
世
界
中
で

４
０
０
０
万
人
の
人
が
死
亡
し
ま
し
た
が
、
亡

く
な
っ
た
人
の
大
半
は
細
菌
感
染
に
よ
る
肺
炎
が

原
因
だ
っ
た
こ
と
が
判
っ
て
き
ま
し
た
。
で
す
か

ら
、
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ

ク
チ
ン
に
よ
っ
て
、
両
方
の
感
染
症
を
予
防
す
る

こ
と
が
重
要
と
な
る
の
で
す
。
両
ワ
ク
チ
ン
の
同

時
接
種
に
つ
い
て
は
、
東
日
本
大
震
災
後
に
宮

城
県
で
４
６
６
５
人
に
行
わ
れ
ま
し
た
が
、
重
篤

な
副
作
用
は
１
例
も
な
く
、
安
全
性
に
問
題
が

な
い
と
考
え
ら
れ
、
す
で
に
欧
米
で
は
同
時
接

種
が
積
極
的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
は
生
涯
で
１
度

の
定
期
接
種
で
す
が
、
通
知
が
届
い
た
ら
必
ず

受
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
流
行
は
今
年
も
都
会
を
中
心
に
始
ま
っ
て
い

ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
す
る
と
と
も
に
、
う
が

い・
手
洗
い
を
励
行
し
て
感
染
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

（
医
師
会
） 

№447

【一般加入】
　区を通じては2月まで、市役所市民生活
課・３支所・駅前出張所の窓口では、年間
通じて申し込めます（年会費1人４００円）。
加入期間…
平成２7年４月１日～平成２8年３月３１日

中途加入の場合…
会費納入の翌日～平成２8年３月３１日

【団体加入】
小中学生の保護者のみなさん、小中学生の加入手続き方法にご注意ください。
　４月１日現在で、市内の小中学校に在学する児童生徒（岡谷市に住民登録がある人）は、各学校ごとの団体加入とな
ります。学校より通知が届きますので、学校へ加入申し込みをしてください（団体加入会費１人100円）。
　市外の学校には団体加入が適用されません。市外通学している児童生徒は一般加入となりますので、区のとりまとめ、
または市役所・3支所・駅前出張所窓口にてお申し込みください（会費１人４００円）。
【見舞金の請求】
加入している人が交通事故にあった時は、まず市役所窓口に問い合わせ、請求方法を確認してください。

平成27年度 長野県民交通災害共済 会員募集！ 問合せ●市民生活課（内線１１６６・１１７２）

公費負担（申込書に名前を書かなくてよい人）
身体障害者手帳1・2級、療育手帳、精神障害者
保健福祉手帳1・2級を持っている小学生以上の
人で、社会福祉課で手続きした人
（平成２7年４月１日現在）
上記手帳を持っていて、社会福祉課で申請手続
きをしている人は、申し出のない限り、自動的に
継続加入となります。新規に手帳を取得した人へ
は別途通知をしますので、申請してください。

岡谷市に住民登録のある未
就学児
（平成２7年４月１日現在）
４月２日以後の出生、転入者
も月ごとに市で加入手続きを
行います。加入を希望しない
場合は、４月３０日までに市民
生活課までご連絡ください。
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1
月
の
基
本
目
標 

《
地
球
環
境
の
保
全
》

か
け
が
え
の
な
い
地
球
環
境
を
守
る
ま
ち

　

世
界
各
地
で
地
球
温
暖
化
に
よ
る
影
響

と
考
え
ら
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
現
象
が
発
生

し
て
い
ま
す
。
雨
や
雪
が
一
度
に
た
く
さ
ん

降
っ
た
り
、
ぜ
ん
ぜ
ん
降
ら
な
く
て
水
不
足

に
な
っ
た
り
す
る
、
近
年
の
異
常
気
象
な

ど
も
、
地
球
温
暖
化
が
原
因
で
は
な
い
か
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

深
刻
な
地
球
温
暖
化
に
ス
ト
ッ
プ
を
か
け
る
た
め
、一
人
ひ
と
り
が
問
題
意

識
を
持
ち
、
家
庭
、
学
校
、
事
業
所
で「
省
エ
ネ
」を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

第
２
次 

岡
谷
市
環
境
基
本
計
画
の
推
進

おかや環境かるた

へっちゃらさ 寒い季節も
なんのその

野焼きは法律で禁止されています
　ごみの自家処理のうち、野焼きは法律で禁止されています。少量の落ち葉たき（ビニールや紙くずは禁
止）や、農家での稲わらの焼却などは例外として認められていますが、これらの場合でも時間帯や風向き
に注意して、近隣の迷惑にならないよう十分配慮しましょう。

このページの問合せ●環境課（内線1446～1449）

「里山という環境」
講師…池田 正史さん
信州大学自然環境診断マイスター
県環境審議会委員、自然再生士、技術士

「里山で生きる」
講師…中野 國光さん
信州大学自然環境診断マイスター
県指導林業士、マツタケ山管理者

【環境セミナー】  里山の自然について
日時…2月7日（土） 午前10時30分～正午（10時開場）　場所…カノラホール 小ホール
主催…環境市民会議おかや・岡谷市安全会議・岡谷市

参加無料 申込み不要

○里山はなぜ重要か
○里地・里山の変遷～縄文時代から～
○健全な里山とこれからの里山活用
☆講師プロフィール☆
佐久市生まれ。東京農大造園学科卒。建設コンサルタント会社を
定年退職後、非常勤のかたわら、災害跡地自然再生（湊地区災害
跡地森を育てる会代表）、景観を考える会などボランティア活動中。

☆講師プロフィール☆
塩尻市生まれ。ふるさとで自給的農林業を営み、里山で山菜、キ
ノコ、里地でアスパラガス、ブドウを中心に、野菜や稲作も行う。
獣害、耕作放棄地の拡大阻止を目標にしたベリー類を試験栽培中。

　里山って？ ライフスタイルの急激な変化につれ「人と自然とのつながり」が失われ、里山
環境も大きく変わりつつあります。里山の魅力と現状について、いっしょに考えてみましょう。

○ふるさとの文化
○今、山や里で起きていること
○獣との共生、放棄地の利用への取り組み

寒い冬　エネルギーをじょうずに使おう！
熱を出すものが、最もエネルギーを消費します

冬こそエコドライブ
急発進、急加速、急停止をやめ、ふんわりアクセルと適度な車間距離
で、エコドライブを心がけましょう。

出典：省エネルギーセンター

炊飯ジャー、電気ポット
「保温」はやめる

暖房温度は２０℃（以下に）
部屋着で体感温度が上がります
　カーディガン…＋2.2℃
　ひざかけ………＋2.5℃
　ソックス………＋0.6℃

冷蔵庫
冬の温度調節は「弱」

風呂
続けて入り追い炊きしない

電気こたつ、ホットカーペット
断熱マットを敷き、こたつ布団は二重に

温水洗浄便座
・温水、便座温度は冷たくない程度に
・フタを閉めて便座を保温

灯油・ガス・電気ストーブ
・用途に合わせて使い分ける
・外出、就寝の15分前くらいに止める
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申
込
み
・
問
合
せ
●

　

環
境
課（
内
線
１
４
４
８
・
１
４
４
９
）

申込み・問合せ●環境課（内線1448・1449）

問合せ●環境課（内線1446・1447）

　

環
境
課
で
は
、「
平
成
27
年
度
ご
み
収

集
カ
レ
ン
ダ
ー
」
に
掲
載
す
る
有
料
広
告

を
募
集
し
ま
す
。
ふ
る
っ
て
ご
応
募
く
だ

さ
い
。

規
格
・
数
量
…

ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
（
Ｂ
３
判
フ
ル
カ

ラ
ー
両
面
刷
り 

全
戸
配
布
）

カ
レ
ン
ダ
ー
表
面
下
部
の
８
枠
の
う
ち

の
１
枠（
た
て
43
㎜
×
よ
こ
62
㎜
）

カ
レ
ン
ダ
ー
裏
面
下
部
へ
の
表
記

（
社
名
、
住
所
、
電
話
番
号
）

掲
載
期
間
…
平
成
27
年
４
月
１
日
〜
平

成
28
年
３
月
31
日

掲
載
料
…
１
枠 

５
万
円

掲
載
で
き
な
い
広
告
…
法
令
や
公
序
良
俗

に
反
す
る
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水質汚濁事故を起こしたら・見つけたら
　油や農薬などを流出させてしまったり、流れているの
を発見したら、すぐにご連絡ください。

水質汚濁事故を防止しましょう！
　河川の水は、水道水や農業用水など幅広く利用され
ているため、水質汚濁事故が発生すると、多くの人の
生活に影響を与え、動植物にも被害を及ぼすおそれが
あります。
　水質汚濁事故を起こさないよう十分注意し、豊かな
水環境の保全にご協力ください。

●環境保全に関する関係機関
岡谷市環境課……☎23-4811（内線1446・1447）
県諏訪地方事務所環境課……☎57-2952
県環境部水大気環境課…☎026-235-7162
●危険物（灯油など）に関する関係機関
岡谷消防署……☎22-0119
●河川の管理者
県諏訪建設事務所維持管理課……☎57-2935

連絡先

日時…1月13日（火） 午後6時30分～８時
場所…ＲＡＫＯ華乃井ホテル 2階パルケの間
テーマ…
「流域の視点で考える琵琶湖の保全・再生の方向性
～琵琶湖流域水物質循環モデルで汚濁の原因をさぐる～」

講師…滋賀県琵琶湖環境科学研究センター総合解析部門
　　　主任研究員　佐藤 祐一さん
対象…どなたでも参加できます。

　「もったいないフェスタ 2015」は、循環型社会
の構築をめざし、日常生活のなかの “もったいな
い”に対する意識を深める目的で開催します。こ
のイベントの一環としてオープンする「もったいな
いフリマ」に出店してみませんか？
開催日時…２月２2日（日） 午前１０時～午後３時
出店場所…ララオカヤ２階 特設イベント会場
募集区画数…約４０ブース
区画サイズ…１ブース：間口３ｍ×奥行2.5ｍ程度
出店費用…無料
出店条件…一般個人に限ります（原則１人１ブース）。
食品や動物類の販売はできません。区画の割り振
りは主催者が決めさせていただきます。
受付…１月１3日（火）～（平日午前９時～午後５時）
※募集区画が埋まった時点で締め切ります。

諏訪湖浄化講演会 もったいないフェスタ2015関連イベント

「もったいないフリマ」
出店者募集

参加無料
申込み不要

不用食器（新品未使用に限る）
回収受付中！

市役所４階 環境課までお持ちください


