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「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先 ●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 秘書広報課広報広聴担当 行

「#岡谷市」「#okaya」「#お買い物するなら岡谷」をつけて岡谷を盛りあげよう！

このコーナーでは、 市内のいろいろな “映える” 写真を紹介していきます。
みなさんもインスタグラムで身近なおかやを発信してみませんか？

Okaya
Toriaruki Okaya!

※写真は商業観光課インスタグラム、岡谷市観
光協会インスタグラムに掲載されているもの
です。
※掲載希望についてはお問い合わせください。

問合せ●商業観光課（内線1453）

おかや撮り歩き

Okaya
Toriaruki_Okaya!

Okaya
Toriaruki_Okaya!

     岡谷の魅力を発信

商業観光課
インスタグラム
「enjoy_okaya」

岡谷市観光協会公式
インスタグラム
「tabitabi_okaya」

#ましぱん　#パン　#自家製酵母
#岡谷市　#お買い物するならおかや

自家製酵母を使用したパン屋の「ましぱん」
パンは柔らかくもちもちした食感!
ひと口食べればそのおいしさで幸せに♡

#芝生　#諏訪湖　#鳥居平やまびこ公園
#岡谷市　#岡谷市観光協会

梅雨の晴れ間にのびのびと！
眼下に広がる景色楽しみながら、
さわやかな風を胸いっぱいに。
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や
っ
と
、ス
ト
ー
ブ
、コ
タ
ツ
の
い

ら
な
い
季
節
に
な
り
、少
し
楽
に
な
り

ま
し
た
。
岡
谷
は
、
特
に
「
塩
嶺
お
ろ

し
」と
い
わ
れ
る
風
が
強
い
の
で
寒
い

で
す
。

Ｈ
・
Ｉ
さ
ん（
加
茂
町
）

▼
岡
谷
市
の
冬
は
本
当
に
寒
い
で
す

ね
。
そ
ん
な
寒
い
季
節
も
終
わ
り
、
色

と
り
ど
り
の
花
々
が
咲
き
そ
ろ
い
、日

中
は
過
ご
し
や
す
い
季
節
に
な
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
朝
晩
は
肌
寒
い
日
も

あ
っ
た
り
、
梅
雨
に
入
り
、
雨
が
降
る

と
急
に
冷
え
た
り
と
、寒
暖
差
に
よ
り

体
調
も
崩
し
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す

の
で
、お
体
に
は
充
分
お
気
を
つ
け
く

だ
さ
い
！

５
月
に
は
、鶴
峯
公
園
の
ツ
ツ
ジ
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
６
月

は
、小
坂
公
園
の
ア
ジ
サ
イ
が
楽
し
み

で
す
。岡
谷
市
に
住
ん
で
自
然
を
満
喫

で
き
て
幸
せ
で
す
。Ｓ

・
Ｔ
さ
ん（
今
井
）

▼
季
節
を
感
じ
な
が
ら
暮
ら
す
こ
と

は
、単
調
な
日
々
に
変
化
を
も
た
ら
し

て
く
れ
ま
す
。四
季
の
さ
さ
や
か
な
移

ろ
い
を
見
逃
さ
ず
、そ
こ
に
楽
し
み
を

見
い
だ
せ
る
と
、あ
り
き
た
り
の
日
々

が
ワ
ク
ワ
ク
の
連
続
に
も
変
わ
り
ま

す
ね
。
そ
の
時
季
に
し
か
見
ら
れ
な

い
、さ
ま
ざ
ま
な
植
物
を
楽
し
む
と
と

も
に
、心
に
潤
い
と
癒
し
を
与
え
て
く

れ
る
花
を
探
し
に
出
か
け
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

小
学
校
の
運
動
会
の
報
道
で
、元
気

ハ
ツ
ラ
ツ
の
生
徒
た
ち
の
写
真
を
新

聞
で
み
て
、
こ
ち
ら
も
楽
し
く
な
り
、

微
笑
ま
し
く
感
じ
ま
し
た
。

Ｙ
・
Ｓ
さ
ん（
成
田
町
）

▼
市
内
小
学
校
で
は
５
月
28
日
、６
月

３
日
に
運
動
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

新
聞
や
ニ
ュ
ー
ス
で
、子
ど
も
た
ち
の

熱
気
あ
ふ
れ
る
姿
や
楽
し
そ
う
な
表

情
を
、た
く
さ
ん
見
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
ね
。全
力
を
出
し
が
ん
ば
っ
て
い

る
子
ど
も
た
ち
の
姿
は
と
て
も
す
て

き
で
、ほ
ん
と
う
に
元
気
を
も
ら
え
ま

す
ね
。

６
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り
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クロスワードパズル

脳トレにいかがですか？

広報クイズ
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ア ジ サ イ 　 ロ
シ 　 ト ミ オ カ
ユ ウ ビ 　 カ タ
　 シ キ シ ヤ 　
チ ノ 　 ル ク ス
コ ヒ ガ シ 　 グ

◆ヨコのカギ
 1 エコファクトリーパーク○○○山
 3 この娘のゲームが流行っているとか
 5 この公園のハート型のツツジは見つかり

ました?
 7 出早公園の春を彩る花
 9 ○○に冠を正さず
10 ある問題についての考え。これを戦わせ

て議論したりします
12 天女が着ているとか
14「○○○キキクル」。ヒントは市長随想を

お読みください
15 熨斗

◆タテのカギ
 1 コアラの主食です
 2 ボールペンとか、野球の練習とか、訪問

したときなどにします
 3 長野県にはありません
 4 店頭で服を着ています。動きません
 6 濃い紫みの青。ラピスラズリ
 8 岡谷市出身の洋画家○○○○貞一郎
11 狼、猫、猪…部首はなにへん?
13「我が子を食らうサトゥルヌス」、「裸のマ

ハ」、「カルロス4世とその家族」などで知
られるスペインの画家

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。7月11日必着。

（ひと言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）
●6月号の答えと当選者

 「オグチタロウ（小口太郎）」
正解数36通（応募総数36通）のなかから抽選で、M・Iさん

（今井）、S・Tさん（今井）、K・Kさん（堀ノ内）、R・Sさん（成
田町）、H・Nさん（川岸西）に、ロマネット入浴券をお送りし
ます。

問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷市
に関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから抽
選で10名に、樋沢モロコシとロマネッ
ト入浴券をプレゼントします。
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「
岡
谷
市
防
災
の
日
」

138

６
月
６
日
、
気
象
庁
は
、
関
東
甲
信
地
方
が
梅
雨
入
り
し
た
と
み
ら
れ
る
と
発
表

し
ま
し
た
。
平
年
よ
り
１
日
早
く
、
昨
年
よ
り
も
８
日
早
い
梅
雨
入
り
と
な
り
、
関

東
甲
信
が
九
州
南
部
よ
り
も
早
く
梅
雨
入
り
し
た
の
は
17
年
ぶ
り
だ
そ
う
で
す
。

こ
れ
か
ら
秋
に
か
け
て
の
季
節
は
、
前
線
や
台
風
の
影
響
に
よ
る
大
雨
に
警
戒
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

岡
谷
市
は
、
昨
年
８
月
の
大
雨
災
害
の
検
証
を
踏
ま
え
、
本
年
３
月
、
土
砂
災
害

の
「
避
難
情
報
発
令
判
断
基
準
」
を
見
直
し
、
こ
れ
ま
で
の
降
水
量
に
基
づ
く
基
準

か
ら
、
気
象
庁
が
発
表
す
る
「
土
砂
キ
キ
ク
ル
」、「
土
砂
災
害
警
戒
情
報
」
な
ど
の
防

災
気
象
情
報
に
変
更
す
る
と
と
も
に
、
夜
間
で
も
避
難
指
示
な
ど
の
避
難
情
報
を
発

令
す
る
こ
と
、
ま
た
、
避
難
情
報
を
発
令
す
る
際
に
は
、
緊
急
速
報
メ
ー
ル
を
一
斉

配
信
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

市
民
の
皆
様
に
は
、
気
象
庁
が
発
表
す
る
気
象
情
報
や
、
市
の
防
災
情
報
に
注
意

を
払
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
岡
谷
市
防
災
ガ
イ
ド
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
活
用
し
、
自
宅
周
辺
か
ら

避
難
所
へ
の
経
路
に
ど
の
よ
う
な
危
険
個
所
が
あ
る
の
か
を
確
認
す
る
と
と
も
に
、

避
難
所
以
外
の
安
全
な
建
物
・
場
所
、
自
宅
の
立
地
や
構
造
上
安
全
な
場
所
な
ど
を

各
家
庭
に
お
い
て
確
認
し
、「
わ
が
家
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」を
作
成
す
る
な
ど
、「
自

ら
の
命
は
自
ら
が
守
る（
自
助
）」
と
い
う
意

識
を
再
認
識
す
る
機
会
を
作
っ
て
い
た
だ
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

７
月
19
日
は
「
岡
谷
市
防
災
の
日
」
で
す
。

岡
谷
市
で
は
、
見
直
し
た
避
難
情
報
発
令
判
断

基
準
を
も
と
に
、
状
況
に
応
じ
た
適
切
な
防
災

気
象
情
報
の
発
信
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
市
民
の
皆
様
に
は
、
防
災
の
日
を
契
機
と

し
て
、
い
つ
起
き
て
も
お
か
し
く
な
い
災
害
に

備
え
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「とまとさん」1956年　武井武雄
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人口の動き（令和4年5月1日現在）
人　口 46,712人 前月比 ＋65 前年同月比 −610
世帯数 19,120世帯 前月比 ＋70 前年同月比 −259

今月号に掲載したイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止対策により、変更または中止になることがあります。

ものづくりのまち おかや

ものづくり体験
プログラム

昨年のようす

問合せ●工業振興課 ☎21-7000・Eメール  kougyo@city.okaya.lg.jp

参加者
大募集７月２９日（金） 

午前９時２０分～午後3時３０分
※テクノプラザおかやに午前９時15分集合

◦木工体験　木からオリジナルのフエを作ろう！
フエのしくみを学び、木に穴を
開けたり形を整えて、音が鳴る
ようにします。

◦シルクスクリーン体験
オリジナルのトートバッグを
作ろう！
トートバッグに刺しゅう機で自分
の名前を刺しゅうし、自分で書
いた絵をシルクスクリーンとい
う方法でプリントします。

◦スプレーガンで塗装体験
自分で作ったフエや、木材、画用紙にスプレーガンを使っ
て色を塗り、絵を描く体験ができます。

削って！塗って！ 世界に1つだけのものを作ろう！！
体験場所…fabスペースhana_re

市内の工場を見学しよう！
訪問先…株式会社 ミゾグチ

募集人数…３０名（応募者多数の場合は抽選）
対象…市内の小学3年生～６年生
参加費…2,000円（当日、集合時に集金します）
持ち物…上ばき、昼食、水筒、筆記用具
申込み…7月11日（月）までに電話、また
は右のQRコードからGoogle申請
フォームでお申し込みください。

共催…岡谷市金属工業連合会

こちらから▼


