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古 き を 温 ね て 新 し き を
知 る

フルイ　　　　　　 イルフ

ぐ

いるふの扉3●おかやさんぽ区る゙っと

広
告

豊富な取り扱いメーカーから、お宅にぴったり！をご提案いたします。
独自のアフターサービスもご用意しております。

　

区
公
会
所
と
道
を
は
さ
ん
で「
鮎

沢
諏
訪
社
」
が
あ
る
。
参
道
の
ス
ギ

並
木
、
そ
し
て
本
殿
裏
手
に
そ
び

え
る
ウ
ラ
ジ
ロ
モ
ミ
が
、
神
域
の
風

格
を
高
め
て
い
る
。
江
戸
時
代
に

駒
沢
諏
訪
社
か
ら
の
分
社
か
…
い

ず
れ
に
し
て
も
、
諏
訪

社
と
名
の
つ
く
神
社
は
、

市
内
に
こ
の
２
つ
し
か

な
い
。
社
叢
に
は
マ
レ
ッ

ト
ゴ
ル
フ
場
…
お
な
じ
み

の
風
景
も
、
こ
こ
は
草

分
け
、
市
内
で
最
初
に

つ
く
ら
れ
た
そ
う
だ
。

　

中
央
道
高
架
橋
を
く

ぐ
っ
た
先「
堂
前
の
石
造

物
群
」
で

は
、
第
六

天
の
石
碑

に
統
率
さ

れ
て
？
石
仏
が
ひ
な
壇
に
整
列
し
て

い
た
。
そ
の
数
60
基
以
上
、
ほ
と
ん

ど
は
馬
頭
観
音
だ
が
、
道
祖
神
、
如

意
輪
観
音
、
蚕
玉
神
も
発
見
。
す

ぐ
先
、
秋
葉
神
社
の
登
り
口
近
く
に

は
、
歴
代
庚
申
塚
も
並
ん
で
い
た
。

　

左
手
、
諏
訪
八
十
八
番
霊
場
第

四
十
四
番
の
阿
弥
陀
堂
（
薬
師
堂
）
の
前
面
に
ま
わ
る
と
、

手
編
み
の
赤
い

帽
子
と
前
掛
け

で
ド
レ
ス
ア
ッ
プ

し
た
弘
法
大
師

（
石
像
）
が
迎
え

て
く
れ
る
。
隣

に
、昔
の
食
糧
庫「
郷
倉
」が
残
り
、

こ
の
あ
た
り
が
村
の
中
心
だ
っ
た

の
だ
ろ
う
と
想
像
で
き
る
。

　

県
道
に
出
る
と
、
観
蛍
橋
が
す

ぐ
そ
こ
。
ホ
タ
ル
の
名
所
だ
っ
た

歴
史
を
、
橋
の
名
前
に
と
ど
め
て

い
る
。
以
前
は
、
橋
の
た

も
と
か
ら
川
に
沿
っ
て
、

商
店
が
ぎ
っ
し
り
軒
を
連

主
要
イ
ン
フ
ラ
を
河
岸
に
結
束
す
る

20 

鮎
沢
区
の
巻

諏
訪
社
か
ら
…

裏手から正面へと回り込む

左から鮎澤今朝一区長、か
つて旧観蛍橋のほとりで「か
どや（臨河亭）」を営んでいた
鮎澤光昭さん、歴史に明る
い地域の生き字引、鮎澤政
治さん、政治さんのご子息、
鮎澤政美さん。鮎澤さんの
そろい踏みで、いざ出発！ ❶

静かにお堂を守る
弘法大師さん 阿弥陀堂正面。郷倉が隣接

秋葉神社入口の庚申塚

本殿の覆屋と一体化し
たウラジロモミは大迫力

力強くカッコイイ眺めの
中央道高架下

祝殿の祠が
整然と行儀よく…

スギの参道がみごと

❸

❷

❹

馬の顔が彫り込まれた
馬頭観音も！

堂前の石造物群

❺

ホタルの光の色？
…オレンジの欄干が鮮やかな観蛍橋

❻

新川の出口には
完工記念の碑が
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鮎
沢
区
公
会
所 

☎
２
２ｰ

８
２
４
８

ね
て
い
た
と
い
う
。
橋
の
架
け
替
え
を
含
む
天
竜
川
の
護

岸
工
事
、
県
道
の
拡
幅
工
事
は
、
区
民
の
協
力
に
よ
っ
て

完
了
、
渋
滞
緩
和
や
交
通
安
全
に
つ
な
が
っ
た
…
と
、
当

時
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
み
な
で
川
沿
い
を
歩
く
。

　

西
天
ダ
ム
は
、
辰
野
か
ら
伊
那

に
か
け
て
の
段
丘
農
地
を
潤
す
用

水
の
取
入
口
。
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
へ

の
期
待
か
ら
、
発
電
も
見
直
さ
れ

て
い
る
と
聞
く
。
県
道
が
鉄
道
を

ま
た
ぐ「
鮎
沢
跨こ

線せ
ん

橋き
ょ
う

」を
過
ぎ
れ

ば「
川
岸
駅
」に
到
着
。
そ
れ
に
し

て
も
、
中
央
道
、
県
道
、
天
竜
川
、

鉄
道
を
通
し
、
ダ
ム
や
Ｊ
Ｒ
駅
、

高
速
バ
ス
の
バ
ス
停
ま
で
あ
る
の
だ

か
ら
、
小
さ
く
て
も
要
所
を
押
さ

え
る
鮎
沢
区
、
侮
る
こ
と
な
か
れ
、
で
あ
る
。

　

か
わ
い
ら
し
い
駅
舎
は
、大
正
12
年
開
設
時
そ
の
ま
ま
の

姿
。
92
歳
の
政
治
さ
ん
が「
貨

物
の
引
き
込
み
線
に
、
製
糸
関

係
や
そ
の
後
は
、
川
岸
に
以
前

あ
っ
た
養
命
酒
の
荷
が
山
積
み

に
な
っ
て
い

た
風
景
を

思
い
出
し

ま
す
」と
懐

か
し
そ
う

に
話
し
て

く
れ
た
。

　

県
道
を

横
断
し
石

垣
を
登
れ

ば
、
そ
こ
は

「
清
水
公
園
」。

車
で
通
っ
て
気

に
な
っ
て
い
た

の
で
、
こ
れ
ぞ

散
歩
の
収
穫
！

と
、
う
れ
し
く
な
る
。

清
水
湧
く
池
は
、
昔
に

比
べ
小
さ
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
が
、
鶴
峯
公
園

造
成
時
に
、
植
え
き
れ
な
か
っ
た

ツ
ツ
ジ
が
彩
る
園
内
は
、
東
屋
ほ

か
も
整
備
さ
れ
て
い
て
、
小
休
止

に
も
っ
て

こ
い
だ
。

　

旧
跨
線
橋
の
あ
と
を
確
認
し
、

民
家
の
脇
か
ら
田
畑
を
縫
う
鎌

倉
街
道
の
一
部
を
抜
け
れ
ば
、
中

央
道
の
橋
脚
が
、
ラ
ン
ド
マ
ー
ク

然
と
帰
路
を
示
す
。

跨線橋から線路と川岸駅を望む

跨線橋の横に旧跨線橋のあとが…

住民の手で美しく整備

繭をデザインしたおしゃ
れな駅看板が軒下に

公園の名前の由来になった清水池。
以前はもっと大きな泉だったとのこと

県道をはさんだ一
段上に清水公園が

西天ダム

川のほとりは、心地よい散歩コース

10

❽

❼
❽

❾

天
竜
川

中
央
自
動
車
道J

R
中
央
本
線

鮎沢区
公会所 鮎沢

諏訪社

清水公園

跨線橋西天ダム

川岸駅

至辰野
県道下諏訪辰野線

観蛍橋

阿弥陀堂

庚申塚

堂前の
石造物群

秋葉神社

❶
❷

❸

❹

❻

❺

10

❼ ❽

❾

（
取
材
／
６
月
12
日
）

徒
歩
所
要
時
間 

30
分

旧橋のイメージを受け継ぐバル
コニー、ツユクサとホタルのレ
リーフをシンボルに
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こ
う
ず
ら 

こ
う
ず
ら 

ほ
う
ず
ら 

ほ
う
ず
ら 

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 広報情報課広報広聴（内線１３６６）

　
「
も
の
づ
く
り
の
ま
ち 

お
か
や
」の
発

展
に
、
地
元
長
地
の
方
が
活
躍
し
て
い

る
の
は
と
て
も
う
れ
し
い
こ
と
で
す
。

応
援
し
、
わ
た
し
た
ち
も
が
ん
ば
っ
て

い
き
た
い
で
す
。

Ｓ
・
Ｋ
さ
ん（
長
地
権
現
町
）

▼
岡
谷
市
の
製
造
業
は
小
規
模
な
事
業

所
も
多
い
な
か
、
厳
し
い
経
済
情
勢
や
、

経
営
者
の
高
齢
化
に
伴
う
技
術
の
継
承

な
ど
、
課
題
に
も
直
面
し
て
い
ま
す
が
、

創
意
工
夫
の
も
と
、
日
々
技
術
を
磨
き
、

か
つ
新
た
な
事
業
へ
挑
戦
す
る
な
ど
努

力
を
重
ね
て
い
ま
す
。
製
造
業
は
岡
谷

の
重
要
な
産
業
で
す
。
地
元
を
よ
り
発

展
さ
せ
る
た
め
に
も
、
み
ん
な
で
「
も
の

づ
く
り
」
を
支
え
発
展
さ
せ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

武
井
武
雄
さ
ん
の
生
誕
１
２
０
年
の

イ
ベ
ン
ト
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
は

「
節
目
の
年
」
と
い
う
こ
と
で
、
全
国
で

開
催
さ
れ
て
い
る
「
武
井
武
雄
の
世
界

展
」な
ど
で
、
多
く
の
人
に「
武
井
ワ
ー

ル
ド
」
を
発
信
で
き
、
フ
ァ
ン
と
し
て
、

と
て
も
と
て
も
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

岡
谷
の
誇
り
で
あ
る
武
井
武
雄
さ
ん
の

す
ば
ら
し
さ
が
、
も
っ
と
も
っ
と
広
が

れ
ば
良
い
と
思
い
ま
す
。

　
　

Ｔ
・
Ｙ
さ
ん（
長
地
柴
宮
）

▼
大
胆
な
構
図
や
色
調
、
独
創
性
あ
ふ

れ
る
デ
ザ
イ
ン
で
、
子
ど
も
向
け
童
画

を
、
大
人
が
観
て
も
感
嘆
す
る
作
品
に

仕
上
げ
た
武
井
武
雄
さ
ん
は
、
岡
谷
が

誇
る
芸
術
家
で
す
ね
。
今
年
は
東
京
を

皮
切
り
に
全
国
巡
回
展
を
開
催
中
、
す

ば
ら
し
い
作
品
が
多
く
の
人
に
感
動
を

与
え
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
８
月

は
大
阪
、
石
川
に
て
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

畑
で
野
菜
が
採
れ
始
め
、
毎
日
の
食

卓
に
並
べ
て
、
お
い
し
く
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
孫
が
採
る
の
を
手
伝
っ
て
く
れ

る
の
で
、
本
当
に
助
か
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　

Ｔ
・
Ｏ
さ
ん（
湊
）

▼
気
温
も
ぐ
ん
ぐ
ん
上
が
り
、
野
菜
が

ど
ん
ど
ん
成
長
す
る
季
節
に
な
り
ま
し

た
ね
。
手
塩
に
か
け
て
育
て
た
野
菜
を

お
孫
さ
ん
と
収
穫
す
る
の
は
、
幸
せ
の

瞬
間
だ
と
思
い
ま
す
。
旬
の
野
菜
を
お

い
し
く
食
べ
る
こ
と
は
、
食
育
に
も
つ
な

が
り
ま
す
ね
。
暑
く
な
り
水
や
り
が
大

変
な
季
節
で
す
が
、
野
菜
作
り
を
が
ん

ば
っ
て
く
だ
さ
い
！

こえ
７
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り

❖❖❖ 市政モニター通信42 ❖❖❖
《 8月担当市政モニター   井口 善徳さんより 》

　今年度の岡谷市の重要施策の1つ
に、新消防庁舎建設事業があり、諏
訪広域消防本部を含めた新岡谷消防
署の建設、消防・救急無線デジタル
化や高機能消防指令センター整備が

現在進められています。この事業により諏訪広域消
防の一元化が実現し、災害時には、消防指令セン
ターの指令で、複数の消防署（所）から出動が可能に
なるそうです。要するに、出動区域の制約がなくな
るので、現場到着時間の短縮ができ、被害軽減・
救命率の向上につながる、ということのようです。
　素朴な疑問として、新しい指令方法への変更によ
るデメリットの有無や、実際に指令から出動までの
時間がどのくらい変化するのかなど、定量的な情報
を明確にしていただけると、より安心して生活できる
のではないかと感じています。

問合せ●健康推進課（内線１１８1）

日時…9月6日（土）  午後2時～3時30分（午後１時開場）
場所…カノラホール 小ホール
講師…松本大学 人間健康学部健康栄養学科長
　　　廣田 直子さん
主催…岡谷市　共催…岡谷市食生活推進協議会
●食育展示コーナー開設（午後１時～４時）
市内の保育園、学校で取り組む食育の
展示があります。
あわせてご覧ください。

血管を守ろうプロジェクト第3弾  岡谷市食育講演会

健康長寿をめざす食育のあれこれ

参加無料
事前申込み不要

　命にかかわる病気を未然に防ぎ、健康な生活を送るには、
栄養バランスのとれた食生活を続けることが大切です。しかし、
忙しくて食事に手をかけられない、食育って何をすればいいの？
…など、悩みをもっている人も少なくありません。健康を守る
食生活について学び、おいしく、楽しく、かしこく食べる「食育」
について一緒に考えてみませんか？ お気軽にご参加ください。
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問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷に
関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから
抽選で5名に、ロマネット入浴券（５００
円券）1枚をお送りします。

◆ヨコのカギ
 1 市内の中高生有志で活発に活動する
　　岡谷市リーダーズ○○○
 3 ○○のおくやまけふこえて…
 5 霊園
 7 1位、2位、3位……
 9 ○○○は流流仕上げを御覧じろ
11 体の運びや振る舞い、身体の動き
13 領海侵犯などを犯した外国の船舶を
　 とらえること 

◆タテのカギ
 1 企業がめざします
 2 諏訪大社は多くの武将が○○○長久を
　　祈りました
 3 ○○無耶
 4 区民センターは警察署の前
 6 絵本美術館
 8 岡谷ICの北、工業団地もある○○○山
10 純一、ゆり子、三成
11 ○○坂、○○沢…岡谷に多い名字です
12 ラクダのこれの中は脂肪とか

クロスワードパズル
広報クイズ No.344

脳トレにいかがですか？

【
市
長
随
想
49
】

「
蚕
糸
博
物
館
と
姉
妹
都
市
富
岡
市
」

　

市
立
岡
谷
蚕
糸
博
物
館「
シ
ル
ク
フ
ァ
ク
ト
お
か
や
」 

が
、
８
月
１
日

に
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　

本
号
の
特
集
の
な
か
で
詳
し
く
説
明
し
て
い
ま
す
が
、「
シ
ル
ク
岡
谷
」

の
歴
史
を
感
じ
さ
せ
る
繭
の
香
り
漂
う
、
ほ
か
で
は
真
似
の
で
き
な
い

世
界
で
唯
一
の
博
物
館
と
な
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
い
た
だ

き
、
全
国
へ
向
け
た
Ｐ
Ｒ
も
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

６
月
に「
富
岡
製
糸
場
と
絹
産
業
遺
産
群
」が
世
界
遺
産
と
な
り
ま
し

た
が
、
富
岡
市
と
岡
谷
市
は
姉
妹
都
市
で
す
。
大
変
う
れ
し
く
感
じ
て

い
ま
す
。　

　

姉
妹
都
市
提
携
は
、
昭
和
47
年
、
官
営
富
岡
製
糸
工
場
１
０
０
周

年
を
記
念
し
た「
日
本
近
代
産
業
発
祥
１
０
０
年
祭
」の
際
に
、
富
岡
市

か
ら
申
し
入
れ
が
あ
り
、
締
結
さ
れ
ま
し
た
。

　

富
岡
市
は
、
官
営
富
岡
製
糸
場
が
創
設
さ
れ
、
西
洋
の
製
糸
技
術
を

い
ち
早
く
取
り
入
れ
て
、
わ
が
国
の
近
代
化
の
発
祥
と
な
っ
た
ま
ち
で

あ
り
、
岡
谷
市
は
、
そ
の
技
術
を
継
承
・
発
展
さ
せ
て
、
そ
れ
が
全
国
へ

普
及
し
た
こ
と
か
ら
、
わ
が
国
の
近
代
化
を
支
え
た
ま
ち
と
い
え
ま
す
。

　

官
営
富
岡
製
糸
場
は
明
治
26
年
に
民
間
に
払
い
下
げ
ら
れ
、三
井
家
、

原
合
名
会
社
を
経
て
、
岡
谷
市
川
岸
で
創
業
し
た
片
倉
組
を
前
身
と
す

る
片
倉
製
糸
紡
績
株
式
会
社
（
現
片
倉
工
業
株
式
会
社
）
に
、
昭
和
14

年
に
引
き
継
が
れ
ま
し
た
。
片
倉
工
業
は
、
昭
和
62
年
の
操
業
停
止
以

後
も
「
売
ら
な
い
、
貸
さ
な
い
、
壊
さ
な
い
」の
３
原
則
の
も
と
、
富
岡

製
糸
場
を
維
持
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の

後
、
建
物
が
富
岡
市
に
寄
贈
さ
れ
、
今

回
の
世
界
遺
産
登
録
へ
と
つ
な
が
っ
た

の
で
す
。

　

シ
ル
ク
で
結
ば
れ
た
こ
の
縁
を
大
切

に
、
と
も
に
発
展
の
た
め
に
努
力
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。8月11日必着。（ひ
と言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）

●前回（7月号）の答えと当選者
　「シルクファクト」
　正解数24通（応募総数26通）のなかから抽選で、Ｔ・Ｏさん
（湊）、Ｔ・Ｋさん（長地小萩）、Ｆ・Ｙさん（長地出早）、Ｅ・
Ｍさん（大栄町）、Ｅ・Ｍさん（赤羽）に、ロマネット入浴券
（５００円）をお送りします。
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キ ツ ネ 　 ク オ
ル 　 ギ シ ギ シ
ト シ シ タ 　 ア
　 ズ 　 タ ケ イ
コ メ イ カ ン 　
ト 　 ク 　 ギ フ

富岡製糸場

 今月の子育てキーワード（中学校期）   『子育ては 子どもの気持ちの 理解から』

　忙しい親が多く、子どもの話をじっくり聞いてあげられないことが多くなっています。今、自分の子どもはどんな

気持ちで話しているか、常に気にかけていきましょう。　　　　　　　　　～成長樹（期）子育て実践ポイントより～


