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イ
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ョ
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岡
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「
夢
・
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
タ
な
が
の
」

出
展
作
品
募
集

　

障
害
者
の
文
化
芸
術
活
動
へ
の
理
解
を
深

め
、
社
会
参
加
の
促
進
を
図
る
た
め
に「
夢
・

ア
ー
ト
フ
ェ
ス
タ
な
が
の（
第
17
回
長
野
県
障

害
者
文
化
芸
術
祭
）」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

日
ご
ろ
の
活
動
の
成
果
を
多
く
の
人
に
見
て

も
ら
う
絶
好
の
機
会
で
す
。

展
示
期
間
…
９
月
20
日（
土
）・
21
日（
日
）

展
示
場
所
…
県
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
長

野
市
）

応
募
資
格
…
県
内
在
住
の
障
害
の
あ
る
人

応
募
規
定
…
平
成
25
年
８
月
以
降
の
制
作

で
、
絵
画
、
手
芸
、
工
芸
、
書
道
、
写

真
部
門
で
１
人
１
点
。
な
お
、
作
品
の

規
格
な
ど
の
制
約
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

応
募
締
切
り
…
８
月
６
日（
水
）

※
応
募
用
紙
は
社
会
福
祉
課
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
●
社
会
福
祉
課（
内
線
１
２
５
６
）

秋
の「
家
庭
犬
し
つ
け
方
教
室
」

参
加
者
募
集

日
程（
全
７
回
）

第
１
回（
学
科
）
…
９
月
７
日（
日
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

　

場
所
…
諏
訪
合
同
庁
舎
講
堂

第
２
〜
７
回
（
実
技
）
…
９
月
14
日
〜
10

月
19
日
の
毎
週
日
曜
日

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

　

場
所
…
諏
訪
合
同
庁
舎
駐
車
場

対
象
…
登
録
、
法
定
ワ
ク
チ
ン
を
済
ま
せ
た

犬（
犬
種
を
問
わ
ず
）と
飼
い
主
。

参
加
費
…
申
込
み
金
２
０
０
０
円
、
テ
キ
ス

ト
代
５
０
０
円
、
動
物
愛
護
会
費

１
０
０
０
円（
年
会
費
）、
首
輪
・
リ
ー
ド

の
な
い
場
合
は
別
途
実
費

定
員
…
約
30
組（
先
着
順
で
締
切
）

申
込
み
…
電
話
ま
た
は
ハ
ガ
キ
で
受
付
。

電
話
…
☎
２
３-
５
９
９
８（
内
田
宅
）

宛
先
…
〒
３
９
２-
８
６
０
１ 

諏
訪
市
上
川

１-

１
６
４
４-

10 
諏
訪
保
健
福
祉
事
務

所
内 

動
物
愛
護
会
諏
訪
支
部
事
務
局

記
入
事
項
…
①
住
所
・
氏
名 
②
電
話
番

号 

③
犬
の
名
前 

④
犬
種 

⑤
犬
の
年

齢 

⑥
犬
の
性
別 

⑦
犬
の
特
徴

申
込
み
期
限
…
８
月
29
日（
金
）

問
合
せ
●
動
物
愛
護
会
諏
訪
支
部
し
つ
け

方
部　

☎
２
３-

５
９
９
８（
内
田
さ
ん
）

暴
力
団
追
放
運
動
に
活
用
す
る

ポ
ス
タ
ー
、
標
語
を
募
集
し
ま
す

　
（
公
財
）長
野
県
暴
力
追
放
県
民
セ
ン
タ
ー
で

は
、
暴
力
団
追
放
を
訴
え
る
ポ
ス
タ
ー
お
よ

び
標
語
を
募
集
し
ま
す
。
最
優
秀
作
品
、
入

選
作
品
は
、
10
月
22
日
（
水
）
に
ホ
ク
ト
文
化

ホ
ー
ル（
県
民
文
化
会
館
））で
開
催
さ
れ
る「
暴

力
追
放
長
野
県
民
大
会
」で
表
彰
し
ま
す
。

応
募
資
格
…
県
内
居
住
の
人

応
募
方
法
…

ポ
ス
タ
ー
：
Ｂ
３
サ
イ
ズ
の
画
用
紙
を
使

用
。
用
紙
１
枚
に
つ
き
１
作
品

標
語
：
は
が
き
、
封
書
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー

ル
で
受
け
付
け

　

作
品（
ポ
ス
タ
ー
は
裏
面
）に
は「
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
性
別
、
職
業
ま
た
は
学
校
名
、

連
絡
先
電
話
番
号
」を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

※
自
作
未
発
表
作
品
に
限
り
ま
す
。
応
募

作
品
は
返
却
さ
れ
ま
せ
ん
。
入
選
作
品

の
著
作
権
は
、主
催
者
に
帰
属
し
ま
す
。

応
募
締
め
切
り
…
９
月
１
日
（
月
）
当
日
消

印
有
効

発
表
…
入
選
者
に
は
直
接
連
絡
し
ま
す
。
優
秀

作
品
な
ど
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
発
表
し
ま
す
。

問
合
せ
●
（
公
財
）
長
野
県
暴
力
追
放
県
民

セ
ン
タ
ー
☎
０
２
６-

２
３
５-

２
１
４
０

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
２
６-

２
３
３-

３
７
４
１

メ
ー
ル boutsui@

m
x2.avis.ne.jp

自
衛
官
・
各
種
学
生
募
集

募
集
種
目
と
受
験
資
格
…
次
に
該
当
す
る

男
女（
日
本
国
籍
の
あ
る
人
）

●
一
般
曹
候
補
生
・
自
衛
官
候
補
生
…
18

歳
〜
27
歳
未
満

●
航
空
学
生
…
高
卒
21
歳
未
満（
高
卒
見
込

み
を
含
む
）

●
防
衛
大
学
校
・
防
衛
医
科
大
学
校
医
学

科
・
看
護
学
科(

自
衛
官
コ
ー
ス)

…
高
卒

21
歳
未
満（
高
卒
見
込
み
を
含
む
）

　

募  
集

市の封筒裏面に掲載する
広告の募集
　市から市内の家庭、事業所に送ると
きに利用する封筒ですので、大きな宣
伝効果が期待できます。ぜひご応募く
ださい。
規格・数量…定形郵便封筒（縦23.5cm
×横12cm）50,000枚　広告枠（縦
4cm×横10cm・1色刷り）：4枠
掲載料…1枠　35,000円
封筒使用期間…平成26年10月（予定）
から約1年間（封筒がなくなるまで）
掲載できない広告…法令や公序良俗に
反するもの。政治、選挙、宗教、風
俗に関連するもの。社会問題に関す
る主義主張。美観風致を害するもの
など。
応募方法…会計課に備え付けの募集要
項と申込書によりご応募ください。
募集締切…8月22日（金）

問合せ●会計課（内線1111）



インフォメーション

23　広報おかや8月号 2014

試
験
内
容
…
筆
記
試
験
・
口
述
試
験
・
身

体
検
査（
適
性
検
査
含
む
）

募
集
期
間
・
申
込
み
…
自
衛
隊
諏
訪
地
域

事
務
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
自
衛
隊
諏
訪
地
域
事
務
所

　
（
茅
野
市
商
工
会
館
ビ
ル
１
階
）

 

☎
８
２-

６
７
８
５

学
校
体
育
施
設
予
約
調
整
会
議

日
時（
９
月
分
）…

　

８
月
17
日（
日
）  

小
学
校
：
午
後
７
時
〜

　
　
　
　
　
　
　

  

中
学
校
：
午
後
８
時
〜

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
第
１
会
議
室

※
必
ず「
学
校
体
育
施
設
開
放
利
用
団
体
登

録
通
知
書
」を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課☎

２
２ｰ

８
８
０
４

第
44
回
市
民
登
山
参
加
者
募
集

期
日
…
８
月
30
日（
土
） 

　

※
雨
天
の
場
合
は
９
月
６
日（
土
）に
延
期

目
的
地
…
茂
来
山（
１
７
１
７・８ｍ 

佐
久
穂
町
）

集
合
…
カ
ノ
ラ
ホ
ー
ル
前
に
午
前
４
時
45
分

（
５
時
出
発
）

資
格
…
市
内
在
勤
ま
た
は
在
住
の
人
（
小
・

中
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

会
費
…
大
人
６
０
０
０
円
・
中
学
生
以
下
３
０
０
０
円

　

※
申
込
み
時
に
２
０
０
０
円
を
集
金
、
残

り
は
８
月
22
日（
金
）の
説
明
会
に
持
参
。

申
込
期
間
…
８
月
１
日（
金
）〜
20
日（
水
）の

午
後
５
時
ま
で

定
員
…
25
名

申
込
み
…
市
民
総
合
体
育
館
窓
口

問
合
せ
●
岡
谷
市
山
岳
協
会
の
三
沢
悦
郎

さ
ん 

☎
２
３-

７
７
２
２

各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

◎
女
性
ヨ
ガ
教
室（
癒
し
の
ヨ
ガ
）

期
間
…
９
月
２
日
〜
10
月
28
日 

毎
回
火
曜

日（
全
８
回
）

時
間
…
午
後
７
時
30
分
〜
９
時

対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
高
校
生
以
上
の
女
性

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
２
Ｂ
会
議
室

定
員
…
20
名

受
付
開
始
…
８
月
１
日（
金
）〜

◎
マ
マ
ス
ポ
広
場（
テ
ニ
ス
教
室
）

（
託
児
あ
り
）

期
間
…
８
月
22
日
〜
10
月
31
日 

毎
回
金
曜

日（
全
８
回
）

時
間
…
午
前
10
時
〜
正
午

対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
で
１
〜
４
歳
児
を

育
児
中
の
人

場
所
…
市
営
庭
球
場

定
員
…
20
名

受
付
開
始
…
８
月
１
日（
金
）〜

◎
卓
球
教
室

期
間
…
９
月
１
日
〜
11
月
10
日 

毎
回
月
曜

日（
全
８
回
）

時
間
…
午
後
７
時
〜
９
時

対
象
…
市
内
在
住・在
勤
の
小
学
４
年
生
以
上
の
人

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
30
名

爆
の
日
」、
15
日
は
「
終
戦
記
念
日
」
で
す
。

市
で
は
、
次
の
時
間
に
防
災
行
政
無
線
で
サ

イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
。
原
爆
死
没
者
と
戦

没
者
の
冥
福
と
世
界
恒
久
平
和
を
願
っ
て
黙

と
う
し
ま
し
ょ
う
。

６
日（
水
）
…
午
前
８
時
15
分

９
日（
土
）
…
午
前
11
時
２
分

15
日（
金
）
…
正
午

情
報
公
開
・
個
人
情
報
の

実
施
状
況
を
公
表

　

岡
谷
市
情
報
公
開
条
例
お
よ
び
岡
谷
市

個
人
情
報
保
護
条
例
の
規
定
に
よ
り
、
市

の
情
報
（
公
文
書
）
開
示
な
ど
の
実
施
状
況

を
公
表
し
ま
す
。

〈
平
成
25
年
度
中
に
請
求
が
あ
っ
た
も
の
〉

１ 

情
報
公
開

⑴
公
文
書
開
示
の
請
求
等
の
件
数
お
よ

び
開
示
決
定
等
の
状
況

●
件
数
…
19
件　

●
開
示
決
定
等
の
状
況
／

　

全
部
開
示
…
６
件
部
分
開
示
…
12
件

　

不
開
示
…
０
件
文
書
不
存
在
…
１
件

　

未
決
定
…
０
件

⑵
不
服
申
立
て
状
況
お
よ
び
不
服
申
立

て
処
理
状
況
…
該
当
な
し

２ 

個
人
情
報（
岡
谷
市
病
院
事
業
を
除
く
）

●
目
的
外
利
用
お
よ
び
外
部
提
供
の
状
況

　
目
的
外
利
用
…
０
件  

外
部
提
供
…
０
件

※
開
示
請
求
の
詳
し
い
内
容
は
、
市
役
所

１
階
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
お
よ
び
各
支
所

で
閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
合
せ
●
総
務
課（
内
線
１
５
５
２
）

受
付
開
始
…
８
月
１
日（
金
）〜

◎
小
中
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

期
間
…
９
月
９
日
〜
11
月
４
日 

毎
回
火
曜

日（
全
８
回
）

時
間
…
午
後
７
時
〜
９
時

対
象
…
市
内
の
小
学
４
年
生
〜
中
学
３
年
生

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
30
名

受
付
開
始
…
８
月
９
日（
土
）〜

申
込
み
…
４
講
座
と
も
市
民
総
合
体
育
館
窓

口
で
受
付（
電
話
申
込
不
可
）。
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受
講
料
…
小
中
学
生
：
１
０
０
０
円
（
保
険

料
８
２
０
円
）、
高
校
生
以
上
：
２
０
０
０

円（
保
険
料
１
８
７
０
円
）

問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館
内 

   （
公
財
）岡
谷
市
体
育
協
会

☎
２
２ｰ

８
８
５
０（
平
日
の
み
）

営
業
時
間
の
ご
案
内

　

市
民
総
合
体
育
館
・
市
営
庭
球
場
・
市

民
水
泳
プ
ー
ル
の
８
月
15
日
（
金
）
の
営
業

は
、
午
後
４
時
ま
で
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館☎

２
２ｰ

８
８
０
０

原
爆
の
日
、
終
戦
記
念
日
に

サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す

　

８
月
６
日（
広
島
）と
９
日（
長
崎
）は「
原

　

お
し
ら
せ

　

ス
ポ
ー
ツ
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♣親子でフラダンス講座（申込み受付中）
親子でフラダンスを楽しみましょう
日時…8月27日（水） 午前10時～１１時 
対象…親子　　定員…30組
持ち物…水分、動きやすい服装、汗ふきタオル
♣親子でリラックスヨーガ講座（8月4日（月）より申込み受付）
赤ちゃんと一緒にリラックスヨーガ
日時…9月3日（水）  午前10時～１１時
対象…1歳未満の赤ちゃんとママ　　定員…20組
持ち物…水分、動きやすい服装（ジーンズやスカートは
不可）、汗ふきタオル、ヨガマットまたはバスタオル

♣食事講座（8月18日（月）より申込み受付）
調理実習と試食（試食は子どもも一緒）
日時…9月１２日（金） 午前10時～１１時45分
対象…保護者　　定員…15名
持ち物…エプロン、三角巾、材料費（300円程度）

♣リトミック講座（8月29日（金）より申込み受付）
日時…9月29日（月） 
午前10時～：ベビーリトミック
午前11時～：しっかり歩ける子ども向け

対象…親子　定員…各30組
持ち物…水分、動きやすい服装（素足）、汗ふきタオル

申込み…こどものくに窓口まで（電話でも受け付けます）

参加無料

託児あり

8・9月のイベント

申込み・問合せ●こどものくに ☎２4ｰ8403

申込み・問合せ●やまびこ公園管理事務所 ☎２２-６３１３
問合せ●やまびこクラブ事務局 ☎７８ー３８２０

（午前10時～午後２時30分 木・土・日・祝日休）

8
月
の
行
事

1日（金） 午前11時～ リズム遊び　
7日（木） 午前11時～ つくっちゃおう
20日（水） 午前10時～ 子育てアドバイス（要予約）
20日（水） 午前11時～ 食べるのだいすき！
21日（木） 午前10時30分～ ベビーマッサージ
22日（金） 午前11時～ おおきなおはなしたまご
25日（月） 1日中いつでも ぺったんこの日　
28日（木） 午前10時～ 双子のおしゃべり会
28日（木） 午前10時～ 食育相談

ハ
チ
を
駆
除
し
ま
し
ょ
う

　
ハ
チ
の
被
害
が
多
発
す
る
時
季
で
す
。
被

害
の
拡
大
防
止
に
は
、
早
期
の
発
見
と
駆

除
が
大
切
で
す
。

※
防
除
、
駆
除
は
土
地
（
建
物
・
樹
木
）
所

有
者
の
責
任
で
す
。
市
で
は
私
有
地
の

駆
除
は
行
い
ま
せ
ん
の
で
、
個
人
で
駆
除

す
る
か
、
直
接
専
門
業
者
に
ご
依
頼
く

だ
さ
い
。

マ
ナ
ー
を
守
っ
て

ペ
ッ
ト
を
飼
育
し
ま
し
ょ
う

　

飼
い
主
の
多
く
は
、
散
歩
時
、
犬
の
フ
ン

の
後
始
末
を
き
ち
ん
と
し
て
い
ま
す
が
、
一

部
の
飼
い
主
に
よ
る
フ
ン
の
放
置
が
問
題
に

な
っ
て
い
ま
す
。
マ
ナ
ー
の
向
上
に
心
が
け
、

気
持
ち
の
よ
い
生
活
環
境
維
持
に
努
め
ま
し

ょ
う
。

●
ペ
ッ
ト
の
鳴
き
声
や
に
お
い
は
、
飼
い
主

が
考
え
る
以
上
に
、
近
所
に
迷
惑
を
か
け

て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
不
快
な
状
況

を
つ
く
ら
な
い
よ
う
、
し
っ
か
り
と
管
理

し
ま
し
ょ
う
。

●
空
き
地
や
路
地
な
ど
で
猫
に
え
さ
を
与
え

る
と
、
近
隣
に
フ
ン
尿
や
庭
を
荒
ら
す
被

害
が
出
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
猫
が
子
を

産
み
不
幸
な
猫
を
増
や
す
原
因
に
も
な
り

ま
す
。
責
任
を
も
っ
て
飼
う
の
で
な
け
れ

ば
、
安
易
に
え
さ
を
与
え
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
●
市
民
生
活
課（
内
線
１
１
６
６
）

やまびこ白雲マレットゴルフ大会
　一般財団法人日本マレットゴルフ協会競技規則および当会場
ローカルルールにより、36ホール、パー１４４ストロークプレー
で競技。表彰は男女別で、優勝から６位までに豪華商品のほか、
ホールインワン賞、とび賞、特別賞、参加賞などがあります。

日時…９月４日（木） ※小雨決行
　午前８時～ 受付（中央ひろば）　午前８時35分～開会式
場所…鳥居平やまびこ公園マレットゴルフコース
参加資格…岡谷市と諏訪地域の高校生以上の人
参加料…１人５００円（当日受付で集金）
申込み締切…9月1日（月）

やまびこクラブ会員募集
　総合型地域スポーツクラブ「やまびこクラブ」で
は会員を募集しています。

レッスン内容…ノルディックウォーキング・ニュース
ポーツ・ピラティス＆ソフトエアロ・卓球・キック
ｄｅボクシング　など
レッスン日…通年で毎週月・火・水・金曜日（祝日休）
時間…午前10時～午後２時30分
場所…市民総合体育館内
参加料…１回５００円
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インフォメーションインフォメーション
〈岡谷市文化会館〉
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広
告

●岡谷市民整骨院  http://10naka01.com/  ●交通事故被害者救済機構  http://jikokyusai.com/  〒394-0028 岡谷市本町2-6-33　

追突事故の「治療見直し」「保険相談」はおまかせください。

0120-972-534一般社団法人 交通事故被害者救済機構
岡谷市民整骨院（旧 中村接骨院）併設 ジコQ治療センター

□レントゲンに写らない痛みに対しての治療
□追突事故によるムチウチ、体の痛みに特化した治療
□現在病院に通院の方でも、病院と両方通院可能
□元の痛みが、事故後更に悪くなった方の根本治療

□今は痛みがないが、後日痛みが出ないかチェック
□保険会社とのやりとり など

＊＊＊治療や保険のことは
　　　　　お気軽にご相談ください＊＊＊

追突事故
専門窓口

自賠責保険適用で、治療費自己負担は0円。保険や総合的なご相談も、すべて無料です

カノラホール主催公演チケット 販売開始時間 変更のおしらせ…発売初日のみ 窓口：午前8時30分より、電話：午前10時より受付

11月12日（水） 午後7時開演

　バイレ（舞踊）・カンテ（歌）・トケ（ギター）で構成され
るフラメンコが、極めて人間的な音楽芸術であるといわ
れるのは、スペインジプシーの迫害の歴史と無縁ではあ
りません。人生の喜怒哀楽、魂の叫びを映し出したダン
スが、ダイレクトに心に響いてきます。アリシア＆ネスト
ルの舞踊団は、先人たちのほとばしる情熱を受け継ぎ、
表現するフラメンコ集団です。彼らの魂の叫びを、ぜひ
ライブでご体感ください。

【主催】 　　　　　　　　　　　（（公財）おかや文化振興事業団）
【時間】 午後6時30分開場  午後7時開演
【会場】 大ホール 
【チケット】 全席指定 一般 3,800円  ソサエティ会員 3,300円
　　　　　　　　　小中高生 1,000円

11月24日（月・振休） 午後3時開演

　「ドラゴンクエスト」再演決定！…大好評にお応えし、ア
ンコール公演がやってきます。今回は、1988年に発売され
たゲーム「ドラゴンクエストⅢ」の音楽をお届けします。オー
ケストラになじみがないという人でも、思わず聴き入ってし
まうドラクエの音楽…魅力満載のコンサートです。壮大な
オーケストラ演奏を、この機会にお楽しみください。

【主催】 　　　　　　　　　　  （（公財）おかや文化振興事業団）
【共催】 東京シティ・フィルハーモニック管弦楽団、信濃毎日新聞社
【時間】 午後2時30分開場 午後3時開演　【会場】 大ホール
【プログラム】 すぎやまこういち：
　　　　　　交響組曲「ドラゴンクエストⅢ」そして伝説へ…
【チケット】 全席指定 一般 Ｓ席4,000円・Ａ席3,000円
  ソサエティ会員 Ｓ席3,600円・Ａ席2,700円
  小中学生 Ｓ席2,000円・Ａ席1,500円

東京シティ・フィルハーモニック管弦楽団
ドラゴンクエストⅢ  そして伝説へ…

ⓒ1996 ARMOR PROJECT/BIRD STUDIO/HEART BEAT/
SQUARE ENIX All Rights Reserved.

指揮：松井慶太東京シティ・フィルハーモニック管弦楽団

発売中

発売開情熱のフラメンコ！ 
アリシア＆ネストル フラメンコ舞踊団

申込み・問合せ ●イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４-８４０4

カルチャーセンター 学習グループ共催講座　初心者向け おこと（箏）講座
日本古来の伝統楽器…難しく考えず、楽しくチャレンジ！

日時…８月29日、9月5日・１2日・19日・26日
　　　毎週金曜日（全5回）  午後7時～９時
場所…第１和室　　対象…16歳以上の人　
定員…10名（先着順。定員になり次第締め切ります）
講師…正派邦楽会 野澤 雅樂佐紀さん・
　　　おことサークル「箏樂」のみなさん

受講料…１，０００円
道具代…爪（1セット3つ入り）1,900円（持っていない人）
※おことはカルチャーセンターで用意します。 
申込み…8月8日（金）午後6時から受付。費用を添えてお申し
込みください。受付初日は電話による申し込みはできません。

※高校生は一般料金


