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〒394-0028 岡谷市本町2-6-33　岡谷市民整骨院  http://www.10naka01.com/　ジコサポ  http://www.naganojikosapo.com

追突事故の「治療」「保険」「車修理」の問題、きっとあなたの力になれます

中村啓紀院長中村啓紀院長 早出省二さん早出省二さん

追突事故に遭い、どこに何を相談していいのかお困りの方
治療から車修理まで全てサポートいたします。

何とも言えない痛みや心の
もやもやがなくなりました

0120-972-534岡谷市民整骨院

本町

本町2、3丁目
魚民
岡谷ホルモン

平林医院

看板あり
ココ 至岡谷駅

至
岡
谷
IC

岡谷郵便局

P
P

追突事故による「首」や「全身のケガ」の専門治療は、自賠責保険で無
料で受診できます。保険や車修理の相談はお電話ください。交通事故上
級専門士がお答えします。
NPO法人ジコサポの提携する専門家が全てサポートします。
治療：岡谷市民整骨院  中村啓紀
保険：アスト・コンサルティング  松澤 毅
車修理：M，sオート  元木友一
レッカー：ニホンレッカーサービス  後藤秀樹

患者さん
の声

カノラホール主催公演チケット 販売開始時間 変更のおしらせ…発売初日のみ 窓口：午前8時30分より、電話：午前10時より受付

8月2日（土） 午後2時開演
小さなファミリーコンサート
　今年のテーマは“サンバ”。カリビアンフルート奏者の
赤木りえを迎えてお贈りします。パーカッションが刻むラ
テンのリズム、踊るピアノのメロディに、自然とからだが
動きだす！ さあ、みんなで踊りましょう。ラテンの風を感
じに…ぜひご家族でおでかけください。

【主催】 　　　　　　　　　（（公財）おかや文化振興事業団）
【時間】 午後1時30分開場  2時開演　【会場】 小ホール 
【チケット】 入場無料 （整理券が必要です） 
　※6月1日（日）8時30分よりカノラホール窓口にて整理券
配布開始。定員250名になり次第、配布は終了します。

【対象】 ３歳児～小学生とその保護者。ただし３歳児未満でも
保護者と同伴入場可能。※大人だけの入場はご遠慮ください。

仲田美穂
（ピアノ）

阪本純志
（パーカッション）

赤木りえ
（フルート）

岩瀬立飛
（ドラムス）

公演のチケット半券を提携店で提示すると、お得なサービ
スが受けられます（サービス内容は店舗によります）。
※必ずカノラホール主催公演のチケット半券を持
参し、パートナーショップでご提示ください。
対象となる公演のチケットには、右のスタンプ
が押してあります。

※チケット１枚につき、１名有効。
※１店舗での利用は１回のみ。ただし、サービス提供期間内で
あれば、複数の店舗を回ることもできます。

※有効期限は店舗によって異なります。
※各店舗のサービス内容、有効期限、営業時間や定休日につ
いては、各店にお問い合わせください。

カノラ・パートナーショップ（提携店）…御うな 小松屋・おかやっこ
酒場 ぶる・カノラホール喫茶室・カプチーノ'79・季節田舎料理 か
どじま・炭火焼肉 牛角 岡谷店・串おか屋・グラッチェガーデンズ 
岡谷中央店・さんれ～く 岡谷店・シャルドンネ・千成鮨・中華料理 
翠鳳・鳥かつ・はま善・ひなどり・富貴・ほっとサロン 心和・美和
食堂・村さ来 岡谷店・麺ごころ 佑庵・夢庵 岡谷店・わしょく亭 宮

カノラ・パートナーショップ・プロジェクト
　演奏や舞台、そして食事、どっちもうまい！ 岡谷の
まちで、２つの“うまい”を、一度にお得に味わう「カノラ・
パートナーショップ・プロジェクト」。カノラホール主催
公演のチケットが魅力のクーポン券に！ 開演前には腹
ごしらえ、終演後には余韻を楽しみ語り合ったり…。
上質の食と舞台芸術を存分にお楽しみください。　

岡谷市立小中学校の子どもを地域とともに育てる会
第３2回 子どもの健全育成をすすめる大会
　市内の小中学校では、地域と学校がともに子どもの健全育成を進
めていくことを願い、市民のみなさんに、学校教育について直接知っ
ていただく機会として、地域との連携を深める会を開催します。内容
は各校の実情に応じて設定。多くのご参加をお待ちしています。
主催…岡谷市教育委員会、岡谷市校長会、岡谷市ＰＴＡ連合会

学校名・電話 開催日
神明小学校　　    ☎22-2243 ６月２７日（金）
湊小学校　　　    ☎22-2728 ６月２７日（金）
岡谷南部中学校    ☎22-3243 7月9日（水）

【実施予定】

※詳細は各学校に直接お問い合わせください。
※順次ほかの学校も開催します。
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ア
メ
リ
カ
合
衆
国
ミ
シ
ガ
ン
州
マ
ウ

ン
ト
・
プ
レ
ザ
ン
ト
市
と
の
姉
妹
都

市
提
携
が
50
周
年
を
迎
え
ま
す
。
こ

れ
を
記
念
し
、
４
月
13
日
〜
19
日
、
今
井
市
長
、
今
井
市

議
会
議
長
、
齋
藤
市
議
会
副
議
長
を
含
む
市
民
訪
問
団

18
名
が
同
市
を
訪
問
、
記
念
行
事
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

﹇
４
月
14
日
﹈

　

ま
ず
は
、
記
念
植
樹
。
姉
妹
都
市
締
結
40
周
年
に
命
名

さ
れ
た
、
同
市
ネ
ル
ソ
ン
公
園
内
の
「
岡
谷
通
り
（O

KAYA
 

D
O
RI

）」で
…
の
予
定
が
、
春
の
雪
！ 

に
よ
り
議
場
に
場
所

変
更
し
、
ク
ワ
と
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
を
植
え
ま
し
た
。
テ
ィ
ル
マ
ン

市
長
は
「
訪
問
を
心
よ

り
歓
迎
し
ま
す
」と
あ
い

さ
つ
。
署
名
、
印
章
し

た
公
式
声
明
文
を
今
井

市
長
に
手
渡
し
ま
し
た
。

﹇
４
月
15
日
﹈

　

テ
ィ
ル
マ
ン
市
長
、
キ

ル
マ
ー
委
員
長
を
は
じ

め
、
マ
ウ
ン
ト･

プ
レ
ザ
ン

ト
の
み
な
さ
ん
約
80
人
が
、
歓
迎
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
を
開
い
て
く

れ
ま
し
た
。
同
市
の
歴
代
市
長
が
そ
れ
ぞ
れ
に
、
姉
妹
都
市

交
流
の
思
い
出
を
語
っ
て
く
だ
さ
っ
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。

　

今
井
議
長
は
「
絆
が一
層

深
ま
り
、
両
市
が
と
も
に

発
展
す
る
よ
う
願
い
ま
す
」

と
、
今
井
市
長
は「
こ
れ
ま

で
温
め
て
き
た
友
好
と
親

善
は
、
子
ど
も
た
ち
に
受

け
継
が
れ
、
永
遠
の
絆
に

な
っ
て
い
く
も
の
と
確
信
し
ま
す
」
と
英
語
で
ス
ピ
ー
チ
。
今

井
市
長
を
は
じ
め
と
す
る
男
性
は
法は
っ
ぴ被
姿
、
女
性
は
着
物
姿

で
謝
意
を
表
し
ま
し
た
。

﹇
そ
の
ほ
か
﹈

　
セ
ン
ト
ラ
ル
ミ
シ
ガ
ン
大
学
訪
問
、
サ
ギ
ノ
ー
・
チ
ッ
プ
ワ
・

イ
ン
デ
ィ
ア
ン
・
ト
ラ
イ
ブ
（
先
住
民
の
部
族
）
の
博
物
館
見

学
や
お
祭
り
へ
の
参
加
、
日
系
企
業M

ITSU
BA

視
察
ほ
か
、

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
も
体
験
（
希
望
者
）、
マ
ウ
ン
ト
・
プ
レ
ザ
ン
ト

市
へ
の
理
解
を
深
め
、
多
く
の
み
な
さ
ん
と
交
流
を
深
め
ま

し
た
。

姉
妹
都
市
提
携
50
周
年
記
念
事
業　

特
別
企
画

行
っ
て
き
ま
し
た
！

マ
ウ
ン
ト
・
プ
レ
ザ
ン
ト
市
の
巻

豊富な取り扱いメーカーから、お宅にぴったり！をご提案いたします。
独自のアフターサービスもご用意しております。

アメリカ合衆国
マウントプレザント市

ミシガン州

岡谷とマウント・プレザント両市の小学生
が協力して作った「千羽鶴」、釜口水門や
御柱などを描いた絵もお披露目。絵のだ
るまに、18人の訪問団全員で目入れも

ティルマン市長、キルマー地域国際交流
員会委員長、今井市長、今井市議会議
長ほか、総勢10人で植樹

「おかや絹」で織られた「タペ
ストリー」を記念品として贈呈
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★
姉
妹
都
市
提
携
50
周
年
記
念
事
業
は
、
２
か
年
の
相
互

記
念
事
業
の
た
め
、
来
年
度
は
、
マ
ウ
ン
ト
・
プ
レ
ザ
ン

ト
市
の
み
な
さ
ん
を
お
か
や
に
招
待
し
ま
す
。
み
ん
な
で

歓
迎
し
ま
し
ょ
う
。
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

［
参
加
者
の
こ
え
］

山
の
な
い
マ
ウ
ン
ト
プ
レ
ザ
ン
ト
は
広
々
！

…
ア
メ
リ
カ
を
肌
で
感
じ
て
き
ま
し
た

小
池 

健
司
さ
ん(

中
村
区)

　ホ
ー
ム
ス
テ
イ

先
で
は「
自
由
に

や
っ
て
く
れ
！ 

勝
手
に
使
っ
て
！
」…
と
、い
い
意

味
で
気
を
遣
わ
な
い
、
お
お
ら
か

さ
を
体
験
。
大
学
で
は
、
授
業
に

参
加
し
ま
し
た
が
、
学
生
は
、
授

業
中
で
も
か
し
こ
ま
っ
た
と
こ
ろ

が
ま
っ
た
く
な
く
、
驚
け
ば
奇
声

を
発
し
た
り
、
実
に
フ
ラ
ン
ク
で

ア
メ
リ
カ
的
で
し
た
。

　
人
と
心
か
ら
つ
な
が
る
、
民
間

か
ら
の
国
際
交
流
に
、
手
応
え
を

感
じ
ま
し
た
。
深
め
た
り
広
げ
た

り
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

ペ
ン
パ
ル
か
ら
届
い
た
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー
ド
と

そ
っ
く
り
な
風
景
が
目
の
前
に
…

鮎
澤
加
根
子
さ
ん（
鮎
沢
区
）

　
雪
景
色
を
眺

め
、
姉
妹
都
市
と

の
歴
史
と
中
学
時

代
か
ら
の
文
通
と
が
重
な
り
感
慨
も

ひ
と
し
お
で
し
た
。
友
好
親
善
行
事

の
な
か
で
も
、
お
宅
訪
問
は
感
動
の

連
続
で
す
。
松
の
模
様
の
日
本
食
器

に
肉
じ
ゃ
が
風
煮
込
み
な
ど
の
手
料

理
…
温
か
な
お
も
て
な
し
の
心
を
感
じ

ま
し
た
。
州
都
の
議
事
堂
案
内
と
と
も

に
、
主
婦
の
気
持
ち
を
察
し
て
、
デ
ィ

ス
カ
ウ
ン
ト
シ
ョ
ッ
プ
や
ス
ー
パ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
に
も
案
内
し
て
く
だ
さ
り
、
楽

し
み
ま
し
た
。
来
年
、
み
な
さ
ん
が
来

岡
の
際
に
は
、
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

再
会
の
喜
び
に
、
フ
レ
ン
ド
リ
ー
な
笑
顔
や
ハ
グ
に
、

懐
か
し
さ
が
こ
み
上
げ
て
…

田
村
み
ど
り
さ
ん･

明
子
さ
ん
親
子（
小
坂
区
）

　
わ
が
家
に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
し
た
高
校
生

は
、
小
学
校
の
先
生
に
な
っ
て
結
婚
も
し
て

い
ま
し
た
。
彼
女
の
ママ
と
お
互
い
の
子
ど

も
の
成
長
を
み
て
「
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
の
経
験

を
さ
せ
て
よ
か
っ
た
ね
」
と
話
し
ま
し
た
。

流
暢
な
英
語
の
会
話
で
は
な
く
て
も
不
思

議
に
通
じ
合
う
も
の
で
す
。
国
は
違
っ
て
も

同
じ
母
親
同
士

だ
と
思
い
ま
し
た
。（
み
ど
り
さ
ん
）

　
10
年
以
上
ぶ
り
に
訪
ね
て
、
か

つ
て
お
世
話
に
な
っ
た
人
に
再
会

し
、
お
礼
を
伝
え
ら
れ
て
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。今
回
は
、障
害
が
あ
っ

て
も
社
会
で
活
躍
で
き
た
り
、
男

性
が
在
宅
で
仕
事
を
し
家
族
の
食

事
を
作
る
な
ど
、
ア
メ
リ
カ
を
内

側
か
ら
垣
間
見
た
り
、
体
験
す
る

こ
と
が
で
き
収
穫
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
や
市
民
の
み

な
さ
ん
が
心
を
砕
き
、
手
づ
く
り

感
い
っ
ぱ
い
で
迎
え
て
く
れ
た
こ
と

に
感
謝
、
こ
の
お
返
し
を
ぜ
ひ
し
た
い
で
す
。（
明
子
さ
ん
）

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
？ 

詳
し
く
は
15
ペ
ー
ジ
で

アメリカにいる家族です

「ホストファミリーをした経験が、今回の参加につながった」
と小池さん。写真はその時のもの（2012年）訪問先のお宅での楽しいひととき

先住民の衣装に目を見張った
サギノー・チップワのお祭り
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こ
う
ず
ら 

こ
う
ず
ら 

ほ
う
ず
ら 

ほ
う
ず
ら 

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 広報情報課広報広聴（内線１３６６）

問合せ●☎２2ｰ5854

〈収蔵作品展Ⅰ〉  開催中～８月25日（月）まで

宮原麗子・むつ美～スペインの風・薫り～

　

い
よ
い
よ
高
校
野
球
の
シ
ー
ズ
ン
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。
先
日
も
諏
訪
湖
ス

タ
ジ
ア
ム
へ
地
元
高
校
の
応
援
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
夏
の
大
会
も
あ
る
し
、

休
日
が
楽
し
み
で
す
。

Ｙ
・
Ｙ
さ
ん（
神
明
町
）

▼
夏
の
県
予
選
ま
で
あ
と
わ
ず
か
に
な

り
ま
し
た
ね
。
暑
い
気
温
、
突
き
刺
す

よ
う
な
日
差
し
の
な
か
、
球
児
が
白
球

を
追
い
か
け
る
ひ
た
む
き
な
姿
は
感
動

を
与
え
て
く
れ
ま
す
。
そ
れ
が
地
元
の

球
児
だ
と
な
お
さ
ら
で
す
ね
。
今
夏
は

岡
谷
の
高
校
か
ら
甲
子
園
に
行
け
る
よ

う
応
援
し
ま
し
ょ
う
！

　

陽
気
も
か
な
り
暖
か
く
な
っ
て
き
ま

し
た
。
春
の
山
菜
が
そ
こ
ら
じ
ゅ
う
で

芽
を
出
し
て
い
ま
す
。
お
年
寄
り
か
ら

「
つ
く
し
は
お
い
し
い
よ
！
」
と
聞
い
て

い
た
の
で
す
が
、
試
し
た
こ
と
が
な
か
っ

た
の
で
、
今
年
は
散
歩
が
て
ら
採
っ
て
、

し
ょ
う
ゆ
と
ミ
リ
ン
で
甘
辛
に
炒
め
て

食
べ
て
み
ま
し
た
。
お
お
！
つ
く
し
は

こ
ん
な
味
な
ん
だ
！
と
感
動
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。　
　
　

 

Ｍ
・
Ａ
さ
ん（
湊
）

▼
つ
く
し
は
、
は
か
ま
を
と
る
な
ど
下
処

理
の
手
間
は
あ
る
も
の
の
、
春
の
味
を

伝
え
て
く
れ
る
素
朴
な
食
材
で
す
ね
。

　

そ
れ
に
し
て
も
、
自
然
の
力
は
す
ご
い

で
す
ね
！ 

春
の
暖
か
な
日
差
し
を
浴
び

る
と
一
斉
に
新
緑
が
芽
吹
き
ま
し
た
。

い
ろ
ん
な
山
菜
が
野
山
に
育
ち
、
採
る

楽
し
み
や
食
べ
る
楽
し
み
を
わ
た
し
た
ち

に
教
え
て
く
れ
ま
す
。

　

先
日
、
久
し
ぶ
り
に
湖
畔
の
小
口
太

郎
碑
近
く
の
公
衆
ト
イ
レ
を
使
用
し
ま

し
た
。
す
み
ず
み
ま
で
清
掃
が
行
き
届

き
、
気
持
ち
よ
く
利
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

近
く
に
は
、
県
外
ナ
ン
バ
ー
車
が
２

台
。
岡
谷
の
顔
と
し
て
本
当
に
う
れ
し

く
思
い
ま
し
た
。
清
掃
し
て
く
だ
さ
る

み
な
さ
ん
に
感
謝
！
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。　
　
　

 

Ｓ
・
Ｈ
さ
ん（
本
町
）

▼
公
衆
ト
イ
レ
が
キ
レ
イ
だ
と
、
気
分

が
良
い
で
す
よ
ね
。
清
潔
さ
を
保
っ
て

利
用
し
よ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま

す
。
岡
谷
を
訪
れ
る
県
外
の
人
に
も
快

適
に
使
っ
て
い
た
だ
き
、い
い
印
象
を
持
っ

て
も
ら
え
る
こ
と
は
、
お
も
て
な
し
の
ひ

と
つ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こえ
5
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り

114号線（間下東街道線）
整備工事に伴う通行規制

　道路拡幅工事などのため、7月31日(木)まで、
市役所西側の市道の通り抜けができなくなりますの
で、迂回をお願いします。なお、歩行者の通路は
確保します。
ご不便、ご
迷惑をおか
けしますが、
ご協力をお
願いします。
　市役所へ
はカノラホ
ール側から
お越しくだ
さい。

問合せ●都市計画課（内線1333・1334）

【休館日】 水曜日、祝日の翌日  【開館時間】 午前10時～午後7時
【入館料】 大人３５０円・小中学生１５０円
 諏訪郡内在住・在学の小・中学生、市内在住・在学の高校生は無料です

宮原麗子
「メリダを歩く」 宮原むつ美

「PLAZA（広場）」

　母娘がともに惹かれたス
ペインの地。同じ風景を描
いていても、それぞれに感じ
たスペインの光と影が、独自
の個性で表現されています。
当館初公開となる新収蔵作
品を中心とした展示です。
ご来館をお待ちしています。


