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　梅雨期を迎えます。「土砂災害」に備え、家の周り
の危険か所を確認し、避難場所や避難経路、非常持
出品、連絡手段などを家族と話し合っておきましょう。

土砂災害にはこんな前兆現象があります！
◎土砂災害の多くは雨が原因で起こります。１時間に２０mm
以上、または降り始めから１００mm以上になったら要注意！

◎土砂災害の前兆に注意して…
　・山鳴りがする
　・急に川の流れが濁り、流木が混ざっている
　・雨が降り続いているのに川の水位が下がる
　・腐った土の匂いがする
　・斜面から水がふき出す

岡谷市防災ラジオ販売中
　災害時の緊急なお知らせや行政情報の収集
に役立ちます。災害時の非常持出品としてご活
用ください。
◎市役所5階 危機管理室、各支所、駅前出張所にて、１台1,000円
で販売中！

　土砂災害はいつどこ
で発生するかわから
ず、一度発生すると、
大きな災害につながり
ます。このため、大雨
による土砂災害を想定

した情報伝達訓練および避難訓練を実施します。

みんなで防ごう土砂災害  今年は中村区で防災訓練を実施します

申込み・問合せ●危機管理室（内線１５９１・1592）

Ｊ-アラートによる情報伝達訓練
　緊急時に、迅速かつ確実な情報伝達が行える
よう、Ｊアラートの全国一斉情報伝達訓練（緊急
地震速報）を実施します。訓練放送が流れたら、
ぜひ家庭でも、避難場所、非常持出品の確認な
ど、緊急時に備える行動をしてみましょう。

実施日時…６月５日（木） 午前10時15分～

●Ｊアラート（全国瞬時警報システム）とは
土砂災害警戒情報、緊急地震速報、弾道
ミサイル情報など、対処に時間的余裕のな
い緊急情報を、人工衛星を使って送信し、
自動で防災行政無線などを起動させ、瞬時
に住民へ伝達するシステムです。

※当日は、訓練放送ですので、災害と間違え
ないようにしてください。

平成18年７月豪雨災害記録誌
「忘れまじ豪雨災害」販売中
　平成18年７月豪雨災害を、風化させることなく
後世に伝えるため、市では災害記録誌を作成し、
その被害状況、被災者や区長の証言、応急復旧の
過程、教訓と課題、災害後の防災対策の取り組み
などをまとめた全体版を販売しています。
◎オールカラー・２５２ページ　危機管理室にて１冊1,000円で販売中

　　　　６月は「土砂災害防止月間」です突然襲う！

土砂災害

身を守るのは「早めの避難」です

実施日時…６月1日（日） 午前７時30分～　
訓練対象地区…中村区（主会場：中村区民センター）
訓練参加機関…中村区、岡谷市、岡谷消防署、岡谷市消防団（第
10分団）、岡谷警察署、諏訪建設事務所など
訓練内容…情報伝達訓練・避難訓練など

※訓練当日、防災行政無線の放送があります（防災ラジオも同
様）。訓練ですので、災害と間違えないようにしてください。



行
政
の
ペ
ー
ジ

マンスリートピックス●活の泉

11　広報おかや6月号 2014

　問合せ●岡谷年金事務所 ☎２３-３６６１

年金手帳を紛失した時は…
　日本年金機構は、原則１人に１つの番号で、みなさんの年金加入記
録を管理しています。その番号を基礎年金番号といい、「年金手帳」
に記載をしています。大切な年金加入記録を適切に管理するため、新
たに年金に加入する場合は、年金手帳の提示をお願いします。なお、
年金手帳を紛失した場合は、再発行の申請を行ってください。
※既に年金を受給している人は、年金手帳の再発行の必要はありません。

被保険者の種類 再発行の手続き先 持ち物
第1号被保険者 岡谷年金事務所・市民生活課 認印・本人確認ができる書類
第2号被保険者 勤務先
第3号被保険者 配偶者の勤務先

●空き家情報バンクを開設しました！！（詳しくは市のＨＰで）

問合せ●都市計画課（内線1337） 

　がけ地の崩壊や、土石流の発生のおそれのある土砂災害特別警
戒区域内に建っている住宅を移転する場合、補助を行います。
①危険住宅除却等に対する補助
危険住宅の除却費、跡地整備費、仮住居費とその移転に伴う諸経費
に対し、補助をします。
★限度額…７８万円
②危険住宅に代わる住宅の建設への助成
危険住宅に代わる住宅の建設または購入するための資金を金融機関
などから借入した場合に、当該借入期間中の借入利子に相当する額
を助成します。
★限度額…建物費：４４４万円、土地購入費：２０６万円、
　敷地造成費：５８万円　　小計：７０８万円
※この制度を受けたい人は、事前にご相談ください。

問合せ●介護福祉課（内線１282）
諏訪広域連合介護保険課 ☎８２ー８１６１（直通）

介護保険料の平準化について …………………
介護保険料を年金から納めている６５歳以上の人へ
　介護保険料は、前年の所得状況に応じて算定されます。所得など
の変動により今年度の介護保険料が変更となり、年金から差し引か
れる前半期（仮徴収：４・６・８月）と後半期（本徴収：１０・１２・２月）で
保険料の額に大きな差が出てしまうことがあります。諏訪広域連合で
は、そうした人の６、８月の保険料額を調整し、１回ごとに納めてい
ただく保険料がほぼ同額となるよう、仮徴収額を変更することにして
います（この調整を平準化といいます）。
　介護保険料の平準化に伴い６月、８月の納付額が変更になる人に
は、平成２６年度介護保険料仮徴収額変更通知書を６月上旬に諏訪
広域連合から郵送します（市内での該当者は約２,５００人です）。

問合せ●広報情報課（内線１363）

「平成２６年 経済センサス‐基礎調査」
「平成２６年 商業統計調査」
　７月１日、総務省と経済産業省が、両調査を一
体的に実施します。調査へのご理解・ご協力をお
願いします。

調査の目的　
●経済センサス‐基礎調査は、国内すべての産業
分野における事業所や企業の基本的構造を全
国および地域別に明らかにするとともに、事業
所・企業を対象とする各種統計調査実施のため
の情報整備を目的として実施します。
●商業統計調査は、全国の卸売業・小売業を営
む民営の事業所を対象として、日本の商業の実
態を明らかにし、商業に関する施策の基礎資料
を得ることを目的として実施します。
※調査対象となる事業所および企業の負担軽減
や、効率的かつ円滑な調査の観点から、一体
的に実施します。

期日…平成26年７月１日現在
対象…原則として全国すべての事業所および企業
調査事項…経営組織、事業所の開設時期、従業
者数、事業所の主な事業の内容、売上および
費用の金額、事業別売上金額などを記入してい
ただきます。
調査結果の利用
・地域の産業振興や商店街活性化の施策のた
めの基礎資料
・工業団地開発計画・企業誘致施策のための
基礎資料　など

調査の方法…調査は、「調査員による調査」と「直
接送付による調査」の２つの方法で行います。
◆調査員による調査…調査員が、７月までに事
業所の新設、廃業などの確認や調査票への
記入依頼、調査票の配布を行います。記入
済みの調査票は、７月以降、調査員に提出し
てください。また、パソコンを利用したオンラ
イン回答も可能です（一部の事業所について
は、オンライン回答ができない場合がありま
す）。
◆直接送付による調査…一部の事業所および
企業については、国の契約する民間事業者か
ら郵送などにより調査票を配布・収集します。

かたり調査・詐欺にご注意！　
　調査を装った不審な訪問者や電話・電子メール
などにご注意ください。不審に思った際には、速
やかに広報情報課までお知らせください。

土砂災害特別警戒区域の住宅の移転を補助します
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6月1日（日）～ 7日（土）は水道週間です
　水道は、ほとんどの家庭に普及し、わたしたちの生活から切り離すことのできない重要な役割を果たしています。水道水ができるまでの仕組み
や料金、水の大切さなどについて、みなさんに理解を深めてもらう期間が「水道週間」です。市では、今後も安全でおいしい水をお届けするために、
水道施設を充実させ、信頼と理解を得られるよう効率的な事業運営を行っていきます。みなさんも、ぜひこの機会に水道について考えてみましょう。

水道施設の無料診断（上水道）
　ひとり暮らしのみなさん、水道のこと
で困っていることはありませんか。水道
課では、水道事業協同組合と共同で、
家庭の水道施設を無料診断します。
対象…65歳以上の１人暮らし世帯、
　　　障害のある１人暮らし世帯
定員…10世帯
　　　（定員になり次第締め切り）
申込み…６月2日（月）～１３日（金）
実施日…６月18日（水）

親子で学ぶ水の循環バスツアー「水の探検隊」  ※小雨決行
　ふだん何気なく使っている水道の水は、どこから来るの？ どうやって
作られているの？ …水道施設見学や諏訪湖ハイツでの足湯体験、給水
車の公開ほか、利き水などのイベントも交え、岡谷市の安全でおいしい
水を再発見。親子で楽しめる毎年好評のバスツアーです。歩きやすい
服装・靴でご参加ください。参加は無料です。
日時…６月２１日（土） 午前８時３０分～正午  市役所で集合・解散  
内容…水道課監視室 ⇒ 小井川浄水場 ⇒ 宗平寺水源 ⇒ 
　⇒ 温泉スタンド ⇒ 諏訪湖ハイツ　※宗平寺水源では「利き水」を開催
対象・定員…小学生と保護者 １０組２０名（定員になり次第締め切り）
申込み…６月２日（月）～１３日（金） 

水道メーターの交換にご協力ください
　水道メーターは、計量法に定める有効期限（８年）毎に交
換することになっています。本年度も６月から１１月にかけて、
期限切れとなる水道メーターの交換を行います。対象とな
る家庭には、市委託の水道事業協同組合（指定工事業者）
から、事前に通知しますので、ご協力ください。
●交換による手続きや手数料は必要ありません。ただし、増改築など
によりメーターボックスが隠れている場合は、一部費用負担いただ
く場合があります。

●交換の際には一声かけていますが、ご不在でも敷地内に入って交
換することがありますのでご了承ください。

●交換した家庭には「水道メーター交換のお知らせ」を郵便受けに入れ
ます。

●交換後、一時的に空気やにごり水などが出ることがありますので、
使い始めに水を少し流してください。

「おいしいな だいじなお水 ごくごくり」
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申込み・問合せ●水道課（内線１４22）　※午前8時30分～午後5時15分（土・日除く）

問合せ●水道課（内線１４11）

お
願
い

問合せ●水道課（内線１４１６）

岡谷市上下水道事業運営審議会 委員募集
　市の水道・下水道事業の経営や運営について審議する
「岡谷市上下水道事業運営審議会」の委員を募集します。

募集人員…３名程度（応募者多数の場合は書類選考）
応募資格…市内在住・在勤の20歳以上で、水道事業・
下水道事業に関心があり、ほかの審議会などの委員に
なっていない人
任期…平成26年７月から2年間
応募方法…任意用紙に住所、氏名、生年月日、職業、
電話番号を明記のうえ、応募動機を４００字程度にまと
め、水道課まで持参、または郵送（Ｅメールも可）でご応
募ください。６月16日（月）必着。

　E-mail: suido@city.okaya.lg.jp

問
合
せ
●
水
道
課（
内
線
１
４
２
６
）
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申込み・問合せ●イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４ｰ８４０4

申込み・問合せ●川岸公民館 ☎２３ー 2200 FAX 23ｰ1681  Eメール kawagishi@city.okaya.lg.jp

川岸公民館 学習グループ共催体験講座
「３B体操」でリフレッシュ＆ダイエット
　ボール（Ball）、ベル（Bell）、ベルター（Belter）、３つの「Ｂ」
がつく用具を使って健康体操。音楽に合わせて、気軽に楽
しく、運動不足の解消、ストレス発散、ダイエットなどをし
てみませんか。

期日…6月6日・13日・20日・27日　毎週金曜日（全4回）
時間…各回とも午後７時３０分～９時３0分
定員…２０名（先着順。定員になり次第締め切ります）
対象…市内に在住・在勤の女性　※年齢問わず　
講師…宮澤みな子さん、「３Bレディース」のみなさん
持ち物…運動のできる服装、室内シューズ、汗ふき用タオ
ル、飲み物

川岸公民館 学習グループ共催体験講座
「ヨーガ」無料体験会

　柔軟性がないとむずかしい？…いいえ「ヨーガ」は、自分
のペースで、むりなく気軽にできるんです！繰り返し続けれ
ば、血流がよくなり、体調改善や肥満予防なども期待でき
ます。この機会にぜひご参加ください。

期日…6月11日・25日、7月9日・23日　毎回水曜日（全4回）
時間…各回とも午後７時～8時３0分
定員…10名（先着順。定員になり次第締め切ります）
対象…市内に在住・在勤の人　※年齢・性別問わず
講師…片桐りよ子さん
持ち物…運動のできる服装、ヨガマット（またはバスタオル）、
飲み物、汗ふきタオル

カルチャーセンター 学習グループ共催講座

初心者向け 陶芸講座

対象…16歳以上の人
定員…１５名（先着順。定員になり次第締め切ります）
講師…学習グループ「諏訪焼物研究会」のみなさん
受講料…１，０００円（税込） 　教材費…１，５００円（税込） 
申込み…5月25日（日）午前9時からカルチャーセンターで
受付。受講料、教材費を添えてお申し込みください。
　※２６日（月）から電話での仮受付もします。

日　時 会　場 時　間 
６月３日（火） カルチャーセンター 午後７時～９時
６月１７日（火）

諏訪焼物研究会アトリエ
 （岡谷市赤羽）

時間帯をお選びください。 
〈昼の部〉午後１時～３時
〈夜の部〉 午後７時～９時

６月２４日（火）
７月１日（火）
７月１５日（火）カルチャーセンター 午後７時～９時

申込み・問合せ●今井区公会所 ☎２２ｰ２５４４
イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４ｰ８４０4

時間…午前１０時～１１時３０分（全4回）
会場…今井区公会所 大ホール　　対象…市内在住の人
定員…５０名（定員になり次第締め切ります）
申込み…6月10日（火）午前９時から、今井区公会所にて受付
　（先着順）　※受付初日の電話申し込みはできません。
※全講座受講が原則です

日　程 内　　容 講　　師

７月1日（火） 栄養のウソ・ホント？
やまびこスケートの森
藤森 陽子さん

７月8日（火） 諏訪大社と御柱
part2

諏訪大社 宮司
北島 和孝さん

７月15日（火） 今井の今・昔
part2「汐」

元 今井区長
松田 弘三さん

７月２2日（火） 世界から見た日本 今井区長　今井 崇裕さん

夏の学び舎
教養を高めて心豊かに、そして、仲間の輪を広げましょう。

山梨学院ともまなび講座（全5回）
平成26年度 基本テーマ
『現代社会のこどもたち -心と身体の健やかな発達のために-』

第1回「いじめ問題に対する理解とその対応」
　これまでの日本のいじめ問題を振り返り、いじめ現象とは何か、
社会学的なアプローチから説明してみたいと思います。いじめ現
象が生徒や教師など学校だけの問題ではなく、家
庭や地域を含めた社会の問題であること、多くの
人々がいじめ現象の本質を理解することが、有効
ないじめ対策になるとお話ししたいと思います。

講師…山梨学院大学 保育科准教授  作田誠一郎さん
日時…6月21日（土） 午後１時30分～３時30分
場所…イルフプラザ・カルチャーセンター 多目的ホール
第２回：７月19日（土） 「子どもの生活習慣と健康」

参加無料

申込み…いずれの講座も5月26日（月）午前８時３０分～各回当日午後5時。川岸公民館窓口・電話・FAX・
　Eメールのいずれかで、氏名・住所・電話番号・年齢（年代）をご連絡ください。
※出られる日・時間だけの参加も可、必ず事前にお申し込みください。親子、家族、友人と…「お試し」参加も大歓迎!

参加無料

参加無料


