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く
も
膜ま

く

下か

出し
ゅ
っ

血け
つ（

脳の
う

動ど
う

脈み
ゃ
く

瘤り
ゅ
う

破は

裂れ
つ

）に
つ
い
て

　

３
月
11
日
、
レ
ス
リ
ン
グ
の
吉
田

沙
保
里
選
手
の
父
親 

栄
勝
さ
ん

（
61
歳
）
が
、
く
も
膜
下
出
血
に
て

急
死
…
と
い
う
報
道
が
駆
け
巡
り

ま
し
た
。
こ
の
こ
と
に
伴
い
、
く
も
膜
下
出
血
に
つ
い

て
も
、
い
ろ
い
ろ
な
報
道
が
な
さ
れ
ま
し
た
。「
く
も

膜
下
出
血
の
原
因
は
高
血
圧
で
あ
る
」
…
な
ど
と
決

し
て
的
確
で
な
い
報
道
も
あ
り
ま
し
た
の
で
、
今
回

は
く
も
膜
下
出
血
に
つ
い
て
書
い
て
み
よ
う
と
思
い
ま

す
。

　

脳
は
豆
腐
の
よ
う
な
、
も
ろ
く
て
弱
い
臓
器
で
す

か
ら
、
壊
れ
な
い
よ
う
に
水
に
浮
か
べ
て
お
く
必
要
が

あ
り
、
そ
の
た
め
髄
液
に
浮
か
ん
で
い
ま
す
。
脳
を

覆
う
３
層
の
髄
膜
の
う
ち
、
２
層
目
の
ク
モ
膜
と
３

層
目
の
軟
膜
の
間
の
空
間「
ク
モ
膜
下
腔
」に
は
、
髄

液
が
満
た
さ
れ
て
い
ま
す
。
髄
液
に
浮
く
こ
と
に
よ
っ

て
、脳
は
振
動
、衝
撃
な
ど
に
も
耐
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
く
も
膜
下
腔
に
出
血
が
生
じ
、
脳
脊せ
き

髄ず
い

液え
き

中
に

血
液
が
混
入
し
た
状
態
を「
く
も
膜
下
出
血
」と
い
い

ま
す
。全
脳
卒
中
の
８
％
を
占
め
、突
然
死
の
６・６
％

が
こ
れ
に
該
当
す
る
と
い
わ
れ
ま
す
。
50
歳
か
ら
60

歳
で
好
発
し
、
男
性
よ
り
女
性
が
２
倍
多
い
と
さ
れ

ま
す
。

　

く
も
膜
下
出
血
の
原
因
の
ほ
と
ん
ど
は
、
脳
動
脈

瘤
の
破
裂
（
約
80
％
）
に
よ
る
も
の
で
、
そ
の
ほ
か
に

脳
動
静
脈
奇
形
か
ら
の
出
血
、
頭
部
外
傷
時
の
く
も

膜
下
出
血
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
原
因
の

ほ
と
ん
ど
を
占
め
る
、
動
脈
瘤
破
裂
に
よ
る
く
も
膜

下
出
血
に
つ
い
て
述
べ
ま
す
。

　

Ｍ
Ｒ
Ａ（M

agnetic Resonance Angiography

）

で
未
破
裂
脳
動
脈
瘤
の
発
見
が
可
能
で
す
。
日
本
国

内
の
報
告
で
は
、
成
人
の
４
〜
６
％
に
未
破
裂
脳
動

脈
瘤
が
発
見
さ
れ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
が

破
裂
す
る
と
、
く
も
膜
下
出
血
に
な
る
わ
け
で
す
。

　

症
状
は
、突
然
始
ま
る
強
い
持
続
的
な
頭
痛
で
す
。

吐
き
気
、
嘔
吐
を
伴
う
こ
と
が
多
い
で
す
。
出
血
の

程
度
で
、
心
肺
停
止
に
至
る
も
の
か
ら
、
軽
度
の
持

続
的
な
頭
痛
ま
で
、
症
状
に
重
症
度
の
差
異
が
あ
り

ま
す
。
少
量
の
く
も
膜
下
出
血
で
す
と
、
頭
痛
が
突

然
出
現
し
、
持
続
し
ま
す
が
、
４
〜
５
日
で
治
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
そ
の
数
日
後
に
大
き
な

発
作
を
起
こ
す
例
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
突
然
に

出
現
し
た
持
続
す
る
頭
痛
は
、
早
め
に
専
門
医
を
受

診
す
る
こ
と
が
再
出
血
を
防
ぐ
た
め
に
重
要
で
す
。

　

診
断
は
、
問
診
、
神
経
学
的
検
査
、
頭
部
Ｃ
Ｔ
に

よ
り
ま
す
が
、
軽
度
の
く
も
膜
下
出
血
は
Ｃ
Ｔ
で
も

見
逃
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
突
然
の
持
続
す
る

頭
痛
は
、
く
も
膜
下
出
血
の
可
能
性
を
常
に
考
え
、

必
要
な
ら
腰よ
う

椎つ
い

穿せ
ん

刺し

に
よ
る
検
査
も
行
い
ま
す
。

　

治
療
は
動
脈
瘤
の
頸
部
を
ク
リ
ッ
プ
で
留
め
る
、

ク
リ
ッ
ピ
ン
グ
の
手
術
、
血
管
内
手
術
（
カ
テ
ー
テ
ル

で
動
脈
瘤
内
に
プ
ラ
チ
ナ
コ
イ
ル
を
充
満
す
る
）
を
行

い
ま
す
。

　

く
も
膜
下
出
血
は
、
突
然
死
の
原
因
と
な
る
怖
い

病
気
で
す
。
少
量
出
血
の
場
合
は
、
見
逃
さ
れ
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
突
然
の
持
続
的
頭
痛
が
お

き
た
場
合
は
、
専
門
医
の
診
察
を
早
め
に
受
け
る
こ

と
が
必
要
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
医
師
会
）

№439

問合せ●健康推進課（内線１１８４）

日時…5月31日（土）  午後1時30分～ 3時30分（午後１時開場）
場所…カノラホール 小ホール
講師…信州大学医学部付属病院 循環器内科  伊澤  淳医師
主催…岡谷市　共催…岡谷市保健委員連合会
※健康に関わる展示コーナーあり
　（午後１時～４時）

血管を守ろうプロジェクト第1弾 ～生活習慣を見直し、「健康寿命の延伸」をめざそう～
岡谷市健康づくり講演会  高血圧の病態と大切な予防と治療 ～健康で長生きのために～

特殊詐欺  こうしておけば  だまされない！  犯人は、携帯電話（番号非通知）で仕掛ける！
留守番電話やナンバーディスプレイで犯人からの電話を遮断しましょう！
①留守番電話に設定　②ナンバーディスプレイ機能付きの電話機で、番号非通知を着信拒否
→ご家族が設置・設定を！  電話会社へ相談・申し込みを！

参加無料
事前申込み不要

　高血圧の人が、約４人に１人の
岡谷。高血圧は、心疾患、認知症、
脳血管疾患、慢性腎臓病などの
重篤な疾患の原因にもなります。
この講演会で、高血圧の正しい知
識を学び、予防に努め、健康で
長生きができるように、健康市民
のまち、岡谷市をめざしましょう。

問合せ●岡谷警察署
☎２3ｰ0110
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イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン 

● 

岡
谷
市
役
所  

電
話 

２
３-

４
８
１
１
・
フ
ァ
ッ
ク
ス 

２
３-

５
０
２
２（
広
報
直
通
）E-m

ail  joho@
city.okaya.lg.jp

男
女
共
同
参
画　

平
成
26
年
度

「
お
か
や
市
民
の
つ
ど
い
」

実
行
委
員
募
集

　

市
は
、「
お
か
や
市
民
の
つ
ど
い
」〈
11
月

29
日(

土)

〉
の
開
催
に
あ
た
り
、
企
画
・
運

営
を
行
な
う
実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格…

男
女
共
同
参
画
に
関
心
が
あ

る
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人
（
団
体

や
グ
ル
ー
プ
で
の
参
加
も
可
）

募
集
人
員…

20
名
程
度

申
込
み…

５
月
16
日（
金
）ま
で
に
、
電
話
で

企
画
課
男
女
共
同
参
画
担
当
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
企
画
課（
内
線
１
５
２
８
）

男
女
共
同
参
画
審
議
会
委
員
募
集

　

男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
基
本
的
か
つ
重

要
事
項
の
調
査
審
議
を
す
る
「
岡
谷
市
男
女

共
同
参
画
審
議
会
」の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格…

市
内
在
住
で
、
男
女
共
同
参

画
の
取
り
組
み
に
意
欲
が
あ
り
、
ほ
か
の

審
議
会
な
ど
の
委
員
に
な
っ
て
い
な
い
人

募
集
人
員…

3
名
程
度

任
期…

２
年
（
６
月
３
日
〜
平
成
28
年
６
月

２
日
）

応
募
方
法…

任
意
用
紙
に
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
職
業
・
電
話
番
号
を
明
記
の
う
え

「
私
の
考
え
る
男
女
共
同
参
画
社
会
」
を

テ
ー
マ
に
レ
ポ
ー
ト（
８
０
０
字
程
度
）を

添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
締
切…

５
月
16
日（
金
） 

必
着

応
募
先…

企
画
課
男
女
共
同
参
画
担
当
ま

で
持
参
、
郵
送
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
て
受
付
。

　
kikaku@

city.okaya.lg.jp

問
合
せ
●
企
画
課（
内
線
１
５
２
８
）

都
市
計
画
審
議
会
委
員
募
集

　

市
の
都
市
計
画
に
つ
い
て
審
議
す
る「
岡
谷

市
都
市
計
画
審
議
会
」
の
委
員
を
募
集
し
ま

す
。
都
市
計
画
審
議
会
と
は
、
都
市
計
画
に

関
す
る
事
項
に
つ
い
て
、
法
の
規
定
に
基
づ

き
、
計
画
案
を
調
査
審
議
す
る
機
関
で
す
。

応
募
資
格
…
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
人

で
、
ほ
か
の
審
議
会
な
ど
の
委
員
に
な
っ

て
い
な
い
人

募
集
人
員
…
２
名
以
内（
任
期
２
年
）　

応
募
方
法
…
任
意
用
紙
に
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
職
業
・
電
話
番
号
を
明
記
の
う
え
、

「
岡
谷
市
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
」
を
テ

ー
マ
に
レ
ポ
ー
ト（
８
０
０
字
程
度
）を
添

え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
締
切
…
５
月
15
日（
木
） 

必
着

応
募
先
…
都
市
計
画
課
計
画
担
当
ま
で
持

参
、
郵
送
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
て
受
付
。

　

toshikei@
city.okaya.lg.jp

問
合
せ
●
都
市
計
画
課（
内
線
１
３
３
２
）

お
か
や
マ
ナ
ビ
ィ
ス
タ
ッ
フ
募
集

　

市
で
は
、
教
え
た
い
人
と
学
び
た
い
人
を

結
び
つ
け
る
、
新
し
い
生
涯
学
習
人
材
バ
ン

ク
制
度
、「
お
か
や
マ
ナ
ビ
ィ
ス
タ
ッ
フ
」を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

　
こ
の
制
度
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
知
識
・
経
験
・

技
能
を
持
っ
て
い
る
人
や
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
地
域
で
活
動
を
し
た
い
人
に
申
請
し

て
も
ら
い
、
市
生
涯
学
習
課
で
管
理
・
調
整

を
す
る
こ
と
で
、
名
簿
の
開
示
が
な
く
、
気

軽
に
登
録
で
き
る
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

登
録
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
電
話
、
市

生
涯
学
習
課
窓
口
で
で
き
ま
す
。
多
く
の

市
民
の
み
な
さ
ん
に
登
録
い
た
だ
き
、
生
涯

学
習
を
通
じ
て
、
い
き
い
き
と
活
動
の
場
を

広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
●
生
涯
学
習
課（
内
線
１
２
３
１
）

学
校
体
育
施
設
予
約
調
整
会
議

日
時（
6
月
分
）…

　

5
月
18
日（
日
）  
小
学
校
：
午
後
７
時
〜

　
　
　
　
　
　
　

  
中
学
校
：
午
後
８
時
〜

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
第
１
会
議
室

※
学
校
体
育
施
設
を
使
用
す
る
場
合
は
、

事
前
に
登
録
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
ま
で
。

問
合
せ
●
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課☎

２
２ｰ

８
８
０
４

各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

申
込
み
…
市
民
総
合
体
育
館
窓
口
で
受
け

付
け
ま
す
（
電
話
申
込
み
不
可
）。
受
講

料
は
、
小
中
学
生
１
０
０
０
円
、
高
校

生
以
上
２
０
０
０
円
。
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
。

※
受
講
料
の
ほ
か
に
任
意
で
保
険
料
（
小
中

学
生
８
２
０
円
・
高
校
生
以
上
１
８
７
０

円
）が
か
か
り
ま
す
。

◎
一
般
ゴ
ル
フ
教
室

期
間
…
５
月
14
日
〜
７
月
16
日

　

毎
回
水
曜
日　

計
10
回

対
象
…
市
内
に
在
住
・
在
勤
の
高
校
生
以

上
の
人

時
間
…
午
後
７
時
〜
９
時

場
所
…
み
ど
り
湖
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー

定
員
…
22
名（
先
着
）

受
付
開
始
…
５
月
1
日（
木
）〜

◎
柔
道
教
室

期
間
…
６
月
２
日（
月
）〜
25
日（
水
）

　
　

毎
週
月
・
水
曜
日　

計
８
回

対
象
…
市
内
に
在
住
・
在
勤
の
小
学
１
年

生
〜
一
般
の
人

　

ス
ポ
ー
ツ

　

募  
集
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時
間
…
午
後
７
時
～
９
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
柔
道
場

定
員
…
40
名（
先
着
）

受
付
開
始
…
５
月
２
日（
金
）～

◦
マ
マ
ス
ポ
広
場  

※
託
児
あ
り

　（
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
教
室
）　

期
間
…
６
月
10
日
～
８
月
5
日 

　
毎
回
火
曜
日（
全
８
回
）

対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
で
１
～
４
歳
児
を

育
児
中
の
人

時
間
…
午
前
10
時
30
分
～
正
午

　
（
託
児
：
午
前
10
時
15
分
～
午
後
０
時
15
分
）

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
２
Ｂ
会
議
室

定
員
…
20
名

以
上
問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館
内

（
公
財
）岡
谷
市
体
育
協
会 

☎
２
２ｰ

８
８
５
０

（
平
日 

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

や
ま
び
こ
春
風
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会

　
さ
わ
や
か
な
や
ま
び
こ
公
園
で
、
マ
レ
ッ

ト
ゴ
ル
フ
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
一
般
財
団

法
人
日
本
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
協
会
競
技
規
則

お
よ
び
当
会
場
ロ
ー
カ
ル
ル
ー
ル
に
よ
り
、

36
ホ
ー
ル
、
パ
ー
１
４
４
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ

ー
で
競
技
。
表
彰
は
男
女
別
で
、
優
勝
か

ら
６
位
ま
で
に
豪
華
商
品
の
ほ
か
、
ホ
ー
ル

イ
ン
ワ
ン
賞
、
と
び
賞
、
特
別
賞
、
参
加

賞
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

日
時
…
５
月
29
日（
木
） 

※
小
雨
決
行

　
午
前
８
時
～
８
時
30
分
受
付（
中
央
ひ
ろ
ば
）

　
午
前
８
時
35
分
～
開
会
式

場
所
…
鳥
居
平
や
ま
び
こ
公
園
マ
レ
ッ
ト
ゴ

ル
フ
コ
ー
ス

参
加
資
格
…
岡
谷
市
と
諏
訪
地
域
の
高
校

生
以
上
の
人

参
加
料
…
１
人
５
０
０
円（
当
日
受
付
で
集
金
）

申
込
み
締
切
…
５
月
26
日（
月
）

【
本
番
の
コ
ー
ス
で
大
会
に
備
え
ま
せ
ん
か
？
】

　
大
会
参
加
者
は
、
１
人
１
５
０
円
で
練
習

Ｏ
Ｋ
！ 

受
付
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
●

　
や
ま
び
こ
公
園
管
理
事
務
所

☎
２
２-

６
３
１
３

第
42
回 

諏
訪
地
区
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
者
募
集

　
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
こ
と
で
障
害
の
あ
る

人
の
社
会
参
加
を
促
進
し
、
ま
た
住
民
の

障
害
に
対
す
る
理
解
を
深
め
る
、
諏
訪
地

域
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
す
。

期
日
…
５
月
31
日（
土
）

会
場
…
茅
野
市
運
動
公
園
陸
上
競
技
場
ほ
か

参
加
資
格
…
市
内
在
住
の
障
害
の
あ
る
人

種
目
…
陸
上
競
技
・
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
・
マ
レ

ッ
ト
ゴ
ル
フ
・
卓
球
・
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ

ル
テ
ニ
ス
・
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
・
ニ
ュ

ー
ス
ポ
ー
ツ 

ほ
か

応
募
締
め
切
り
…
５
月
９
日（
金
）

問
合
せ
・
申
込
み
●

社
会
福
祉
課（
内
線
１
２
５
６
）

諏
訪
湖
お
よ
び
河
川
一
斉
清
掃

　
心
の
ふ
る
さ
と
で
も
あ
る「
諏
訪
湖
」を
美

◦
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
５
７
０-

０
７
０-

８
１
０

◦
長
野
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎
０
２
６-

２
３
５-

６
６
３
４

「
特
設
人
権
相
談
所
」開
設

日
時
…
６
月
２
日
（
月
）
午
前
10
時
～
午
後

３
時

場
所
…
諏
訪
湖
ハ
イ
ツ

※
予
約
は
不
要
で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
長
野
地
方
法
務
局
諏
訪
支
局

☎
５
２-

２
４
４
０

し
く
す
る
た
め「
諏
訪
湖
お
よ
び
河
川
一
斉
清

掃
」を
行
い
ま
す
。

期
日
…
５
月
25
日（
日
）

時
間
…
午
前
６
時
～
（
１
時
間
程
度
）

清
掃
内
容
…
一
般
ご
み
・
空
き
缶
・
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
の
回
収
な
ど

※
団
体
な
ど
で
新
た
に
参
加
を
希
望
す
る
場

合
は
、
環
境
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
環
境
課（
内
線
１
４
４
８
）

人
権
擁
護
委
員
に

「
お
気
軽
に
相
談
を
」

　
６
月
１
日
は
「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」
で

す
。
人
権
に
関
す
る
日
頃
の
悩
み
ご
と
は
、

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◦「
い
じ
め
」「
不
登
校
」「
虐
待
」な
ど
子
ど

も
に
か
か
わ
る
問
題 

◦
「
セ
ク
ハ
ラ
」「
ス
ト
ー
カ
ー
」「
Ｄ
Ｖ
」
な

ど
に
か
か
わ
る
問
題 

◦「
親
子
・
親
戚
」「
近
隣
」な
ど
の
問
題

※
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

人
権
擁
護
委
員〈
敬
称
略
〉

笠
原 

智
子
・
矢
崎
よ
し
子
・
濱　
　
勉
・

小
口 

浩
義・田
子
ま
ゆ
み・清
水
美
代
子・

林　

 

幸
夫

問
合
せ
●
社
会
福
祉
課（
内
線
１
２
５
２
）

　
　
　
　
長
野
地
方
法
務
局
諏
訪
支
局

☎
５
２-

２
４
４
０

そ
の
ほ
か
の
相
談
先
…

◦
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

☎
０
５
７
０-

０
０
３-

１
１
０

◦
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

☎
０
１
２
０-
０
０
７-

１
１
０

　
お
し
ら
せ

　岡谷市清掃工場は、諏訪湖周クリーンセンター
建設のため、昨年10月末で閉場となりました。
現在設置している「仮設ごみ預り所」へは、指定袋
に入ったごみに限り持ち込むことができます。
　詳しくは、各家庭に配布された「家庭ごみ収集
カレンダー」の裏面をご覧ください。

問合せ●環境課（内線1448）
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♥東日本大震災復興チャリティー 大浴場半額デー
５月５日（月・祝）こどもの日は、大浴場入浴料が通常料
金の半額です。当日の入浴料全額を復興支援金として
中央共同募金会へ寄付します。チャリティー入浴にぜひ
ご協力ください。
♥ロビー展示
●楽写集団　写真展
　期間…5月1日(木）～１5日（木）
●水墨画・押し花絵
　期間…5月16日(金）～３0日（金）
♥ロビーコンサート・パフォーマンス
●史和会(筝曲演奏)
　日時…5月18日（日） 午後1時～２時
●岡谷オカリナの会（世界めぐりの歌）
　日時…5月24日（土） 午後1時～２時
ロビーコンサート・パフォーマンス出演者募集中！
出演希望者は、フロントまでお気軽にご相談ください。

♥「ハイツ」フリーマーケット 開催（芝庭）
出店多数！リユース品（衣類・日用雑貨・玩具・骨董品・
農産物・手作り品など）がバラエティ豊かに大集合！
今月の開催日時…5月25日（日） 午前9時30分～午後4時
♥諏訪湖ハイツ温泉紹介
家族福祉風呂
車椅子の人も温泉を利用できます。一日４組限定、９０分
間、予約制です。ご予約、ご相談はフロントまでどうぞ。
温泉リハビリ施設（歩行プール＆機能訓練室）　
人気あり！リピーターが増えています。ぜひご利用ください。
身体の衰えを感じる人、衰えることなく現状を維持したい
と考えている人。そんな人のための運動教室です。優しく、
のんびり身体を動かしてみませんか。
●いきいき運動教室 「実践！タオル体操」
　日時…5月13日（火） 午後7時～８時
♥ランニングステーション
ランニングやウォーキングの季節がやってきました。諏訪
湖周辺での運動やランニングの着替えにご利用ください。

5月の諏訪湖ハイツ

問合せ●諏訪湖ハイツ ☎２4ｰ2290

♨ローマ風呂「美肌の湯」
温泉ソムリエ  北原美鈴さんに
聞きました。
　ロマネットの温泉は、ｐｈ８.３の弱アルカリ性温泉です。
このｐｈ値は「美肌効果の湯」ということを示しています。
詳しくは館内の温泉分析書をご覧ください。
　もし弱酸性の温泉ならば、殺菌効果に優れていて皮
膚病などに効果がある、というように温泉によって、ｐ
ｈ値も、その効果も異なります。自分に合う湯をさがし
てみたり、効果を満喫するのも温泉の楽しみですね。
♨今月のイベント
●また来てね!! 再会キャンペーン 
期間…5月1日（木）～20日（火） 
期間中の来館者に、入浴補助クーポンをプレゼント
●キッズわくわく温水プール 

日時…5月5日（月・祝）・18日（日） 
　　　午前10時～午後6時
浮き輪や水遊びグッズの持ち込みＯ
Ｋです♪プールご利用の子どもさん
（小学生以下）には、お菓子のつかみ取りもあります。
●ロマネットの日 （お客様サービスデー）
期日…5月16日（金） 
●ロマネット　ロビーフリマ 
日時…5月18日（日） 午前8時30分～
衣類、雑貨など格安にて販売!!早い者勝ち!!

※５月６日(火・振休)…通常営業、７日(水)…朝風呂休館 
午前１１時30分から営業、20日(火)…通常営業
※21日(水)から約２か月、浴室天井工事のため全館休館
します。ご迷惑をおかけしますが、ご理解、ご協力を
お願いいたします。

問合せ●ロマネット ☎２７ー 6080

問合せ●子ども課（内線１264）

まずは利用登録！

今すぐアクセス▶▶

子育てに関する、お知らせ・行
事案内・手続きなど、パソコン
や携帯電話に月2回配信。

http://www.city.okaya.lg.jp/kosodate/

岡谷市子育て支援サイト
子育て支援メールマガジン

ロマネット〈施設・イベント紹介〉


