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特集●輝いて生きよう！

特集 輝いて生きよう！
あなたの能

ちから

力は、おかやの資源。
　団塊の世代の多くが65歳に到達し、日本の高齢化率を押し上げていますが、岡谷市
では、早くも昨年、人口に占める65歳以上の割合が30％を突破、75歳以上も16％近く
なりました。一方、生産年齢人口（15～64歳）は年々減少し、平成20年代になって、市
の人口の6割を切る（昨年の統計では56％）状況が続いています。
　こうしたなか、注目を集めるのが、元気な熟年世代の「ちから」です。現役で働き続ける
ことはもちろん、定年後であっても、人生の経験、仕事の技能や知識を新たなステージ
で発揮するなど、就業することで、社会から、いっそう必要とされる循環をも生んでいます。
　おかやの未来を支えていく、周囲に元気を与えていく…そんな意気込みで、人とつな
がり、社会とつながって、もう一度、はつらつと輝いてみませんか。
　『シルバー人材センター』という選択肢があります。そこには、新しい出会いと生きがい、
よろこびが待っています。参加し活躍し、元気を、笑顔を広げましょう。
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仕
事
が
、
仲
間
が
呼
ん
で
い
ま
す

岡
谷
下
諏
訪
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
っ
て
？

　

セ
ン
タ
ー
は
、
県
知
事
の
許
可
を
受

け
法
律
に
基
づ
い
て
事
業
を
行
う
、
熟

年
世
代
の
た
め
の
公
益
社
団
法
人
で

す
。
高
齢
化
社
会
進
展
の
な
か
、
地
域

に
お
い
て
「
顔
の
見
え
る
助
け
合
い
」
を

実
践
し
、 

自
主
・
自
立
、
共
働
・
共
助

の
理
念
の
も
と
、
生
涯
現
役
を
め
ざ
し
、

生
き
が
い
を
求
め
て
働
く
会
員
の
主
体

的
な
参
画
に
よ
り
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

仕
事
は
、
地
域
の
家
庭
や
企
業
、
公

共
施
設
、
団
体
な
ど
か
ら
受
注
し
、
登

録
会
員
の
な
か
か
ら 

適
任
者
を
選
ん
で

遂
行（
完
成
）、

地
域
社
会
に

大
き
く
貢
献

し
て
い
ま
す
。

【
家
事
サ
ー
ビ
ス
】

●
家
事
代
行
（
掃
除
、
洗
濯
、
買
い

物
、
食
事
作
り
、
留
守
番
な
ど
）

●
福
祉
介
護
（
身
の
回
り
の
世
話
、

話
し
相
手
、
介
助
な
ど
）

●
育
児
手
伝
い（
子
守
り
、送
迎
な
ど
）

【
一
般
軽
作
業
】

●
草
と
り
・
草
刈
り
・
農
作
業
（
種

ま
き
、
水
や
り
、
収
穫
な
ど
）

●
屋
外
清
掃
・
雪
か
き

●
屋
内
清
掃
（
窓
ふ
き
・
エ
ア
コ
ン
・

換
気
扇
・
大
掃
除
な
ど
）

●
包
装・梱
包（
封
入
、袋
詰
め
な
ど
）

●
調
理
作
業（
皿
洗
い
、
配
膳
な
ど
）

●
模
様
替
え
・
引
っ
越
し

【
管
理
】

●
建
物
管
理（
警
備
、
日
直
、
宿
直

な
ど
）

●
施
設
管
理
（
公
民
館
、
倉
庫
、
ス

ポ
ー
ツ
施
設
な
ど
）

●
駐
車(

輪
）場
の
管
理

【
専
門
技
能
・
技
術
】

●
庭
木
の
せ
ん
定
・
造
園
・
冬
囲
い

●
障
子
・
ふ
す
ま
・
網
戸
の
張
替
え

●
大
工
仕
事

●
ペ
ン
キ
塗
り

●
衣
類
の
リ
フ
ォ
ー
ム

●
刃
物
と
ぎ

●
門
松
・
し
め
縄
づ
く
り

●
企
業
派
遣
（
機
械
加
工
・
組
立
・

検
査
・
包
装
・
梱
包
・
品
質
管
理

支
援
な
ど
）

●
家
庭
教
師
・
学
習
教
室
の
教
師

●
習
い
ご
と
講
師（
書
道
な
ど
）

●
パ
ソ
コ
ン
指
導

●
翻
訳
・
通
訳

●
自
動
車
運
転
手

【
事
務
関
係
】

●
一
般
事
務

●
経
理
事
務

●
調
査
・
集
計
事
務

●
筆
耕
（
賞
状
書
き
・
宛
名
書
き
・

清
書
な
ど
）

●
パ
ソ
コ
ン
入
力

【
外
交
】

●
販
売
員
・
店
番

●
配
達
・
集
配
・
集
金

●
チ
ラ
シ
・
ビ
ラ
配
り

●
イ
ベ
ン
ト
ス
タ
ッ
フ
（
交
通
整
理
、

会
場
設
営
・
撤
去
な
ど
）

●
荷
造
り
・
発
送
・
運
搬

　
ほ
か

　

職　

種

ど
ん
な
ふ
う
に
働
く
の
？

　

セ
ン
タ
ー
が
請
け
負
う
仕
事
は
、
原
則
的
に
臨

時
、
短
期
、
軽
易
な
内
容
で
、
長
期
の
場
合
は
、

契
約
者
を
交
代
す
る
な
ど
し
て
、
み
ん
な
で
分
け

合
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
多
く
の
収
入
が
望
め
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
の

機
会
と
、
た
く
さ
ん
の
出
会
い
が
あ
り
、
趣
味
な

ど
と
両
立
さ
せ
、
人
生
を
よ
り
豊
か
な
も
の
に
す

る
こ
と
も
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　

腕
に
覚
え
あ
り
の
職
人
さ
ん
で
な
く
て
も
、
だ

い
じ
ょ
う
ぶ
。
あ
な
た
に
ふ
さ
わ
し
い
仕
事
を
選

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

セ
ン
タ
ー
は
、
就
業
相
談
日
や
シ
ル
バ
ー
何
で

も
相
談
室
の
開
設
、
受
注
紹
介
掲
示
板
の
活
用
な

ど
で
、
就
業
機
会
の
拡
大
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

就
業
開
拓
員
を
必
要
に
応
じ
て
２
名
配
置
し
、
定

期
的
に
事
業
所
訪
問
を
す
る
な
ど
、
仕
事
の
確
保

と
シ
ル
バ
ー
の
Ｐ
Ｒ
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
、
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
た

め
の
講
習
会
を
実
施
し
、
マ
ナ
ー
や
資
質
の
向
上

に
も
努
め
て
い
ま
す
。
万
一

に
備
え
て
、
十
分
な
保
険
に

加
入
す
る
な
ど
、
安
全
で

適
正
な
就
業
を
徹
底
、
受

注
し
た
仕
事
の
遂
行
を
全

力
で
支
援
し
て
い
ま
す
。

出番ですよ
！
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和楽荘 施設長
渡辺八千子さん

　以前、匿
とく

名
めい

で、バラを届けてくださっ
た武居さんが来てくださって、まあ！ っと、
うれしい再会でした。若い人では配慮で
きないことに気づいて、積極的に動いてく
ださるので、ほんとうに助かっています。
シルバー人材センターから来てくださって
いるみなさんは、なくてはならない存在で
す。経験豊かで、隠れた技能を持って
いたり、安心してお任せできますね。い
い関係が築けて感謝しています。

武居　明さん
〈仕事〉 岡谷養護老人ホーム「和楽荘」  宿直  週３日×２年経過
〈センターとの出会い〉
　定年退職後、食べて寝るだけの生活により、健康状態が悪化。人間ドックで、体内年齢
80代を宣告され、これはいけないと奮起。仕事をしようと決意し、職安の勧めで、介護（ヘ
ルパー）の資格を取得する一方、運動で10キロ減量。新聞でシルバー人材センターの会員
募集を見て登録。事務局からの紹介で就業、現在に至る。

　

も
の
づ
く
り
に
長
い
間
携
わ
っ
て
き
ま

し
た
の
で
、
今
度
は
、
人
の
た
め
に
何
か
、

役
に
立
つ
仕
事
が
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
ヘ
ル
パ
ー
の
資
格
を
取
っ
た
の
は
、

父
が
亡
く
な
っ
た
と
き
、何
も
で
き
な
か
っ

た
と
い
う
心
残
り
も
あ
っ
た
か
ら
で
す

が
、
そ
の
甲
斐
あ
っ
て
、
い
い
仕
事
に
め

ぐ
り
会
え
ま
し
た
。

　

契
約
の
仕
事
は
、
見
回
り
、
ボ
イ
ラ
ー

や
電
気
の
管
理
、
玄
関
の
施
錠
解
錠
な

ど
で
す
が
、
施
設
に
は
、
70
名
ほ
ど
の

利
用
者
さ
ん
が
い
ま
す
の
で
、
心
を
尽
く

し
、
気
づ
き
を
持
っ
て
、
臨
機
応
変
に
動

い
た
り
、
状
況

を
見
て
介
護
士

さ
ん
の
手
伝
い
を

す
る
な
ど
、
で
き

る
こ
と
は
自
ら
進

ん
で
や
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

　

セ
ン
タ
ー
に
登
録
し
て
、
後
半
生
が

大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
働
く
こ
と
の

尊
さ
を
実
感
で
き
た
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

オ
フ
の
時
間
も
充
実
。
趣
味
で
育
て
て

い
る
バ
ラ
を
施
設
に
飾
っ
て
、
利
用
者
さ

ん
に
見
て
も
ら
っ
た
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

や
セ
ン
タ
ー
の
催
し
で
紙
芝
居
を
さ
せ
て

も
ら
っ
た
り
、
み
な
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た

だ
け
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
が
、
励
み
に

な
っ
て
い

ま
す
。

　

昭
和
60
年
８
月
に
発
足
し
、
62
年
度
か
ら
岡
谷
下

諏
訪
の
広
域
に
。
初
年
度
の
会
員
は
２
２
３
名
。

　

平
成
16
〜
19
年
度
に
は
、
６
５
０
名
前
後
ま
で
会

員
数
を
増
や
し
ま
し
た
が
、
現
在
は
５
０
０
名
を
少

し
上
回
る
く
ら
い
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

受
注
件
数
が一番
多
か
っ
た
年
は
、
平
成
20
年
度
で

４
６
７
２
件
。
事
業
金
額
は
平
成
18
年
の
３
億

８
７
７
０
万
円
を
ピ
ー
ク
に
、
と
く
に
リ
ー
マ
ン
シ
ョッ

ク
以
降
は
下
り
坂
で
す
が
、
景
気
回
復
の
地
方
へ
の

波
及
に
期
待
も
高
ま
り
、
セ
ン
タ
ー
設
立
30
年
に
向

け
、
課
題
を
解
決
し
、
事
業
の
発
展
を
図
り
ま
す
。

　

セ
ン
タ
ー
の
歩
み
と
実
績

　

仲
間
作
り

【
同
好
会
が
あ
り
ま
す
！
】

カ
ラ
オ
ケ
・
友
禅
染
・
表
装
・

手
芸
・
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
・
や
き

も
の
・
あ
る
こ
う

か
い
・
パ
ソ
コ
ン
・

刃
物
研
ぎ
・
木
工
・

野
菜
作
り
・
伏
見

屋
邸
友
の
会
・
し

め
飾
り
づ
く
り

【
旅
行
や
ス
ポ
ー
ツ
も
あ
り
ま
す
！
】

仕事発
注者

現在活躍
中
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今井製作所 代表取締役
今井 道夫さん

　先の見通しが立たないなか、ぎりぎり
で受注に対応しているので、社員が仕事
に集中できるよう、お手伝いいただき感謝
しています。きれいになると気持ちがいい
です。
　シルバー世代の知恵や経験は、ちから
だと思います。エコな生活や省エネが求
められるなか、昔の経験から、節約の技
やくらしのアイデアが生まれるかもしれませ
ん。高齢者にやさしい製品も、これからた
くさん必要になります。われわれ世代が
なすべき仕事は、多いですね。

国原 節子さん
〈仕事〉 今井製作所  事業所内の清掃  週1日×8か月経過
〈センターとの出会い〉
　団塊の世代だからこそ、受け手としての高齢者ではなく、自立し、社会の役に立てる人
でいたい、と自己啓発。じょうぶな身体に感謝し、できることがあればやってみようとセン
ターに登録。会員歴4年半。受付事務を3年体験した後、今の仕事にチャレンジ。現在は、
会員のため、センターをよりよいものにするべく理事も務めている。

　

去
年
の
９
月
か
ら
、
こ
ち
ら
に
工
場

と
検
査
ル
ー
ム
の
流
し
、
ト
イ
レ
、
階
段
、

食
堂
の
掃
除
な
ど
に
伺
っ
て
い
ま
す
。
週

１
日
の
午
前
仕
事
で
す
。
仕
事
の
緊
張

感
は
、
い
い
意
味
で
生
活
に
リ
ズ
ム
を
つ

く
っ
て
く
れ
ま
す
ね
。
時
間
に
ゆ
と
り
を

持
っ
て
早
め
の
出
勤
を
す
る
、
社
員
の
み

な
さ
ん
に
気
持
ち
よ
く
仕
事
を
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
に
な
ど
、
当
た
り
前
の

こ
と
で
す
が
、
セ
ン
タ
ー
の
会
員
は
、
個

人
事
業
主
で
あ
り
、
ま
た
シ
ル
バ
ー
の
看

板
を
背
負
っ
て
働
い
て
も
い

ま
す
か
ら
、
模
範
的
に
勤

め
た
い
と
意
識
し
て
い
ま

す
。
わ
ず
か
で
も
人
の
役

に
立
つ
こ
と
が
で
き
る
と
、

は
り
あ
い
で
す
。
配
分
金

も
い
た
だ
け
ま
す
し
。

　

洋
裁
が
好
き
な
の
で
、

セ
ン
タ
ー
で
手
芸
の
同
好

会
に
入
っ
て
い
ま
す
。
毎
月
２
回
ほ
ど
の

活
動
日
に
は
、
仲
間
と
お
互
い
に
教
え
た

り
、
習
っ
た
り
。
展
示
や
販
売
も
す
る

な
ど
、楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

【
登
録
条
件
】

●
仕
事
が
で
き
る
程
度
に
健
康
で
、
働
く
意

欲
の
あ
る
概
ね
60
歳
以
上
の
人
。

●
個
人
事
業
者
と
し
て
、
責
任
を
持
っ
て
仕

事
が
で
き
る
人
。

●
地
元
の
役
に
立
ち
た
い
、
健
康
で
い
た
い
、

会
員
仲
間
と
仲
良
く
し
た
い
…
な
ど
の
目

的
を
持
ち
、
入
会
説
明
会
に
出
席
し
、
シ

ル
バ
ー
の
事
業

と
仕
事
の
内
容

を
理
解
し
て
く

だ
さ
る
人
。

問合せ●岡谷下諏訪広域シルバー人材センター（諏訪湖ハイツ内） ☎２3-0760

お
仕
事
承
り
中
！

ど
ん
な
仕
事
で
も
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

会
員
に
な
る
に
は

　
入
会
説
明
会

日
時
…
５
月
13
日（
火
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所
…
諏
訪
湖
ハ
イ
ツ
２
０
２
研
修
室

※
以
降
も
奇
数
月
の
第
２
火
曜
日
に
開
催

（
次
回
は
７
月
８
日
）

※
説
明
会
に
出
席
し
な
い
と
、
入
会
手

続
き
は
で
き
ま
せ
ん
。

日
時

会員募集
！

仕事発
注者

現在活躍
中


