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国民健康保険税
納税通知書（暫

ざん

定
てい

）をお送りします（４月中旬予定）
暫定課税とは（４月～６月）
　年度当初、平成25年中の所得が確定していないため、
平成26年３月末に国保へ加入している世帯を対象に、前年
度の年税額の12分の３に相当する額を仮にお支払いいただ
きます。平成26年度の年税額については、７月に確定します。
年税額から暫定税額を差し引いた額を年度末までにお支払
いいただきます。暫定期間中に加入喪失手続きがあった場
合は、７月に精算して通知します。なお、国保税額が前年
度分の２分の１に満たないと思われる場合、納税通知書が交
付された日から30日以内に特例に基づく徴収税額の修正を
市長に対して申し出ることができます。
特別徴収（年金天引き）による支払いについて
　世帯主が国保加入者で、世帯内の加入者全員が65歳か
ら74歳の場合は、特別徴収の対象になることがあります。

新たに対象になると「特別徴収開始通知書」をお送りします。
特別徴収の納付月
　４月、６月、８月（仮徴収）
　前年の所得確定まで前年度の２月と同額
　（２月の年金から特別徴収された場合は、４月から８月まで
　も特別徴収）
　10月、12月、２月（本徴収）
　確定後の年税額から仮徴収分を差し引いた額
※仮徴収と本徴収の税額の差が大きくなりそうな場合は、
ご相談ください。

今年度、世帯主が75歳になる場合
　国保税の支払いは特別徴収が停止し、普通徴収に変わり
ます。

問合せ●医療保険課（内線1187）

　平成26年度の国民年金保険料は月額「15,250円」です。早めのお支払い（前納）や、口座振替を利用されると、保
険料がお得になります。

◎口座振替
申込み…口座振替申出書に必要な事項を記入･押印
し、金融機関、岡谷年金事務所で手続きしてくだ
さい。市役所でも受け付けています。郵送も可。

◎現金支払い
支払い方法…納付期限に注意し、領収書日付印欄に
「前納」「上期」「下期」と記載された前納専用の納付書をご使用ください。なお、現金での前納は、1年分または
6か月分以外の期間を前納していただくこともできます。詳しくは岡谷年金事務所におたずねください。

問合せ●岡谷年金事務所 ☎２３-３６６１国民年金保険料の納付について

　水道料金・下水道使用料は、４月以降もすえお
きとしていますが、国の消費税率改定により、４
月１日以降に検針した分の料金から、原則として
消費税率８％が適用となります。ただし、４月１日
以前から継続して上下水道をご利用のみなさん
に、右表のような経過措置が適用されます。
　なお、温泉スタンドのメタル(200ℓ100円、
300ℓ150円)は、現行価格すえおきで販売しま
すので、ご利用ください。

問合せ●水道課(内線1417・1418)

請求月（平成２６年） ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月
５月請求（４月検針）分
（消費税率５％）
6月請求（5月検針）分
（消費税率5％）
７月請求（６月検針）分
（消費税率８％）
8月請求（7月検針）分
（消費税率８％）

●奇数月請求：７月請求（６月検針）分の料金から８％適用
●偶数月請求：8月請求（7月検針）分の料金から８％適用

岡谷駅前出張所は5月３日（土・祝）から６日（火・振休）まで臨時休業します　　
住民行政システムの切替作業のため休業させていただきます。ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いします。

平成26年度 １か月分 6か月分 1年分 2年分
現金支払（月々）15,250円 91,500円 183,000円
現金支払（前納）

割引額
90,760円
740円

179,750円
3,250円

口座振替（前納）
割引額

15,200円
５０円

90,460円
1,040円

179,160円
3,840円

355,280円
14,800円

上下水道料金消費税率改定のおしらせ

検針

検針

検針

検針

上下水道ご利用期間

上下水道ご利用期間

上下水道ご利用期間

上下水道ご利用期間

請求

請求

請求

請求
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長地公民館　　　申込み・問合せ●☎２7-８080

川岸公民館　　　申込み・問合せ●☎２３-２２００

公民館 学習グループ　見学・体験会
川岸・長地公民館では、４月を「学習見学・体験期間」として、生涯学習のきっかけ作りに、

各グループの活動を紹介しています。まずは興味のある活動を見学し、一緒に学んでみませんか？ 
　見学・体験会は「集いの場、学びの場」。どなたでも参加できますので、見学・体験を希望する人は、事前に各公民館に
お問い合わせください。

グループ名（活動内容） ４月の活動日時
絵画・手芸

長地きりえ会（切り絵） 8日（火） 午前10時～
長地水墨・俳画の会（水墨画・俳画）7日（月） 午後1時～
長地手まりの会（手まり作り） 3、17日（木） 午後1時30分～
親装会（掛け軸作り） 15日（火） 午後1時～ 
どんぐりの会（木彫） 2、16日（水） 午後1時30分～ 
パステルアートの会（パステル和みアート）2日（水） 午後1時～
フォトクラブ花明かり（写真撮影） 9日（水） 午後7時～

音楽
アロハウィンズ（ハワイアンバンド） 毎週水曜日 午後7時～
岡谷せせらぎ会（コーラス） 毎週火曜日 午後7時～
オカリナPIP（オカリナ演奏［初心者向け］）12、26日（土） 午前10時～
長地オカリナ・カナデール（オカリナ演奏） 8、22日（火） 午前10時～
長地歌唱会（童謡・唱歌） 14、28日（月） 午後1時～
長地樹・音くらぶ（樹・音 演奏） 9、23日（水） 午前10時～
すずらんの会 第１（大正琴の演奏） 17日（木） 午後7時～

書芸
あんずの会（ペン習字） 2、16日（水） 午後1時30分～
長地キッズ☆習字くらぶ（書道［小中学生対象］）毎週火・水曜日 午後4時～
長地杏月会（書道） 9、23日（水） 午後2時～
書友会（書道） 8、22日（火） 午後7時～
芭蕉の会（百人一首） 15日（火） 午後1時～ 

グループ名（活動内容） ４月の活動予定日時
美術・工芸・教養

泉会（俳句） 9日（水） 午後1時～
糸と針の会（パッチワーク） 1、15日（火） 午後7時～
木乃実会（俳句） 15日（火） 午後1時～
朱千恵会（つまみ絵） 8日（火） 午前10時～
すみれの会（手編み） 8、22日（火） 午後7時～
清友会（ペン習字） 7、21日（月） 午後7時～
パステル画会（パステル画） 9、23日（水） 午後7時～

料理
岡谷子供劇場 ラディッシュの会（料理） 不定期 午後6時30分～ 
男の料理倶楽部（料理） 4日（金） 午後7時～ 
食改すずしろ（食生活改善） 不定期
鶴の会（料理） 22日（火） 午後7時～ 
手打ちそばの会（そば打ち教室）※ 5日（土） 午前8時30分～

グループ名（活動内容） ４月の活動日時
趣味・芸能

長地碁友会（囲碁） 8、22日（火） 午後1時～
長地盆栽愛好会（盆栽整枝） 毎週木曜日 午後7時～
長地薬草愛好会（各種薬草の研究） （未定 要問合せ） 
小原流いけ花教室（いけ花） 18日（金） 午後3時30分～
水曜クッキング（料理教室） 17日（木） 午前10時30分～
ソレイユの会（フラワーアレンジメント） 16日（水） 午後7時～ 
長地飾り巻き寿司教室（飾り巻き寿司） 23日（水） 午前10時～・午後1時30分～
泉声会（謡曲・仕舞） 10、24日（木） 午前10時～
手打ちそばの会（そば打ち教室）※ 10日（木） 午前10時～・午後1時～・６時～
若草長香会（煎茶） 7、21日（月） 午後7時～
がぶ飲みワインクラブ（イタリア料理教室）8日（火） 午後7時～

運動系（体操・ダンスなど）
エンジェルガールズ（キッズダンス） 毎週金曜日 午後5時～
長地ダンスの会（社交ダンス） 毎週月曜日 午後7時～
岡谷フォークダンスの会（フォークダンス）毎週月曜日 午後1時～
長地真向会（健康体操） 11、25日（金） 午後7時～
長地ヨーガの会（ヨガ体操） 11、25日（金） 午前10時～
長地楽楽健康ダンス（レクレーションダンス）2、16日（水） 午前10時～
長地ロコモ体操（ロコモ体操＆シナプソロジー） 毎週金曜日 午後1時３０分～
スマイルウォーキング（ウォーキング）4、18日（金） 午前10時～
華・太極拳の会（太極拳） 1、15、22日（火） 午後1時３０分～
マミーフィットネス（骨盤底筋群体操）毎週金曜日 午後7時～
ミルキークラブ（親子リトミック［乳幼児用］）14、28日（月） 午前10時30分～
リフレッシュ体操（健康体操） 毎週木曜日 午後1時30分～
峰丈流護身武道（護身武術・空手）毎週火曜日 午後6時30分～・土曜日 午前9時30分～

グループ名（活動内容） ４月の活動予定日時
音楽

ウクレレオハナ（ウクレレ演奏） 8、22日（火） 午後7時～
ウッディーエコーズ（コカリナ吹奏） 11、25日（金） 午後1時30分～ 
カラオケさつき会（カラオケ） 2、16日（水） 午後1時30分～ 
すずらんの会（大正琴） 11、25日（金） 午後1時30分～

運動系（体操・ダンスなど）
川岸気功の会（気功） 8、22日（火） 午前10時～ 
川岸太極拳の会（太極拳） 14、21、28日（月） 午後7時～ 
川岸真向会（健康体操） 3、17日（木） 午後1時30分～ 
川岸ヨーガの会（ヨーガ） 9、23日（水） 午後7時～
３Bレディース（3Ｂ体操） 毎週金曜日 午後7時30分～
ジュニア３B体操（3Ｂ体操） 11、25日（金） 午後4時～ 
手話ダンス笑美の会（手話ダンス） 9、23日（水） 午後7時～
のびのび体操（健康体操） 1、15日（火） 午前10時～ 
ゆっくり３B（3Ｂ体操） 2、16日（水） 午後1時30分～

※「手打ちそばの会」見学・体験を希望する人は、必ず事前予約をして
ください。そばアレルギーのある人は参加できません。

※「手打ちそばの会」見学・体験を希望する人は、必ず事前予約をして
ください。そばアレルギーのある人は参加できません。



環
境
の
ペ
ー
ジ

広報おかや4月号 2014　14

マンスリートピックス●活の泉

野焼きは法律で禁止されています
　ごみの自家処理のうち、野焼きは法律で禁止されています。少量の落ち葉たき（ビニールや紙くずは禁止）や、
農家での稲わらの焼却などは例外として認められていますが、これらの場合でも時間帯や風向きに注意して、近
隣の迷惑にならないよう十分配慮しましょう。

問合せ●環境課（内線1922）

分別方法の一部が変更になります
　「古布」および「ガラスびん」の分別方法が、一部変更になりました。
【古布】
　冬物衣料は「燃えるごみ」でとお願いしていましたが、セーター、スーツ、ジ
ャケット類（ジャンパーは除く）は、「古布」として出せるようになりました。
※汚れたもの、破れているものは、今までどおり金
具をはずして、燃えるごみに出してください。

【ガラスびん】
　化粧びんなど口元が透明で本体に着色などのされ
ているびんは、今まで「透明びん」として分類していま
したが、今後は、「その他の色びん」として出してくだ
さい。不明な点は、お問い合わせください。

4月29日（火・祝）と
5月3日（土・祝）～６日（火・振休）の
ごみ収集はありません
　祝日・振替休日のため、燃えるご
み・燃えないごみ・資源物（生ごみ除
く）の収集を行いませんので、ご注意
ください。「仮設ごみ預り所」への持
ち込みもお休みとなります。みなさん
のご協力をお願いします。

第2次岡谷市環境基本計画のさらなる推進を！
　
「
第
2
次
岡
谷
市
環
境
基
本
計
画
」
は
、
望
ま
し

い
環
境
像
「
あ
ふ
れ
る
緑
と
清
ら
か
な
水
に
つ
つ
ま

れ
た
ま
ち
」
を
め
ざ
し
、
平
成
22
〜
26
年
度
の
5
年

計
画
で
推
進
。
本
年
度
が
最
終
年
度
に
な
り
ま
す

の
で
、
年
度
は
じ
め
に
あ
た
り
、
6
つ
の
基
本
目
標

を
、
あ
ら
た
め
て
紹
介
し
ま
す
。
市
民
・
事
業
者
・

行
政
が
一
体
と
な
っ
て
、
自
主
的
・
積
極
的
に
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。

※
第
２
次
岡
谷
市
環
境
基
本
計
画
お

よ
び
進
捗
状
況
は
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
、
市
役
所
の
情
報
公
開

コ
ー
ナ
ー
で
ご
覧
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
左
記
の
６

項
目
の
基
本
目
標
ご
と
に
、
毎
月

の
広
報
で
具
体
的
な
推
進
に
つ
い

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

本体の色で判別してください

キャップは「プラ」へ

わたしたちがつくる 将来の岡谷のすがた 《望ましい環境像》
『あふれる緑と清らかな水につつまれたまち』をめざして

1. かけがえのない地球環境を守るまち
《地球環境の保全》

地球温暖化防止、オゾン層の保護 2. 豊かな自然とふれあえるまち
《自然環境の保全》

緑、水辺、動植物、農地、
自然景観の保護

3. 安全で安心なすがすがしいまち 
《生活環境の保全》

公害防止（大気、土壌、水質、騒音など）
4. ものを大切にするまち
《循環型社会の構築》

３Ｒの推進5. 美しさと潤いのあるまち
《快適環境の形成》
緑化、景観など

6. みんなが環境保全に参加するまち 《参加と協働》

全市民による協働

事業者市　民 行　政
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キッズクラブ　～岡谷の自然たんけん隊～
対象…小学校3年生～中学生
　　　（小学生は保護者同伴も可）
定員…20名
受講料…無料　※保険料など実費負担あり
申込み受付…4月１9日（土）午前9時～27日（日）午後５
時。窓口または電話にて受け付けます（先着順）。

※期間内でも定員に達した場合は受付を終了します。
※19日は電話でのお申し込みはできません。
※原則として全講座を受講してください。
　途中からの受講は受け付けません。

日　時 場所 内　容
5月17日（土）
午前8時～１１時 塩嶺閣 夏の鳥「オオルリ」に会えるかな

開講式・木の笛をつくってみよう
8月2日（土）
午前9時～１１時

下諏訪水産試
験所

諏訪湖にすむ魚をみてみよう
ちいさなアユを観察しよう

8月２3日（土）
午前7時～夕方

岐阜県瑞浪市
化石博物館

化石を取りにいこう
サメの歯の化石はとれるかな？

10月4日（土）
午前9時～正午 塩嶺閣 きのこ狩りをしよう

きのこ汁をつくって食べよう
12月13日（土）
午前10時～正午 塩嶺閣 冬の鳥「ベニマシコ」に会えるかな

クリスマスリースをつくろう
1月17日（土）
午前10時～正午 塩嶺閣 雪の上の足あとをさがしてみよう

閉講式・しし鍋を作って食べよう

問合せ・申込み●イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４-８４０4

ごみ減量に〝まったなし〞
ダンボールコンポスト講習会
　暖かくなってきました!! 微生物の活動が
活発になってくるこの季節にこそ、生ごみ
リサイクルにチャレンジ！
　身近な材料“ダンボール箱”を使って生ごみを堆肥に大変
身！お金をかけずに気軽に取り組め、しかも臭わないのが特
徴の、生ごみ自家処理の講習会です。
※この講習会は、「出前講座」のメニューでも用意しています。
グループ単位で、お気軽にご連絡ください。

◎生ごみを加え続けて約３か月で堆肥の完成です。

日時…4月23日（水） 午後2時～３時
会場…市役所6階 602会議室
定員…30名
受講料…無料（ただし、基材代は実費525円となります）
持ち物…みかん箱ほどのダンボール箱１つ、新聞紙（大）１日
分、カッター、布ガムテープ
申込み…随時電話にて受付
共催…岡谷市衛生自治会連合会、岡谷市消費者の会
※詳細や不明点は、お問い合わせください。

申込み・問合せ●環境課（内線1921・1922）

地球にやさしい暮らしを応援します！ 地球温暖化の防止と、ものを大切にする循環
型まちづくりをより推進するための取り組み
に対し、各種補助などの事業を実施します。

●生ごみ処理器

●太陽光発電システム  

●雨水貯留施設

補助対象 市内の住宅へ購入設置

補助金額
本体のみの購入経費の2分の１以内
電動式…上限3,000円（1基まで）
コンポストなど…上限1,500円（2基まで）

補助件数 40件予定（予算の範囲内）
注意事項 ★購入後に申請（領収書添付）

補助対象
●市内の居住宅へ設置
●太陽電池最大出力の合計が10kw未満
●環境家計簿に取り組める人

補助金額 1kwあたり1万2千円 【上限4万8千円】
補助件数 180件予定（予算の範囲内）

注意事項
★工事着工前に工事計画書提出
★平成27年3月31日までに工事を完了し、申請書
　兼実績報告書を提出

補助対象
●市内の居住宅へ設置
●容量100ℓ以上の貯留タンク施設
　（自作の場合、その際の材料費）

補助金額 費用の2分の１以内 【上限１万５千円】
補助件数 10件予定（予算の範囲内）
注意事項 ★設置後に申請（写真・領収書添付）

補助金
受付開始

※補助対象は平成26年度設置・購入分です。
※設置・購入の際は、事前に環境課へお問い合わせください。
※補助金は予算額に達し次第終了となります。

アレチウリ駆除活動を支援します
対象 アレチウリの駆除活動をする区や団体
内容 軍手、タオルなど、活動に必要な物品の支給
件数 予算の範囲内

注意事項 ★活動前に活動計画書を提出


