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「
輝
く
子
ど
も
」サ
ポ
ー
ト
事
業

　

地
域
の
保
育
園
の
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
保
育
の
お
手
伝
い
を
し
て

く
だ
さ
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
…
市
内
在
住
の
中
高
年
齢
者

サ
ポ
ー
ト
内
容
…
年
間
を
通
し
て
園
児
と
の

交
流（
一
緒
に
遊
ぶ
・
畑
の
世
話
）、
行
事

の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
。
園
の
日
程
に
応
じ
て
、

参
加
日
や
時
間
は
調
整
し
ま
す
。

場
所
…
最
寄
り
の
公
立
保
育
園

※
一
括
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
へ
加
入
し
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ
●
最
寄
の
保
育
園

　

ま
た
は 

子
ど
も
課（
内
線
１
２
６
２
）

市
政
モ
ニ
タ
ー
募
集

　

市
政
に
対
す
る
意
見
・
要
望
を
市
民
の
み

な
さ
ん
か
ら
直
接
お
聴
き
し
、
よ
り
民
主
的

な
市
政
推
進
を
め
ざ
し
ま
す
。

応
募
資
格
…
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
人

　

※
議
会
議
員
、
公
務
員
を
除
く

募
集
人
員
…
10
名
程
度

任
期
…
１
年
間（
５
月
〜
平
成
27
年
４
月
）

お
も
な
仕
事
…
市
政
に
つ
い
て
の
意
見
・
要

望
の
申
し
出
（
通
信
）、
モ
ニ
タ
ー
会
議
へ

の
出
席
、
施
設
見
学
会　

な
ど

応
募
方
法
…
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
性
別
、

年
齢
、
職
業
、
電
話
番
号
を
明
記
の
う
え
、

広
報
情
報
課
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

応
募
期
限
…
４
月
４
日（
金
）

選
考
方
法
…
地
域
、
年
齢
、
性
別
な
ど
考

慮
し
選
考
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
合
せ
●
広
報
情
報
課（
内
線
１
３
６
６
）

岡
谷
市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー

プ
ラ
ン
等
策
定
委
員 

募
集

　
「
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
お
よ
び
都

市
計
画
道
路
網
の
見
直
し
」
を
進
め
る
に
あ

た
り
、
市
民
の
み
な
さ
ん
の
意
見
を
集
約
し

反
映
す
る
た
め
、
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格
…
市
内
在
住
ま
た
は
市
内
に
勤

務
し
て
い
る
20
歳
以
上
の
人

募
集
人
員
…
３
名
程
度

任
期
…
４
月
〜
計
画
が
策
定
さ
れ
る
ま
で

（
平
成
27
年
３
月
予
定
）

仕
事
内
容
…
計
画
策
定
に
関
す
る
協
議
の

ほ
か
、
必
要
に
応
じ
て
調
査
、
作
業
な
ど

を
行
い
ま
す
。（
６
回
程
度
開
催
）

応
募
方
法
…
「
岡
谷
市
都
市
計
画
マ
ス
タ

ー
プ
ラ
ン
等
策
定
委
員
応
募
」
と
明
記
の

う
え
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電

話
番
号
を
記
入
し
て
、レ
ポ
ー
ト（
４
０
０

字
程
度
。
テ
ー
マ
「
私
た
ち
が
め
ざ
す
暮

ら
し
と
ま
ち
の
姿
に
つ
い
て
」）
を
添
え
て

都
市
計
画
課
ま
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

窓
口
の
ほ
か
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
子
メ

ー
ル
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

 

Ｆ
Ａ
Ｘ  

２
３-

５
４
０
０

Ｅ
メ
ー
ル  toshikei@

city.okaya.lg.jp

応
募
締
切
…
３
月
17
日（
月
）

問
合
せ
●
都
市
計
画
課（
内
線
１
３
３
１
）

「
子
育
て
支
援
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」へ
の

有
料
広
告
掲
載
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

市
は
、
子
育
て
支
援
に
関
す
る
手
当
や

手
続
き
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
ま
と
め

た「
子
育
て
支
援
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」を
株
式
会

社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
と
の
協
働
に
よ
り
発
行
し

ま
す
（
市
が
提
供
す
る
子
育
て
支
援
情
報
を

も
と
に
、
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
社
が
編
集・印
刷
）。

広
告
料
に
よ
っ
て
発
行
費
用
を
ま
か
な
う
た

め
、
こ
の
３
月
に
、
同
社
が
市
内
の
各
事
業

所
を
訪
問
し
、
広
告
掲
載
の
お
願
い
を
し
ま

す
。
本
事
業
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
●
㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
長
野
支
店

☎
０
２
６ｰ

２
６
７ｰ

７
１
３
３

子
ど
も
課（
内
線
１
２
６
６
）

青
年
国
際
交
流
事
業
参
加
者
募
集

　

内
閣
府
で
は
、
平
成
26
年
度
に
実
施
す

る
青
年
国
際
交
流
事
業(

「
東
南
ア
ジ
ア
青

年
の
船
」「
国
際
青
年
育
成
交
流
」「
日
本
・

韓
国
青
年
親
善
交
流
」「
グ
ロ
ー
バ
ル
ユ
ー

ス
リ
ー
ダ
ー
育
成
」「
青
年
社
会
活
動
コ
ア

リ
ー
ダ
ー
育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
」)

の
参
加
青

年
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w
w
.cao.go.jp/koryu/

）
で
も
ご
案

内
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ
●
内
閣
府
青
年
国
際
交
流
担
当

☎
０
３ｰ

３
５
８
１ｰ

１
１
８
１

長
野
県
企
画
部
次
世
代
サ
ポ
ー
ト
課

☎
０
２
６ｰ

２
３
５ｰ

７
２
０
７

自
衛
隊『
予
備
自
衛
官
補
』募
集

　

防
衛
基
盤
の
育
成
・
拡
大
を
図
る
視
点
か

ら
、
一
般
社
会
人
や
学
生
の
み
な
さ
ん
を
「
予

備
自
衛
官
補
」と
し
て
採
用
し
、
教
育
訓
練
修

了
後
、「
予
備
自
衛
官
」と
し
て
任
用
し
ま
す
。

応
募
資
格
…
一
般
：
18
歳
以
上
34
歳
未
満

技
能
者
：
18
歳
以
上
で
保
有
す
る
技
能

（
国
家
資
格
な
ど
）に
応
じ
、
53
歳
ま
た
は

55
歳
未
満

募
集
期
間
…
第
１
回
：
募
集
中
〜
４
月
２
日

第
２
回
：
７
月
１
日
〜
９
月
19
日

試
験
内
容
…
筆
記
・
口
述
・
身
体
検
査

待
遇
…
教
育
訓
練
召
集
手
当
：
日
額
７
９
０
０
円

問
合
せ
●
自
衛
隊
諏
訪
地
域
事
務
所

☎
８
２ｰ

６
７
８
５

学
校
体
育
施
設
予
約
調
整
会
議

日
時（
４
月
分
）…

　

ス
ポ
ー
ツ

　

募  
集
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３
月
16
日（
日
）  

小
学
校
：
午
後
７
時
〜

　
　
　
　
　
　
　

  

中
学
校
：
午
後
８
時
〜

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
第
１
会
議
室

※
学
校
体
育
施
設
を
使
用
す
る
場
合
は
、

事
前
に
登
録
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
市

民
総
合
体
育
館
窓
口
ま
で
。

問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館☎

２
２ｰ

８
８
０
０

各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

申
込
み
…
各
教
室
と
も
３
月
９
日（
日
）午
前

10
時
か
ら
市
民
総
合
体
育
館
窓
口
で
受

け
付
け
ま
す
（
電
話
申
込
み
不
可
）。
受

講
料
１
０
０
０
円
を
添
え
て
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

ま
す
。

※
受
講
料
の
ほ
か
に
保
険
料
８
２
０
円
（
任

意
）が
か
か
り
ま
す
。

◎
小
学
生
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

期
間
…
４
月
６
日
〜
６
月
８
日

　

毎
回
日
曜
日　

計
８
回

対
象
…
市
内
の
小
学
３
年
生
〜
６
年
生

時
間
…
午
前
９
時
〜
正
午

場
所
…
田
中
小
体
育
館

定
員
…
50
名

◎
小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

期
間
…
４
月
19
日
〜
７
月
５
日

　
　

毎
回
土
曜
日　

計
８
回

対
象
…
市
内
の
小
学
１
年
生
〜
６
年
生

時
間
…
午
前
９
時
〜
正
午

場
所
…
田
中
小
体
育
館

定
員
…
50
名

以
上
問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館
内

（
公
財
）岡
谷
市
体
育
協
会 

☎
２
２ｰ

８
８
５
０

（
平
日 

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

（
シ
ン
コ
ー
ス
ポ
ー
ツ
㈱
主
催
）

受
講
料（
保
険
料
・
施
設
使
用
料
込 

10
回
分
）

　

幼
児
・
小
学
生
：
４
０
０
０
円

一
般
：
５
０
０
０
円（
テ
ニ
ス
は
６
５
０
０
円
）

申
込
み
…
一
般
対
象
の
教
室
は
３
月
３
日

（
月
）午
前
９
時
よ
り
、
幼
児
・
小
学
生
対

象
の
教
室
は
同
日
午
後
５
時
よ
り
、
市

民
総
合
体
育
館
に
て
受
け
付
け
ま
す
（
電

話
申
込
み
不
可
・
先
着
順
）。
受
講
料
を

添
え
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

【
幼
児（
年
少
〜
）・
小
学
生
】

◎
第
１
期 

野
球
教
室（
小
学
生
）

期
間
…
４
月
11
日
〜
６
月
20
日

　

毎
回
金
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
後
５
時
〜
６
時

場
所
…
湖
畔
広
場（
雨
天
：
市
民
総
合
体
育
館
）

定
員
…
20
名

◎
第
１
期 

サ
ッ
カ
ー
教
室

期
間
…
４
月
９
日
〜
６
月
18
日

　

毎
回
水
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
後
４
時
〜
５
時（
幼
児
）

　
　
　

午
後
５
時
〜
６
時（
小
学
生
）

場
所
…
湖
畔
広
場（
雨
天
：
市
民
総
合
体
育
館
）

定
員
…
各
30
名

◎
第
１
期 

フ
ッ
ト
サ
ル
教
室

期
間
…
４
月
８
日
〜
６
月
24
日

　

毎
回
火
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
後
４
時
〜
５
時（
幼
児
）

　
　
　

午
後
５
時
〜
６
時（
小
学
生
）

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
各
20
名

◎
第
１
期 

卓
球
教
室（
小
学
生
）

期
間
…
４
月
９
日
〜
６
月
18
日

　

毎
回
水
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
後
５
時
〜
６
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
20
名

◎
第
１
期 

Ｈ
ｉｐ
Ｈｏｐ
教
室

期
間
…
４
月
８
日
〜
６
月
24
日

　

毎
回
火
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30
分（
幼
児
）

　
　
　

午
後
５
時
30
分
〜
６
時
30
分（
小
学
生
）

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
各
20
名

◎
第
１
期 

ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

（
小
学
生
）

期
間
…
４
月
11
日
〜
６
月
20
日

　

毎
回
金
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
① 

午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30
分

　
　
　

② 

午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分

場
所
…
田
中
小
体
育
館

定
員
…
男
女
各
20
名

【
一
般
】

◎
第
１
期
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

期
間
…
４
月
11
日
〜
６
月
20
日

　

毎
回
金
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
前
10
時
〜
11
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
20
名

◎
第
１
期
テ
ニ
ス
教
室

期
間
…
４
月
9
日
〜
６
月
25
日

　

毎
回
水
曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
後
１
時
〜
２
時
30
分

場
所
…
市
営
庭
球
場（
雨
天
：
市
民
総
合
体
育
館
）

定
員
…
30
名

以
上
問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館
内

シ
ン
コ
ー
ス
ポ
ー
ツ
㈱ 

☎
２
２ｰ

８
８
０
０

長
野
県
最
低
賃
金
改
定

　

県
内
で
働
く
全
て
の
労
働
者
と
、
労
働
者

を
一
人
で
も
使
用
し
て
い
る
す
べ
て
の
使
用

者
に
適
用
さ
れ
る「
長
野
県
最
低
賃
金
」が
、

時
間
額
７
１
３
円
（
平
成
25
年
10
月
19
日

〜
）
に
改
定
さ
れ
ま
し
た
。
賃
金
の
確
認
を

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
最
低
賃
金
の
引
上

げ
に
向
け
た
中
小
企
業
へ
の
支
援
制
度
（
業

務
改
善
助
成
金
や
相
談
窓
口
）
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
県
内
の
特
定
の
産
業
の
基
幹
的
労

働
者
に
適
用
さ
れ
る
「
特
定
最
低
賃
金
」
が

次
の
と
お
り
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

■
特
定
最
低
賃
金（
時
間
額
） 

　

計
量
器
等
製
造
業
…
７
９
８
円

　

は
ん
用
機
械
器
具
等
製
造
業
…
８
０
９
円

　

各
種
商
品
小
売
業
…
７
６
３
円

　

印
刷
、
製
版
業
…
７
４
７
円（
改
定
な
し
）

問
合
せ
●
岡
谷
労
働
基
準
監
督
署

　

☎
２
２-

３
４
５
４

　

お
し
ら
せ
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♥ロビー展示
●湖舟書道会  書道作品展
　期間…3月1日(土）～１５日（土）
●ままのきもち  作品展
　期間…3月16日(日）～３１日（月）
♥ロビーコンサート・パフォーマンス
●レフア(ウクレレほのぼのコンサート)
　日時…3月2日（日） 午後1時～２時
●暖(歌とバイオリン演奏)
　日時…3月16日（日） 午後1時～２時
ロビーコンサート・パフォーマンス出演者募集中！
出演希望者は、フロントまでお気軽にご相談ください。

♥諏訪湖ハイツ温泉紹介
家族福祉風呂
車椅子の人も温泉を利用できます。一日４組限定、９０分
間、予約制です。ご予約、ご相談はフロントまでお申し
出ください。
温泉リハビリ施設（歩行プール＆機能訓練室）　
人気あり！リピーターが増えています。
ぜひご利用ください
身体の衰えを感じる人、衰えることなく現状を維持したい
と考えている人。そんな人のための運動教室です。優しく、
のんびり身体を動かしてみませんか。
●ドキドキ！体力測定 「挑戦！ 脳トレ」
　日時…3月18日（火） 午後7時～８時
♥足湯！
あたたかい足湯温泉で、足から全身をポカポカに温めま
せんか。ウォーキングや散歩の後の足湯も効果的です。

3月の諏訪湖ハイツ

問合せ●諏訪湖ハイツ ☎２4ｰ2290

♨ローマ風呂「美肌の湯」
ロマネットの温泉は《美肌
の湯》。肌がスベスベにな
ると、女性に大好評です。
メタケイ酸をたっぷり含ん
だ源泉ならではのこの効能
を、大きな浴槽にゆったりと浸かって満喫してください。
♨ロビーフリマ
日時…3月16日（日） 午前8時30分～
大好評のフリーマーケットをロ
ビーにて開催。衣類・雑貨な
どを格安にて販売します♪
静浦漁協の干物も、格安にて
販売予定!!

♨バーデプール 
温水プールなので、冬も安心
してご利用ください♪
キッズわくわく温水プール

好評開催中！　　
日時…3月9日（日）・23日（日） 
　　　午前10時～午後6時
浮き輪や水遊びグッズの持ち込みＯＫです♪
♨食事処  やまびこ
レディースランチ…500円
おまかせランチ…500円
さくらすき焼き丼…1,150円
ほかにも定食・丼・麺類など、
メニュー豊富です。

ロマネット〈施設紹介〉

問合せ●ロマネット ☎２７ー 6080
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インフォメーションインフォメーション
〈岡谷市文化会館〉

TEL 24-1300 FAX24-1412

6月7日（土） 午後2時開演

3月30日（日） 午後1時30分開演

【主催】 　　　　　　　　　　（（公財）おかや文化振興事業団）
【時間】 午後1時30分開場  午後2時開演　　【会場】 小ホール
【チケット】 全席自由  一般2,000円（ソサエティ会員1,800円）・
　　　　　小中高生500円
【プログラム】 エルガー：愛のあいさつ／ラフマニノフ：祈り／
　カサド：親愛なる言葉　ほか（予定）

【主催】 カノラ少年少女合唱団
　　　　　　　　　　　　　（（公財）おかや文化振興事業団）
【時間】 午後1時30分開演　  【会場】 グランドロビー
【チケット】 入場無料　会場に直接お越しください。 

広
告

ふれあいトリオ～吉田恭子と仲間たち～

3月29日（土） 午後3時開演

　ドラゴンクエストⅣの世界を迫力のオ
ーケストラサウンドで。フルートの穏や
かな調べ、打楽器と弦楽器のテンポの
よい掛け合い…、目を閉じると、その
演奏が、冒険の場面を浮かび上がらせ
ます。世代を超えて愛される壮大な音
楽は、ゲームを知らなくても、十分お
楽しみいただけます。

　小学生から高校
生までの少年少女
たちによるコンサー
ト。うららかな春の
陽気のもと、元気
いっぱいに歌声を
響かせます。

　世界的に活躍するヴァイオリン奏者、吉田恭子をメインに、一
流の演奏家が集い、クラシック音楽の名曲をお届けします。ヴ
ァイオリン演奏体験コーナーも開設。

3月中旬発売予定

東京シティ・フィルハーモニック管弦楽団
すぎやまこういち 交響組曲
「ドラゴンクエストⅣ」 導かれし者たち
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発売中

【主催】 （一財）東京シティ・フィル財団
【共催】 　　　　　　　　　　（（公財）おかや文化振興事業団）
　　　 信濃毎日新聞社
【時間】 午後2時30分開場 午後3時開演　【会場】 大ホール 
【チケット】 全席指定 Ｓ席 一般4,000円・小中学生2,000円
　　　　　　　　　Ａ席 一般3,000円・小中学生1,500円
　　　※高校生は一般料金です。※ソサエティ会員割引あり

カノラ少年少女合唱団スプリングコンサート

入場無料

吉田恭子（ヴァイオリン）

林　一公
（チェロ 岡谷市出身）
読売日本交響楽団チェロ奏者 白石光隆（ピアノ）

ⓒ
Hitoshi Iw

akiri

豊富な取り扱いメーカーから、お宅にぴったり！をご提案いたします。
独自のアフターサービスもご用意しております。


