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来

スローガン

　昨年 10 月から 12 月まで行なわれた「赤い羽根共同募金」運動につきましては、
市民のみなさんをはじめ、企業・学校等多くのみなさんの温かい「助け合いの心」
に支えられ、募金活動を終了することができました。ご協力に感謝申しあげるとと
もに、結果をご報告いたします。
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平成25年度　赤い羽根共同募金に
ご協力ありがとうございました

実 績 額　18,006,543円（平成26年1月15日現在）
地　　区　16,139,603円 学　　校　　　54,927円

募金箱等　　　　20,073円 窓　　口　1,791,940円

3,274,000円　�県共同募金会へ繰り入れ県内の施設や社会福祉事業への助成
に使われます。

14,732,543円� 岡谷市社会福祉協議会へ配分され下記の事業に使われます。

地域のネットワークづくりのために
・地区敬老事業
・地区社協活動事業
・児童遊園地新設・
　整備事業
・罹災者に対する
　見舞い

 交流・社会参加・仲間づくり・地域活動に
携わっているみなさんのために

・ふれあいいきいきサロン事業

さくらの会
地域の方との交流・施設訪問等を行っています。
各自持ち寄った野菜で「すいとん」を作りました。

ご協力ありがとう
ございました。

敬老事業
区議会、壮年会、小・中
学校ＰＴＡ、小・中学校
生徒、民生児童委員等が
運営委員となり会を盛り
上げてくださいました。

ふれあい　昼食会
（新屋敷区）
全員で唱歌を歌ったり、
ハワイアンを踊ったり懇
親と温泉を楽しみました。
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　昔は、近所の人が集まって
「縁側でお茶を飲みながら話
をする」事がよくみられましたが、最近は家に閉じこもりがちの方が増えています。
　各地区の公会所などで開催している「生きがいデイサービス」は、いつまでも健康で若々しく過ごすことを目的とし
て、また、生きがいづくりの一環として行われています。
　健康体操で体をほぐしたり、ゲームをしたり、お茶を飲みながら会話を楽しむなど内容は様々で、参加者のみなさん
と一緒に計画しています。
　“笑い” は免疫力をアップ
させる効果があるそうです。
気心の知れた地域の仲間たち
と一緒に、笑い、助け合い、
心身のリフレッシュをして、
和気あいあいと楽しく一日を
過ごしませんか。
　家に閉じこもりがちのみなさん、男性の方も一度見学にお越しください。

対 象 者
概ね６０歳以上で介護保険非該当者又は介護認定要支援１・２の方

（対象年齢につきましては各区の意向により決定しています）

内 容
創作活動・ゲーム・趣味活動・介護予防・教養活動・バスハイク（年一度）等
参加者の意向に沿ってグループごとに決定

実 施 時 間 ４時間（月２～３回）

利 用 料 1 回５００円（昼食代・お茶菓子代等、当日持参）

そ の 他 材料費などは実費

開 催 場 所

今 井 区
今井区公会所 ･ 下今井公会所 ･
今井区民センター

小 坂 区
花 岡 区

ふれあいプラザみなと
（湊小学校内）

間 下 区 間下区民センター 三 沢 区 三沢区コミュニティ施設

岡 谷 区 岡谷区公会所 新 倉 区 新倉区公会所 ･ 夏明公会所

下 浜 区 下浜区民センター 駒 沢 区 駒沢公民館 ･ 荻山会館

小尾口区 小尾口区公民館 鮎 沢 区 鮎沢区公会所

上 浜 区 上浜公民館 橋 原 区 橋原区公会所

新屋敷区 新屋敷会館 東 堀 区 柴宮館 ･ 東堀コミュニティ会館

小 口 区 小口区民センター 中 村 区 中村区民センター

西 堀 区 西堀区公会所 横 川 区 横川公会堂

小井川区 小井川区民会館

問い合わせ
市介護福祉課　介護予防担当　TEL ２３－４８１１（内線１２７４）
岡谷市社会福祉協議会　　　　TEL ２４－２１２１
申請書は介護福祉課・市社協にあります

高 齢 者 生 き が い デ イ サ ー ビ ス

に 参 加 し て み ま せ ん か

高齢者生きがいデイサービスの詳細は下記の通りです

いきいきデイしばみやの
みなさん。
この日は、ハンドベルを
使い“花は咲く”を演奏
しました。
参加者のみなさんは「月
に2～3回みんなで集ま
るのが楽しみ」とおっし
ゃっていました。


