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岡
谷
市
看
護
専
門
学
校

学
生
募
集
開
始

　
４
月
開
校
に
先
が
け
、
１
月
６
日
よ
り
、

入
学
願
書
の
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

　
高
齢
社
会
に
あ
っ
て
、
諏
訪
地
域
で
も
、

今
後
10
年
ほ
ど
高
齢
者
増
加
の
ピ
ー
ク
が

続
き
、
看
護
・
介
護
の
分
野
で
多
く
の
看
護

師
が
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。
看
護
師
を
め

ざ
し
、
看
護
師
と
な
っ
て
、
地
域
の
医
療
や

介
護
を
支
え
る
人
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

　
募
集
要
項
は
、
看
護
専
門
学
校
設
立
準

備
室
で
お
渡
し
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

願
書
受
付
…
１
月
６
日（
月
）～
16
日（
木
）

対
象
…
准
看
護
師（
中
卒
の
場
合
は
３
年
以

上
の
看
護
業
務
経
験
が
必
要
で
す
）

入
学
試
験
…
１
月
30
日（
木
）・
31
日（
金
）

問
合
せ
●
看
護
専
門
学
校
設
立
準
備
室

☎
２
３-

５
０
３
０

市
営
住
宅
の
管
理
人（
住
込
み
）

募
集

募
集
団
地
…
堂
前
市
営
住
宅　
（
郷
田
一丁

目
２
番
）

募
集
人
員
…
１
名（
性
別
・
年
齢
不
問
）

応
募
資
格
…
①
市
内
在
住
で
、
原
則
と
し

て
同
居
し
よ
う
と
す
る
家
族
が
い
る
こ

と
。
②
持
ち
家
の
な
い
こ
と
。
③
業
務
に

専
念
で
き
る
（
会
社
な
ど
に
勤
め
て
い
な

い
）
こ
と
。
④
世
帯
の
総
所
得
が
公
営
住

宅
法
の
基
準
を
上
回
ら
な
い
こ
と
。

※
家
賃
は
か
か
り
ま
す
。
一般
入
居
者
と
同

じ
計
算
方
法
で
算
出

業
務
内
容
…
団
地
内
の
巡
視
お
よ
び
外
回

り
・
共
用
部
分
な
ど
の
点
検
、
日
誌
の

記
入
、
水
質
検
査
、
共
益
費
の
集
金
お

よ
び
支
払
い
な
ど
（
詳
細
は
面
接
時
に
説

明
し
ま
す
）

任
期
…
３
月
31
日
ま
で（
更
新
可
能
）

報
酬
…
１
か
月 
５
万
２
５
０
０
円

応
募
方
法
…
履
歴
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
締
切
…
採
用
者
決
定
ま
で

選
考
方
法
…
１
月
中
旬
に
行
う
面
接
に
よ

り
決
定
。

問
合
せ
●
都
市
計
画
課（
内
線
１
３
３
６
）

学
生
寮 

長
善
館 

入
館
生
募
集

所
在
地
…
東
京
都
調
布
市
若
葉
町（
京
王
線

仙
川
駅
か
ら
徒
歩
７
分
）

応
募
資
格
…
県
内
在
住
者
で
、東
京
都
内
・

近
郊
の
４
年
制
・
６
年
制
大
学
へ
４
月
か

ら
進
学
予
定
の
男
子
学
生

募
集
人
員
…
10
名

選
考
面
接
…
①
１
月
26
日（
日
）、  ②
２
月
23

日（
日
）、  ③
３
月
９
日（
日
）、
④
３
月
21

日（
金
・
祝
）

※
①
は
諏
訪
市
駅
前
市
民
会
館
、
②
〜

④
は
東
京
の
長
善
館
に
て
行
い
ま
す
。

申
込
手
続
…
⑴
入
館
申
込
書
兼
身
上
書（
指

定
用
紙
に
自
筆
記
入
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、
⑵
写
真
２
枚（
３

か
月
以
内
に
撮
影
し
た
４
㎝
×
３
㎝
の
も

の
）、
⑶
出
身
高
校
が
発
行
す
る
調
査
書

　
　
以
上
の
書
類
に
手
続
費
用
１
０
０
０
円

（
郵
便
為
替
・
切
手
の
い
ず
れ
か
）を
添
え

て
、
面
接
を
希
望
す
る
選
考
日
の
５
日
前

ま
で
に
以
下
へ
郵
送（
必
着
）ま
た
は
窓
口

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
①
の
参
加
希
望
者

　
〒
３
９
３-

０
０
１
３ 

下
諏
訪
町
小
湯

の
上
３
８
６
２-

１ 

小
口
俊
吉
方  

諏

訪
郷
友
会 

諏
訪
事
務
局

　
②
〜
④
の
参
加
希
望
者

　
〒
１
８
２-

０
０
０
３ 

調
布
市
若
葉
町

　
１-

43-

１　
諏
訪
郷
友
会 

事
務
局

※
大
学
入
学
が
未
確
定
の
段
階
で
も
、

申
し
込
み
選
考
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

所
要
経
費
…
入
館
金（
入
館
時
）４
万
円

　
館
費（
朝
・
夕
食
代
含
む
月
額
）

５
万
５
０
０
０
円

　
個
室
電
気
料
…
使
用
量
に
応
じ
て

※
長
善
館
の
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

　

http://w
w

w
.suw

akyouyuukai.

　

org/chouzenkan/

　
募  
集

「がん検診・予防接種・乳幼児
健診等日程表」へ掲載する
広告を募集します
　健康推進課では、来年度のがん検診・予
防接種・乳幼児健診等日程表に有料広告を
掲載します。日程表は、市内全戸に配布す
るため、大きな宣伝効果が期待できます。
　ふるってご応募ください。
規格・数量…広告枠（縦4cm×横8cm）　
　5枠　約２万世帯（全戸配布）
掲載料…1枠　30,000円
使用期間…平成２6年４月～平成２7年３月
掲載できない広告…法令や公序良俗に反す

るもの。政治、選挙、宗教、風俗に関連
するもの。社会的主義主張。美観風致を
害するものなど。

応募方法…健康推進課に募集要項と申込書
がありますので、おたずねください。

応募締切…１月31日（金）

問合せ●健康推進課（内線1181）
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問
合
せ
・
書
類
請
求
●

　
（
財
）諏
訪
郷
友
会
事
務
局 

☎
２
７-

０
６
２
５（
小
口
さ
ん
）

「
ふ
る
さ
と
信
州
風
景
百
選
」

写
真
募
集

　

長
野
県
で
は
、「
ふ
る
さ
と
信
州
風
景
百

選
」
と
し
て
、
農
村
風
景
の
写
真
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

応
募
締
め
切
り
…
４
月
30
日（
水
）

※
詳
し
く
は
、
以
下
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

参
照
く
だ
さ
い
。

http://w
w
w
.pref.nagano.lg.jp/

ke
n
ch
iku
/ku

ra
sh
i/su

m
a
i/

kekan/hyakusen.htm
l

応
募
・
問
合
せ
●
諏
訪
地
方
事
務
所
建
築
課

☎
５
７-

２
９
２
３

学
校
体
育
施
設
予
約
調
整
会
議

日
時（
２
月
分
）…

　

1
月
19
日（
日
）  

小
学
校
：
午
後
７
時
〜

　
　
　
　
　
　
　

  

中
学
校
：
午
後
８
時
〜

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
第
１
会
議
室

※
学
校
体
育
施
設
を
使
用
す
る
場
合
は
、

事
前
に
登
録
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
市

民
総
合
体
育
館
窓
口
ま
で
。

問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館☎

２
２ｰ

８
８
０
０

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ケ
ー
ト
デ
ー

　

市
内
ス
ケ
ー
ト
施
設
を
、
市
内
に
在
住
、

在
勤
、
在
学
の
み
な
さ
ん
に
無
料
開
放
し
ま

す（
貸
し
靴
は
有
料
）。

や
ま
び
こ
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ

（
☎
２
４ｰ

２
４
９
４
）

　

1
月
11
日（
土
） 

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

や
ま
び
こ
国
際
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４ｰ

５
２
１
０
）

　

1
月
12
日（
日
） 

午
前
８
時
〜
午
後
９
時

ス
ポ
ー
ツ
教
室

◎
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

期
間
…
２
月
６
日
〜
３
月
６
日 

毎
週
木
曜

日（
全
５
回
）

対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
人
（
小
学
４
年

生
以
上
）

時
間
…
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

場
所
…
ス
ポ
ル
ト
岡
谷

定
員
…
20
名　

受
講
料
…
高
校
生
以
上
：
２
０
０
０
円

　
　
　
　

小
・
中
学
生
：
１
０
０
０
円

保
険
料（
任
意
）…
高
校
生
以
上
：
１
８
７
０
円

　
　
　
　
　
　
　

小
・
中
学
生
：
８
２
０
円

※
ボ
ウ
リ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
は
無
料
貸
し
出
し

受
付
開
始
…
１
月
７
日（
火
）〜
24
日（
金
）

申
込
み
…
市
民
総
合
体
育
館
窓
口
で
受
け

付
け
ま
す
（
電
話
申
込
不
可
）。
受
講
料

を
添
え
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館
内（
公
財
）
岡
谷

市
体
育
協
会
☎
２
２ｰ

８
８
５
０

（
平
日 

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

福
祉
施
設
見
学
会 

＆

福
祉
の
し
ご
と 

地
区
面
接
会

　

福
祉
の
仕
事
に
関
心
の
あ
る
人
、
将
来

就
職
を
希
望
す
る
人
…
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

〈
施
設
見
学
会
〉（
予
約
制
）

日
時
…
１
月
24
日
（
金
）
午
前
10
時
〜
11
時

30
分

場
所
…
社
会
福
祉
法
人
聖
母
の
会「
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム 

す
ば
ら
し
き
仲
間
た
ち
」

※
参
加
無
料

申
込
み
…
長
野
県
社
会
福
祉
協
議
会 

長
野

県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

 

☎
０
２
６-

２
２
６-

７
３
３
０

　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
２
６-

２
２
７-

０
１
３
７

〈
地
区
面
接
会
〉

日
時
…
１
月
24
日（
金
） 

午
後
１
時
〜
４
時

場
所
…
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
お
か
や 

大
研
修
室

※
参
加
無
料
・
履
歴
書
不
要

※
当
日
は
相
談
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

主
催
…
社
会
福
祉
法
人
長
野
県
社
会
福
祉

協
議
会

協
力
…
長
野
労
働
局
、
公
共
職
業
安
定
所

申
込
み
・
問
合
せ
●
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
お
か
や

☎
２
１-

７
０
０
０

　

お
し
ら
せ

　

ス
ポ
ー
ツ

広
告

大切な本づくり
　安心しておまかせください。

❖人生の節目に…自伝
　　❖オリジナル書籍…句集・歌集・作品集
　　　　❖新たな未来へ…社史・校史
　　　　　　❖活動の足跡となる…機関誌・年鑑　など

〒394-0048 長野県岡谷市川岸上1丁目1-20
TEL（0266）22-5551㈹  FAX（0266）24-0304
URL http://www.chuo-print.com　
【本社】
〒171-0021 東京都豊島区西池袋5-26-19 陸王西池袋ビル4階
TEL（03）3973-0201㈹  FAX（03）3973-0251
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【一般加入】
　区を通じては2月まで、市役所市民生活
課・３支所・駅前出張所の窓口では、年間
通じて申し込めます（年会費1人４００円）。
加入期間…
平成２6年４月１日～平成２7年３月３１日

中途加入の場合…
会費納入の翌日～平成２7年３月３１日

【団体加入】
小中学生の保護者のみなさん、小中学生の加入手続き方法にご注意ください。
　４月１日現在で、市内の小中学校に在学する児童生徒（岡谷市に住民登録がある人）は、各学校ごとの団体加入とな
ります。学校より通知が届きますので、学校へ加入申し込みをしてください（団体加入会費１人100円）。
　市外の学校には団体加入が適用されません。市外通学している児童生徒は一般加入となりますので、区のとりまとめ、
または市役所・3支所・駅前出張所窓口にてお申し込みください（会費１人４００円）。
【見舞金の請求】
加入している人が交通事故にあった時は、まず市役所窓口に問い合わせ、請求方法を確認してください。

平成26年度 長野県民交通災害共済 会員募集！ 問合せ●市民生活課（内線１１６６・１１７２）

公費負担（申込書に名前を書かなくてよい人）
身体障害者手帳1・2級、療育手帳、精神障害者
保健福祉手帳1・2級を持っている小学生以上の
人で、社会福祉課で手続きした人
（平成２6年４月１日現在）
上記手帳を持っていて、社会福祉課で申請手続
きをしている人は、申し出のない限り、自動的に
継続加入となります。新規に手帳を取得した人へ
は別途通知をしますので、申請してください。

岡谷市に住民登録のある未
就学児
（平成２6年４月１日現在）
４月２日以後の出生、転入者
も月ごとに市で加入手続きを
行います。加入を希望しない
場合は、４月３０日までに市民
生活課までご連絡ください。

問合せ●岡谷絹工房 ☎２４-２２４５（火・土・日）・ 商業観光課（内線１４５2）

＊＊＊＊ きぬのふるさと岡谷絹工房　新春 ハンドクラフト展 ＊＊＊＊
　かつて生糸の都として栄えた岡谷の
手織絹が今、生活を美しく彩ります。心
通う手作業から生み出されたシルク製
品展示に加え、機織り体験・実演も用
意しています。お気軽にお越しください。

問合せ●岡谷市病院事業 新病院建設室 ☎23-8000（内線2301）

「平成２５年度 輝くまちおかや 市民病院債（５年債）」の購入者を募集します
　岡谷市病院事業では、市民をはじめ多くのみなさんに、病院運営や新病院建設に関心を持っていただき、病院
事業を育てていただくことを目的として、住民参加型市場公募債「輝くまちおかや 市民病院債」を発行します。これ
は本年度、岡谷市病院事業が予定している「医療機器整備（購入）事業」の資金の一部として活用します。

募集期間…１月２４日（金）～２月１０日（月）
【市民病院債の概要】
発行総額…１億円
発行日…３月２５日（火）
お預け期間…５年（満期一括償還、平成３１年３月２５日
（月）に一括償還します）
利率…１月２３日（木）に国債の利回りを参考に決定します。
（市・病院ホームページなどでお知らせします）
対象者…市内に在住または在勤の満２０歳以上の個人

購入限度額…１人あたり１０万円から１００万円（１０万円単
位で購入可能です）

利払い…年２回（毎年３月２５日と９月２５日）
購入特典…市立岡谷病院健診センターで実施している４
種類の検査（内臓脂肪ＣＴ検査ほか）のうち、希望するい
ずれか１種類を無料で受けられる検査券を進呈します。
※応募方法ほか、購入にあたっての注意事項など詳しい
内容は、１月６日（月）に市役所、病院など市内公共施
設に設置するチラシをご覧ください。

日時…１月１７日（金）～１９日（日） 
　　　午前１０時～午後４時(最終日は午後３時まで)
場所…イルフプラザ３階 催事場
主催…岡谷絹工房・（株）宮坂製糸所　
※出品品目はネクタイ、ストール、マット類、絹の石鹸、糸など
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♣ママの歌講座（申込み受付中）
大きな声で歌ってリフレッシュしましょう。
日時…1月22日（水） 午前10時～１１時
対象…保護者　　定員…15人

♣リトミック講座
日時…1月30日（木） 
午前10時～：ベビーリトミック（赤ちゃんもOK）
午前11時～：しっかり歩ける子ども向け
対象…子どもと保護者　　定員…各３０組
持ち物…動きやすい服装、汗ふきタオル、水分
申込み受付…1月4日（土）より

♣絵本講座　わらべ歌遊びを楽しみましょう。
日時…2月14日（金） 午前10時～ 11時
対象…子どもと保護者　　定員…20組
申込み受付…1月15日（水）より

申込み…こどものくに窓口まで（電話でも受け付けます）

楽しい行事を毎月実施！  申し込み不要です。

こどものくにへ遊びに行こう！
利用できる人…０歳～３歳までの子どもとその保護者。
兄弟は就学前の子どもまで一緒に入館できます。
利用料…利用者登録200円（年度更新あり）。４月以降初
めて来られるときは、更新手続きをお願いします。
※１２月２９日（日）～１月３日（金）は休館日です。
★２月３日（月）は、みんなで「豆まき」
をします。やさしいオニ
もやってきます。

参加無料

託児あり

1・2月のイベント

申込み・問合せ●こどものくに ☎２4ｰ8403

1月 9日（木） 午前11時～ つくっちゃおう　
　　10日（金） 午前11時～ リズム遊び
　　16日（木） 午前10時30分～ ベビーマッサージ
　　24日（金） 午前11時～ おおきなおはなしたまご
　　27日（月） 1日中いつでも ぺったんこの日　

世界 de Go!  国際交流センターだより
www.oiea.jp  Tel.24-3226

　国際交流員のマット・テイラーです。
12月８日に「第２２回岡谷市英語スピーチ
コンテスト」が諏訪湖ハイツで開催され、
わたしは審査員６人中の１人として参加し
てきました。市内４中学から１２人の中学
生と近隣の高校生２２人、合計３４人がス

テージに上がり、ジェスチャーなどを使いながら、気持ちの
こもった興味深いスピーチを競い合い、審査員や観客の注
目を集めました。
　「おばあさんから教えてもらった笑顔の秘密」、「時間の大
切さを忘れるな！」、「日本、そして美しい岡谷のまちへようこ
そ」など、テーマは幅広く、泣けるスピーチ、笑えるスピーチ、
そして、考えさせられるスピーチ、とさまざまでしたが、ど
れも生徒たちの熱心な思いが伝わり、英語に対する努力に
は本当に感動しました。なんと、自分も高校時代に初めてフ

ランス語のスピーチをした時のことを思い出し、緊張してし
まいました！
　この岡谷市英語スピーチコンテストは、中高生の英語の
表現力を伸ばし、英語学習に対する関心を高めるとともに、
国際的視野を持つ人材の育成を目標として、平成４年にスタ
ートしました。年々参加者が増えているところから、現代の
若者が自分の将来のためにも英語学習の大切さを感じてい
るということが言えるでしょう。何よりまず、スピーチコンテ
ストに参加する勇気が
素晴らしく、将来の自
信につながりますね。
　みなさん、これから
もがんばって学び続け
てください。応援して
います！

◎ 英語は勇気から ◎

カルチャーセンター・こどものくにの２月の休館日は１２日（水）です
　2月の第２火曜日（２月１１日）は、祝日にあたるため開館し、翌日の１２日(水)が休館日となります。ご理解・ご協力を
お願いします。　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　問合せ●イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４ー８４０4


