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こども福祉教室を開催しています！
　こども福祉教室は、市内の小学校 3～ 6年生を対象とし、
「福祉の心を育てよう」を合言葉に、子どもたちが様々な体験
や出会った人々との関わりを通して“思いやりの心”を持てる
ように、また「自分の思いや意見を人前ではっきり言えるよう
な人になりましょう。」との願いから毎年実施しています。
　日々成長する子どもたちの姿を見ながら、スタッフも力をも
らい、元気いっぱい活動中です。今回は 5月～ 12月までの活
動を紹介します！

　今年の親子参加の教室は、岡谷点字サークルのみなさん
に点字を指導していただきました。
　身の回りにあるもので点字が打ってあるものや、点字で
作ってある本などを紹介していただいた後、自分の名前を
点字で打ち、林七美さんに読んでいただきました。
　「家でも練習したい！」と言ってくれる子どももいて、点
字に関心を持ってくれたことをとても嬉しく思いました。

親子で学ぼう！　点字学習会 5月

　小鳥の森コーディネーターの林正敏さんに、鳥や草木
などを紹介していただきながら、森の中を歩きました。
　木の葉や、鳥の動きを双眼鏡を使って観察すると、い
つもは気にしていないことに気がつき、子ども達は大は
しゃぎ。森の不思議な力と魅力に引き込まれました。
　この体験を生かし、鳥や動物が安心して暮らせるよう
な森作りに協力していきたいと思いました。

塩嶺閣で自然を楽しもう！6月

　車いすに乗ったり、介助する経験はあまりなく、ほと
んどの子ども達が初体験でした。
　使い方を習った後、車いすに乗り自分で自販機のジュ
ースを買ったり、友達を介助し段差を乗り越える等の体
験をしながら、諏訪湖ハイツの中を探検しました。
　「車いすの人のために、段差をなくした方がいいね。」
という子どももいて、“福祉の心”を感じてもらうこと
ができました。

車いす体験をしてみよう！ 7月
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　年に１回のお楽しみ、バスハイク。今年は、小諸市にある長野県動物愛護セ
ンター・ハローアニマルへ行きました。
　うさぎの心音を聞いたり、動物をさわる時の注意点などを担当の方から説明
していただいた後、実際に犬・モルモット・うさぎとふれ合いました。
　動物とふれ合っている時の子ども達は、とても優しい表情で、小さな命を大
切にしている様子がうかがえ、大人になってもその気持ちを持ち続けてほしい
と思いました。

バスハイク in ハローアニマル8月

　こども福祉教室では初開催となった、救命入門コース。岡谷消防署のみなさ
んに指導していただきました。
　全員初めての体験でしたが、胸骨圧迫やAEDの使い方などを分かりやすく
説明していただき、小さな体を目一杯使いながら実践し学びました。
　万一、倒れている人を見かけたら、まずは大きな声で助けを呼び、習ったこ
とを思い出して手助けをしてほしいと思いました。

救命入門コースを受講しよう 11月

　12月は、ペットボトルを使った“ランプシェード”作りに挑戦！
　軽くてよく伸びる不思議な粘土を絵の具で自分の好きな色に染め、家に見立
てて飾りつけました。
　同じ説明をしても、誰一人同じ作品にならず、各々の個性が光る素敵な作品
ができました。
　完成後、点灯式を行うと、かわいいお家が色鮮やかに光り、とても幻想的な
世界に。一足早いクリスマスを楽しみました。

ペットボトルのランプシェードを作ろう！12月


