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平成26年度　岡谷市社会福祉協議会会費収納に

ご協力ありがとうございました！
　市民のみなさまのご理解とご協力をいただき、本年度当社協の会費は、19,242,000 円
もの実績をあげることが出来ました。
　お寄せいただきました会費は、岡谷市社協の進める地域福祉事業の唯一の独自財源であ
り、また地区社協などの地域の福祉活動を支える重要な財源となっています。
　ご賛同いただいた会員の方々に厚くお礼を申し上げるとともに、ご報告させていただき
ます。

平成 26年度　会費実績
一般会費� 9,237,500 円
賛助会費　 10,004,500 円
合　　計　 19,242,000 円

﹁家庭介護者の集い﹂開催日お知らせ！
　在宅で介護されているみなさんを対象に家庭介護者の集いを開催します。
★日　時　平成27年２月26日（木）午前８時30分～午後５時30分（予定）
★行　先　県内　温泉でゆっくりの予定（貸切バスでの移動となります。）
★対象者　在宅介護をされている方（１世帯１名の参加）
※申し込み・詳細については岡谷市社協（TEL24－2121）までお問い合わせください。

　10 月 25 日（土）諏訪湖ハイツで、福祉バザーを開催しました。多くのみなさまにご来
場いただき大盛況でした。ご協力ありがとうございました。

　　売上金は　４８８，４１０円　でした。　
　売上金は、障がい者団体への助成や基金への積み立
て、岡谷市障害者福祉推進実行委員
会事業など障がい者福祉のために有
効に活用させていただきます。

福祉バザーにご協力ありがとうございました！

開催にあたり、たくさんの善意の
品物をご提供いただきました。
ご協力ありがとうございました。

会費の使いみち

市社協で行われている事業へ充当
されます。（9,113 千円）
� �心配ごと相談・金銭管理財産保全
サービス・結婚相談所事業

� �ボランティアセンター運営
� �高齢者、障がい者在宅福祉サービ
ス・育児ファミリーサポートセン
ター事業

� �車いす移送車レンタカー事業　など

地区社協還元金
7,273 千円

地区社協
基盤強化等
2,856 千円

地区社協
基盤強化等
2,856 千円支援相談

事業
1,368 千円

支援相談
事業

1,368 千円

ボランティア
センター事業
1,898 千円

ボランティア
センター事業
1,898 千円

福祉コミュニティ活動
推進事業 1,832 千円
福祉コミュニティ活動
推進事業 1,832 千円

法人運営事業
4,015 千円
法人運営事業
4,015 千円

会費の内、約 52％が地区社協等へ直
接還元されています。（10,129 千円）
� �昼食会・配食サービス
� �世代間交流・ふれあいサロン
� �敬老会事業・地区社協だより発行
� �地域福祉推進会議� など
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　７月９日の台風８号に伴う大雨の影響で、南木曽町では大規模な土石流災害が発生し、多数の住宅が全
半壊や床上浸水等の被害を受けました。
　長野県共同募金会では、この災害で被災された方々を支援することを目的に、義援金を募集しています。
みなさまのあたたかいご支援、ご協力をよろしくお願いいたします。
１．受付期間　　平成２６年７月２８日（月）～ 平成２７年３月３１日（火）まで
２．送金方法
　① 郵便振替口座（受付期間内は、送金手数料免除）【通信欄に「7.9 南木曽町豪雨災害義援金」と記入】

金融機関 口座番号 加入者名

ゆうちょ銀行又は郵便局 00160－6－486197 長野県共同募金会南木曽町豪雨災害義援金

　② 現金書留（受付期間内は、郵便料金免除）【郵便物の左上部に「救助用」と記入】
　 宛先 　〒380－0871　長野市西長野 143－8　長野県自治会館内　社会福祉法人長野県共同募金会　あて
３．問合せ先　　社会福祉法人長野県共同募金会　TEL：026－234－6813　　FAX：026－234－3024

﹁7.9南木曽町豪雨災害義援金﹂を募集しています！

★田中小学校　アイマスク体験（４年生）
　視覚障がい者への対応の仕方や、盲導犬、白杖、点字ブロック等について
説明した後、ペアになってアイマスク体験をしました。
　体験後、感想を聞くと「アイマスクをした友達をガイドするのは見ている
よりも大変で難しかった。視覚障がい者に会ったら声をかけて、できる事が
あったらお手伝いしたい。」と話してくれました。

★岡谷工業高校　高齢者疑似体験
　岡谷工業高校では、茶道部のみなさんを中心に、文化祭で高齢者疑似体験
のコーナーを実施していただいています。
　文化祭当日は大人から子どもまで大勢の体験希望者が来場し、忙しかった
ようですが、高齢者の体の変化について説明しながら上手く出来たと報告を
いただきました。

★岡谷東高校　ボランティア学習会
　身近にあるボランティアや体験者の話、自分に合ったボランティアを見つ
けるためのフローチャートなどを実施しました。
　講師の向山範子さんからは、「思いやりの心を持つこと」「無理なくできる
ボランティアを見つけることが、楽しく続けるコツ」など、体験談を交えな
がら話していただきました。

★湊小学校　高齢者疑似体験（５年生）
　高齢者の体の変化についての話の後、高齢者疑似体験セットを使い階段の
上り下り、新聞を読む、ペットボトルの水を注ぐ体験をしました。
　体験後、「体が動かしづらかったが、友達が側にいてくれたので安心して
歩けた。困っている高齢者を見かけたら助けてあげたいと思う。」など、た
くさんの意見を出してくれました。

　岡谷市社協では、市内の小学校・中学校・高校へ出向き、福祉体験学習会を随時開催しています。
　高齢者疑似体験・車いす体験・アイマスク体験・手話や点字、ボランティアについての学習会など、対象の学年に
合った内容でプログラムを作り、外部講師として岡谷点字サークルのみなさん、聴覚障害者協会のみなさん、盲導犬
ユーザーさんにもご協力をいただいています。
　希望があれば各地区で開催することも可能ですので、お気軽にお問い合わせください。

福祉体験学習会を開催しています！
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　岡谷市ボランティアセンターでは、使用済み切手を整理するボランティアを募集しています。
　内容は、ボランティアセンターにご寄付いただいた使用済み切手の周りを約５mmに切り揃
え、各団体へ送れる状態にしていただくボランティア活動です。
　自宅で空いている時間に…、月に１回グループでお茶を飲みながら…など、個人・団体は問
いません。ちょっとした気づきや発見でできるボランティア“ちょボラ”を始めてみませんか？
　詳しくは、下記までお問い合わせください。

 岡 谷 市 社 協　　T E L　2 4 － 2 1 2 1　　F A X 　 2 4 － 3 5 5 5

ボランティアセンターに
温かいお気持ちをありがとうございます！
岡谷市ボランティアセンターには日頃より、多くの物品の寄付をいただいております。
今回は、使用済み切手がどのように使用されているかを紹介させていただきます。

　★☆ 使用済み切手を集める時の注意 ☆★　

　① �切手はどんな切手でも結構です。（普通切手・記念切手等）
　② �台紙の周りを5 mmくらい残して切ってください。切手を台紙からはがす必要はありません。

そのままの状態で結構です。（ギザギザや切手自体を切ってしまうと価値がなくなります）
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ボランティアによって分類・整理したものを、《使用済み切手セット》などにしてバザーや外国の観光土産
店などで販売します。その収益が活動資金となり、各団体で下記のように使用されます。

“ちょボラ”

始めてみませんか？

“使用済み切手整理ボランティア”を募集しています !!
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　１１月１日（土）下諏訪町のホテル山王閣において、諏訪郡内で活躍されているボランティア・地域活動
者のみなさんや、ボランティア活動に興味のある方などが参加し、「もっと気軽に仲間作り～ボランティア
で繋がろう～」をメインテーマに開催しました。
　下諏訪町社協を中心に企画された今年は、全体会として「はじめての大雪を『仲間』と考える」と題し、
山梨県笛吹市社協の長谷部信浩さんの講演をお聴きし、午後は御柱体操や三角八町街歩きなど４つの分科会
に分かれて交流しました。
　あいにくの天気ではありましたが、他地域の方々との交流に自然と笑顔が溢れ、気軽に楽しく仲間作りを
することができました。

平成 26年度 諏訪ブロック社協
ボランティア交流研究集会が開催されました！

◦ 第２分科会　「下諏訪発祥・チャンスボール」
　下諏訪町スポーツ推進委員の高木重由さん、藤沢美樹さん、栗林か
な代さんに下諏訪発祥のチャンスボールを教えていただきました。
　１チーム５人、２チームで得点を競います。思ったところに球が止
まらず、悪戦苦闘する場面もありましたが、最後に相手の球を得点エ
リアからはじき出して大逆転する等、最後まで気の抜けないゲームに
一喜一憂しながら、会場中に笑い声が響きわたる大盛り上がりの分科
会になりました。

◦ 第４分科会　「リンゴジャムづくりとカリンの一品講座」
　長野県農村生活マイスターの林ヤエ子さん、松沢邦江さんに指導し

ていただき、紅玉を使った赤いジャムを作りました。

　砂糖とリンゴを煮込み、ミキサーにかけ、さらに煮詰めると、甘酸

っぱい香りと鮮やかな赤い色の美味しいジャムが簡単にできました。

　先生が作ってくれたカリンのデザートもいただき、「一番良い分科

会だったかな？」と声が上がるほど大満足の分科会になりました。


