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野焼きは法律で禁止されています
　ごみの自家処理のうち、野焼きは法律で禁止されています。少量の落ち葉たき（ビニールや紙くずは禁止）や、農
家での稲わらの焼却などは例外として認められていますが、これらの場合でも時間帯や風向きに注意して、近隣の
迷惑にならないよう十分配慮しましょう。

問合せ●環境課（内線1446～1449）

11月3日（月・祝）と24日（月・振休）の
ごみ収集はありません
　休日のため、燃えるごみ・資源物（生ごみ除く）の収集を行
いませんのでご注意ください。「仮設ごみ預かり所」への持ち
込みも休みとなります。みなさんのご協力をお願いします。

ご注意ください
　岡谷市民のみなさんが「諏訪市清掃センター」
「下諏訪町清掃センター」に直接ごみを持ち込むこ
とはできません。ごみの持ち込みは、「仮設ごみ
預かり所」へお願いします。詳しくは、ごみのカレ
ンダーの裏面をご覧ください。

シルバー人材センターからのおしらせ
臨時・短期・軽易な仕事はお任せください
　シルバー人材センターは、公共的、公益的団体。割安
で、安心して仕事を発注できます。

【 あなたもシルバーの仲間に！ 】
　おおむね60歳以上の健康なみなさん、今までの経験
や技能を生かし、生きがいのため、健康のため、入会し
て活躍しませんか？まずは奇数月に開催の、会員入会説
明会にご参加ください。

仕事の内容
屋内外の軽作業 草取り・清掃・工事手伝い・荷造り・農作業など
管理・環境分野 施設管理・駐車場管理・公園管理・守衛など
事務分野 一般事務・浄書・宛名書き・賞状書きなど

専門的な技術分野 講座講師・経理事務・自動車運転など
技能が必要な分野 植木の手入れ・ふすま張り替え・刃物研ぎなど
折衝・外交分野 集金・販売員・配達・集配・水道検針など
サービス分野 保育や家事の補助・留守番・社会活動など

問合せ●（公社）岡谷下諏訪広域シルバー人材センター ☎２3-0760　http://www.lcv.ne.jp/̃osksc/

高齢者の知識・経験・技能が、お役にたちます。
高齢者の就業促進にご協力ください。
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問合せ●社会福祉課（内線１２５１･１２５２）問合せ●社会福祉課（内線１２５9･１２68）

『臨時福祉給付金』申請期限延長
　「臨時福祉給付金」の申請期限が12月15日
（月）に延長となりました。対象となる人は、期限
までに必ず申請してください。記入方法などが
不明な場合は、ご連絡ください。

児童扶養手当法改正のおしらせ
　今まで、公的年金を受給できる場合は、児童扶養手当は支給されませ
んでしたが、本年12月分から年金額が手当額を下回るときは、その差額
分が児童扶養手当として支給されるようになります。１２月１日時点で支
給要件を満たす人は事前受付ができます。詳細はお問い合わせください。
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おかや環境かるた

まず自分
岡谷の街を　美しく 

問合せ●環境課（内線1446～1449）

まきストーブについてのお願い
　近年、まきストーブによる煙やにおいの苦情が寄せら
れます。まきストーブを使用する際には、次の点にご注
意ください。
●住宅密集地では特に、煙突の位置や高さに十分配慮
し、設置してください。
●湿ったまきは、煙やにおいの原因になります。まきは
十分に乾燥させてください。
●まき以外のものは、燃やさないでください。
●ストーブの保守点検と煙突清掃を定期的に行いましょう。
　まきストーブは、煙やにおいが近隣の迷惑にならない
よう配慮のうえ、使用してください。

知っていますか？ごみ処理経費
　ごみの処理や資源物をリサイクルするためにはお金がか
かります。平成25年度に、ごみや資源物の処理にかかっ
た経費は、4億7,975万6,000円でした。
　経費を大きく4つに区分すると、①収集運搬や啓発活動
に係る経費、②焼却や埋立てに係る経費、③リサイクルに
係る経費、④湖周地区ごみ処理施設整備事業に係る経費
に分けられます（上グラフ参照）。
　これらの経費の財源内訳は、一般財源が3億1,745万
7,000円(66.2％ )、平成22年度から始まった「家庭ごみ
有料化」で得られた、ごみ袋などの売払手数料が6,596万
円（13.7％）など、33.8％が特定財源として、ごみ処理経
費の一部に充てられています（下グラフ参照）。

収集運搬や啓発活動に係る経費
1億５４１万3,000円（22%）

焼却や埋立てに係る経費
1億２,０２８万1,000円

（25.1%）
リサイクルに係る経費

6,860万1,000円（14.3%）

湖周地区ごみ処理施設整備事業に
係る経費

１億８,５４６万1,000円（38.6%）

ごみ袋売払収入
６,５９６万円（13.7%）
持込処理手数料収入

6,６５９万5,000円（13.9%）
一般財源

3億1,７４５万7,000円
（66.2%）

その他収入
２,４６０万６,000円（5.1%）

資源物売却収入
５１３万８,000円（1.1%）

※（　）内は構成比

※（　）内は構成比

平成２５年度 ごみ処理経費の内訳 ４億7,975万6,000円
（うち人件費 4,９０９万５,000円）

平成２５年度 ごみ処理経費の財源内訳

環境審議会委員を募集します
　岡谷市の環境に関しての調査や審議を市長の諮問に応じ
て行い、環境保全を推進していく岡谷市環境審議会委員を、
広く市民のみなさんから募集します。
募集人員…４名以内
任期…２年（平成26年12月22日～平成28年12月21日） 
応募資格…市内在住で、市の特別職・常勤一般職、議員、
ほかの審議会委員などでない人。
応募方法…任意の用紙に住所・氏名・生年月日・職業・電
話番号を明記のうえ、「環境問題への提言」をテーマとした
小論文（８００字程度）を添えて、環境課窓口に提出してくだ
さい。郵送、Ｅメール（seisou@city.okaya.lg.jp）でも受
け付けます。
応募期限…11月14日（金）

街並みの潤い 自然とのふれあい（公園）
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くらしのカレンダー★このページは抜きとってご利用になれます。

●各種相談日● 岡谷市役所　☎ 23-4811

ふれあいおしゃべり電話、ボランティア総合相談、金銭管理  財産保全相談
社協心配ごと相談、家庭介護相談
月〜金曜日  午前8時30分〜午後5時15分　 社会福祉協議会 ☎24-2121

結
婚
相
談

相談日 時　間 場　所 連絡先
火曜日 午前10時〜午後4時

諏訪湖ハイツ
312相談室

市社協☎24-2121　
第1・3土曜日 午前10時〜午後4時 諏訪湖ハイツ

☎24-2290（内線3112）
（080-5143-3202）第2・4木曜日 午後　6時〜9時　　

行政相談 12日（水）午前9時〜正午　庁舎201会議室
無料法律相談

［予約制］
18日（火）午後1時〜5時	 社会福祉課
　相談員：三井智和 弁護士
※12月分予約：11月19日（水）〜受付開始

「利益相反に関わる相談内容については、お断り
をする場合があります」

高齢者の暮らしと財産を
守るための相談［予約制］

20日（木）午後1時〜4時 司法書士が相談に応じます
問合せ：介護福祉課（内線1277）

ことばの教室
［予約制］

月・水曜日
午前9時30分〜午後2時30分　子ども課

家庭児童相談 月曜日〜金曜日
午前9時〜午後5時　子ども課　　　　  　　　
児童虐待24時間対応通報専用電話 ☎23-4767

ひとり親相談 月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
社会福祉課

子ども総合相談センター
学校生活、入学・進学、長期
欠席、心身の発達等の相談

月曜日〜金曜日　午前8時30分〜午後5時
教育総務課

教育相談室
（子ども総合相談センター分室）

一般相談　月〜金曜日（祝日は除く）
　午前8時30分〜午後4時30分
夜間相談　6日（木）20日（木）
　午後4時30分〜7時
専門カウンセラー（臨床心理士）相談［予約制］
13日（木）27日（木）午後1時〜7時（1人50分）
会場：諏訪湖ハイツ1階　☎24-2206

女性のための相談
［予約制］

18日（火）午前10時〜午後3時50分
申込み：企画課　（1人あたり約50分）

中小企業経営技術相談 月曜日〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
テクノプラザおかや　☎21-7000

巡回労働相談［予約制］
雇用、労働条件、人事、労働
管理などの疑問や悩みを専
門家に相談

相談員：南信労政事務所の労働相談員
問合せ：テクノプラザおかや  ☎21-7000　
日程：11月26日（水）　午後1時〜4時
　　　（岡谷会場：勤労青少年ホーム）

特許・発明相談会
（産業財産権相談会）

18日（火）午後1時〜4時
テクノプラザおかや　☎21-7000

ミニジョブカフェ［予約制］
若年者の就職活動におけ
る疑問や悩みの相談

随時受付
会場：テクノプラザおかや 勤労青少年ホーム
対象者：40代前半までの人
問合せ：テクノプラザおかや　☎21-7000　

若者のための就労相談会
（夜間）［予約制］

28日（金）午後6時〜8時
対象者：40代前半までの人
問合せ：テクノプラザおかや　☎21-7000

キャリアサポート［予約制］
悩みを打ち明ける相手がいない、我慢
すればいいと思っている人の相談所

9日（日）午前9時〜午後0時30分
対象者：仕事上の悩みを抱えている人
テクノプラザおかや　☎21-7000

農地相談
［予約制］

月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
農業委員会室

日 月 火 水 木 金 土

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

妊娠 5 ～ 7か月の「パパ・ママ教室」受講申込み受付中

申込み・問合せ：健康推進課 ☎ 23-6141（直通）

2 回目▶ 11 月 14 日（金）　午後 7 時～ 8 時 30 分
　　　　赤ちゃんを産むための体づくり、安産のコツ、
　　　　お父さんの妊婦体験

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　よねやま内科クリニック
　　☎ 22-8863

　前川歯科医院
　　☎ 22-3871

　矢崎薬局
　　☎ 23-7125

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　諏訪共立病院
　　☎ 28-2012

　三井歯科医院
　　☎ 23-8427

　ひまわり薬局
　　☎ 26-7226

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　BCG
　（26年3月5日〜6月4日生）

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　1 歳 6 か月児健診
　　（25年4月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　2 歳児にこにこ教室
　　（24年10月生）
　　集合午前9時30分
　　〔今井・小井川・長地地区〕

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　川岸医院
　　☎ 22-2562

　溝口歯科診療所
　　☎ 27-3838

　川岸薬局
　　☎ 24-3103

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　一般健康相談
　　受付午後1時30分〜3時30分

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　不活化ポリオ
　㈱イワナミ

　　☎ 22-2222

　3 歳児健診
　　（23年10月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　日本脳炎（1 回目）
　　（23年10月生）

　2 歳児にこにこ教室
　　（24年10月生）
　　集合午前9時30分
　　〔今井・小井川・長地地区以外〕

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　釜口医院
　　☎ 22-2089

　アポロ歯科医院
　　☎ 23-8100

　ファミリー薬局
　　☎ 24-1801

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　旭設備㈱
　　☎ 23-3764

　四種混合
　　〔西堀・長地地区〕
 　　　25年10月に3回目を
　 　（　　　　　　　　   ） 　　 終了した人を含む

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　3〜4 か月児健診
　　（26年7月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　四種混合
　　〔西堀・長地地区以外〕
 　　　25年10月に3回目を
　 　（　　　　　　　　   ） 　　 終了した人を含む

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　武井医院
　　☎ 27-8029

　山岡歯科医院
　　☎ 22-2472

　永田薬局
　　☎ 27-8123

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　祐愛病院
　　☎ 23-0222

　下島歯科医院
　　☎ 28-0333

　ウエルシア薬局岡谷長地店
　　☎ 26-2510

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　9〜10 か月児健診
　　（26年1月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　日本脳炎（2 回目）
　　（23年10月生）

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　離乳食教室〈ぱくぱく教室〉
　　（25年11月〜12月生）
　　集合午前9時50分

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　イマムラ脳神経外科クリニック
　　☎ 27-0019

　三輪歯科医院
　　☎ 27-3084

　アイビー薬局
　　☎ 26-1670

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

◎国民健康保険税　第 8 期

納期限…12 月 1 日（月）
　�納税は便利で確実な口座振替がお勧めです。
　口座振替の方は、残高確認をお願いします。
　忘れずに納税しましょう。

　　　問合せ●税務課（内線１１３５） 

今
月
の
納
税

諏訪地区小児夜間急病
センター（年中無休）
■診療時間
　毎日 午後 7時〜 9時
■診療科目
　小児科　15歳以下
諏訪市四賀 2299-1
　☎ 54-4699



くらしのカレンダー11月 NOVEMBER
 休日急病当番医院
 休日当番歯科医院

 休日当番薬局
 水道修理当番店

◆乳幼児健診等
　場　　所／保健センター
　持　ち　物／母子健康手帳・おたずね用紙（全てに共通）
　　※3〜4か月、9〜10か月児健診：バスタオル
　　※2歳児にこにこ教室：歯ブラシ・コップ・タオル
　　※3歳児健診：尿（配布済の検尿容器に採尿）
　　　　　　　　　　視力検査をおこなってきてください。

◆予防接種・乳幼児健診・子育て相談・健康相談に関するお問い合わせは
 ─ 健康推進課（内線 1191）まで

●休日急病当番医院
　受付／原則午前 9 時〜午後 5 時（午後は来院前に要電話連絡）
　※緊急時の医療問合せ
　　休日・夜間緊急医療案内サービス　岡谷消防署 ☎ 22-0119
●休日当番歯科医院
　診察は午前中のみです。
　※�保険証・老人手帳を必ずお持ちください。午前中のみの診療
となります。

●水道修理当番店
　土・日・祝日を除き水道事業協同組合事務局でも受付けます。
　受付時間／午前 9 時〜午後 4 時　☎ 23-8511
◆予防接種
　受付時間／午後1時30分〜 2時20分
　場　　所／保健センター
　持　ち　物／母子健康手帳・予診票 
　※三種混合・不活化ポリオはお問合せください。
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日 月 火 水 木 金 土
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27

30

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　よねやま内科クリニック
　　☎ 22-8863

　前川歯科医院
　　☎ 22-3871

　矢崎薬局
　　☎ 23-7125

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　諏訪共立病院
　　☎ 28-2012

　三井歯科医院
　　☎ 23-8427

　ひまわり薬局
　　☎ 26-7226

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　BCG
　（26年3月5日〜6月4日生）

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　1 歳 6 か月児健診
　　（25年4月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　2 歳児にこにこ教室
　　（24年10月生）
　　集合午前9時30分
　　〔今井・小井川・長地地区〕

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　川岸医院
　　☎ 22-2562

　溝口歯科診療所
　　☎ 27-3838

　川岸薬局
　　☎ 24-3103

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　一般健康相談
　　受付午後1時30分〜3時30分

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　不活化ポリオ
　㈱イワナミ

　　☎ 22-2222

　3 歳児健診
　　（23年10月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　日本脳炎（1 回目）
　　（23年10月生）

　2 歳児にこにこ教室
　　（24年10月生）
　　集合午前9時30分
　　〔今井・小井川・長地地区以外〕

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　釜口医院
　　☎ 22-2089

　アポロ歯科医院
　　☎ 23-8100

　ファミリー薬局
　　☎ 24-1801

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　旭設備㈱
　　☎ 23-3764

　四種混合
　　〔西堀・長地地区〕
 　　　25年10月に3回目を
　 　（　　　　　　　　   ） 　　 終了した人を含む

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　3〜4 か月児健診
　　（26年7月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　四種混合
　　〔西堀・長地地区以外〕
 　　　25年10月に3回目を
　 　（　　　　　　　　   ） 　　 終了した人を含む

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　武井医院
　　☎ 27-8029

　山岡歯科医院
　　☎ 22-2472

　永田薬局
　　☎ 27-8123

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　祐愛病院
　　☎ 23-0222

　下島歯科医院
　　☎ 28-0333

　ウエルシア薬局岡谷長地店
　　☎ 26-2510

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　9〜10 か月児健診
　　（26年1月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　日本脳炎（2 回目）
　　（23年10月生）

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　離乳食教室〈ぱくぱく教室〉
　　（25年11月〜12月生）
　　集合午前9時50分

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　イマムラ脳神経外科クリニック
　　☎ 27-0019

　三輪歯科医院
　　☎ 27-3084

　アイビー薬局
　　☎ 26-1670

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

健康相談について
●一般健康相談
　　毎月 第 1 月曜日
　　午後 1：30 〜 3：30
●栄養相談・歯科相談
　　毎月 第 4 月曜日
　　午前 10：00 〜正午


