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マンスリートピックス●活の泉
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岡谷市収穫祭
地産地消で「元気な農業」－農業の楽しさを発信しよう－

問合せ●岡谷市農業振興連絡協議会　事務局：農林水産課（内線1486）

★アマワラビ普及コーナー
　アマワラビの栽培方法教えます！
　アマワラビ普及マップ展示！
★専門家による農業・栽培相談
★展示コーナー

★樋沢もろこしを使ったコーンスープ試食
★野菜汁無料配布
　岡谷産野菜を使用

★ミニうな丼販売（70食限定 1食800円）
★［東伊豆町］稲取港朝市直送干物販売

★わたあめ
★ポップコーン
★おしるこ

くだもの（リンゴ、柿、ラ・フランス、キウイ、カリン）
野菜（シイタケ、カボチャなど）
しょうゆ、味噌

11月8日（土） 午前9時30分～正午
ララオカヤ2F

日時

場所 ●午前9時30分～開会式
●開会式終了後～一般公開

エコバッ
クを

ご持参

ください！

無料コーナー

もっと野菜を食べようコーナー

おいしいコーナー

農業楽しみましょうコーナー

岡谷産の農作物がいっぱい！！

問合せ●子ども課（内線１264）

まずは利用登録！

今すぐアクセス▶▶

子育てに関する、お知らせ・行
事案内・手続きなど、パソコン
や携帯電話に月2回配信。

http://www.city.okaya.lg.jp/kosodate/

岡谷市子育て支援サイト
子育て支援メールマガジン

活
の
泉

マンスリー　　　　トピックス

「まちの活力」「ひとの活力」
今月の快活生活通信

川岸公民館 世代間交流講座
♥♥♥おやこの食育教室♥♥♥

（お料理教室）
　ご家族やおともだちと一緒に楽しく料理をし、
正しい食生活や栄養バランスを学びましょう。
お家でも簡単にできるメニューをご紹介しますの
で、お気軽にご参加ください。

【予定メニュー】
レタスとトマトのバターロールサンド、かんたん
スパニッシュオムレツ、野菜のビタミンサラダ、
ヨーグルトのパフェ　ほか

申込み・問合せ●川岸公民館 ☎２3-2200  FAX 23-1681  Eメール kawagishi@city.okaya.lg.jp

日時…11月22日（土） 午前9時40分～午後1時
対象者…市内の園児（一緒に料理ができる）・
　小中学生とその保護者　
定員…24名（定員になり次第締め切り）
講師…「食改すずしろ」のみなさん
持ち物…エプロン、三角巾、筆記用具、
　持ち帰り用の容器
材料費…１人400円（当日の受付時に集金）
申込み…11月4日（火） ～１８日（火）の午前8時30分～午後5時。公民館
窓口・電話・FAX・E-mailのいずれかでお申し込みください。
※内容は「親子」で作れるメニューを考えていますが、子どもだけ・大人
だけの参加も可能です。園児は必ず保護者と一緒に参加してください。
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マンスリートピックス●活の泉

申込み・問合せ●イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４ｰ８４０4

講座名 手作り料理で新年を飾る お正月料理講座 晴れやかに彩る 初心者向け・生け花講座 いにしえの歌人の心をひもとく 百人一首講座

内　容 家族団らんに、お客さまのおもてなしに、
正月を飾る料理をつくります。

初めての人でも、そのまま飾れる正月用の
お花を創作します。（連続2回講座）

やさしい解説と現代語訳で、いにしえの歌
人たちの歌を鑑賞します。

日　時 １２月19日（金）
午前10時～午後1時

①１２月17日（水） 午後2時～３時（基礎知識）
②１２月２4日（水） 午後2時～４時（お花の創作）

１２月3日・10日・17日 午後7時～９時
毎週水曜日（全3回）

場　所 調理実習室 第7研修室 第1和室
講　師 管理栄養士　今井 郁乃さん 池坊　竹村 孝江さん 学習グループ「歌月会」代表 前田 鈴子さん
定　員 30名（先着順） 30名（先着順） ２０名（先着順）

費　用 受講料２００円　材料費900円 受講料400円
材料費2,000円（道具のない人は別途実費） 受講料1,000円

持ち物 エプロン、三角巾、筆記用具 はさみ、花器、剣山、筆記用具、お花の包み紙
※はさみ、花器、剣山のない人は初回にご相談ください 筆記用具

受付期間 11月12日（水）～３０日（日） 11月12日（水）～１２月５日（金） 11月12日（水）～３０日（日）

恒例！イルフプラザ・カルチャーセンター

申込み…各講座とも、受講料・材料費を添えてお申し込みください（おつりのないようにお願いします）。いずれの講座も、
定員に達し次第、受付期間内でも締め切ります。また人数が5名に満たない場合は、講座を行わない場合があります。
※受付初日は電話による申し込みはできません。　※11月14日（金）までは、市内在住の人のみ受け付けます。
※託児を希望する人は受け付け時に申し出てください。

お正月講座 お料理とお花と教養と…準備万端整えて、
楽しい新年を迎えましょう。

問合せ●長地公民館 ☎２7ｰ8080

長地公民館 生活講座
絵手紙年賀状を描こう！

　大切な人に、心温まる年賀状を送りませんか？恒例「絵
手紙年賀状」講座は、和気あいあいアットホームな雰囲気。
温かく親しみのある干支の絵を製作してみましょう。
期日…１２月3日（水）・4日（木）　全２回
時間…午後１時30分～３時30分　　定員…１５名（先着順）
講師…スワクリエイティブ主宰　牛山 婦美子さん
持ち物…絵の具セット、水入れ（空きびんなど）、筆記用具、
習字用の筆
受講料…400円　材料費…500円（ハガキ数枚、教材、墨汁）
申込み…１１月17日（月）午前８時３０分より受付。受講料を
添え、公民館窓口または電話でお申し込みください。

　●申込み・問合せ　　　　　『地産地消で「元気な農業」』
岡谷市農業婦人グループ事務局（農林水産課 内線１４89）

≪ 伝えたい家庭の料理と郷土食 ≫
おうちdeごはん ～おかあさんの味を作ろう～

日時…11月21日（金）、12月12日（金）、1月22日（木）、
　2月13日（金）　午前９時３０分～午後0時３０分
場所…イルフプラザ・カルチャーセンター 調理実習室
定員…２0名（定員になり次第締切）
内容…漬物（白菜・キャベツ）、正月料理、米粉のあんパン、
豆腐の和風キッシュなど、各回３～４品調理します。
材料費…2,500円（4回分 初回に集金）
持ち物…エプロン、三角巾、筆記用具
申込み…１１月4日（火）午前８時３０分から電話受付（先着順）
主催…岡谷市農業婦人グループ連絡協議会

広
告
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山梨学院ともまなび講座（全5回）
平成26年度 基本テーマ
『現代社会のこどもたち

-心と身体の健やかな発達のために-』

第5回「子どもを取り巻く環境 
-子どもの虐待の視点から-」

　総人口が減少し、少子高齢化が進行するなか、子ど
もへの虐待は増加傾向が続いています。本講座では、
子どもの虐待事例を検証することで、子どもが健やかに
育つ家族関係や地域との関係性など、子どもを取り巻く
環境について考えてみたいと思います。

講師…山梨学院短期大学保育科教授
　　　樋川 隆さん
日時…11月15日（土）
　　　午後１時30分～３時30分
場所…イルフプラザ・カルチャーセンター多目的ホール

参加無料

● 申込み・問合せ ●
イルフプラザ・カルチャーセンター☎２４ー８４０4

申込み・問合せ●長地公民館 ☎２７ー８０８０

長地公民館  生活講座
キムチソムリエが教える白菜キムチ作り!!
　「白菜キムチ」と手軽にできる「じゃがいもチヂミ」に挑戦。
辛くておいしいキムチを作って、寒い冬に備えよう！
日時…12月15日（月） 午後1時～３時
定員…25名（先着順）
講師…韓国料理研究家　張 琴順さん
持ち物…エプロン、三角巾、持ち帰り用ビニール袋
受講料…200円　　材料費…900円
申込み…11月19日（水） 午前８時３０分より、電話または直
接窓口で受付（初日は窓口のみで受付）。

男女共同参画  おかや市民のつどい
日時…11月29日（土）午後１時～３時30分（0時30分開場）
場所…カノラホール 小ホール
◉パネルディスカッション
　テーマ「ともに支え合う介護」
パネリスト…松井フミ子さん（白寿荘 元看護師長）・大和 
洋平さん（介護相談員）・三村靖夫さん（市介護福祉課長）

コーディネータ…小口啓子さん
（元市福祉政策担当参事・市更生保護女性会副会長）

◉講演  「尊厳をもって生き抜くために」
講師…渡辺 哲雄さん（日本福祉大学中央
　福祉専門学校専任教員）
プロフィール…岐阜県生まれ。関西大学卒。福
祉の仕事のかたわら、数々の論文を発表。執筆
活動やラジオ出演を通じ、全国から注目を集める。

※託児希望者は、１1月21日（金）までにお申し込みください。

入場無料

無料託児あり（要申込み）

申込み・問合せ●企画課（内線1528）

11月９日（日）～１５日（土）
全国統一防火標語「もういいかい 火を消すまでは まあだだよ」
　火気を使用する冬は火災に注意！ 「住宅防火 いのちを守
る ７つのポイント」を心がけましょう。
【３つの習慣】
① 寝たばこは、絶対やめる。
② ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。
③ ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。
【４つの対策】
① 逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
② 寝具やカーテンからの火災を防ぐために、防炎品を使用する。
③ 火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器などを設置する。
④高齢者や身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつくる。

秋の火災予防週間

問合せ●岡谷消防署 ☎２２ー０１１９
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第
６
回
岡
谷
市
議
会
定
例
会

が
、
９
月
１
日
（
月
）
か
ら
９
月

30
日
（
火
）
ま
で
の
30
日
間
の
会

期
で
開
か
れ
、
平
成
25
年
度
一般

会
計
・
特
別
会
計
・
企
業
会
計

の
決
算
認
定
や
、
条
例
の
改
正
、

補
正
予
算
の
審
議
を
は
じ
め
、
一

般
質
問
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
お

も
な
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆ 

人
事
案
件 
◆

▽
人
権
擁
護
委
員
の
法
務
大
臣
へ
の
推
薦
に
つ
い
て

小
口
浩
義
氏
と
小
口
好
子
氏
が
同
意
さ
れ
ま
し

た
。

◆ 

条
例 

◆

▽
岡
谷
市
学
童
ク
ラ
ブ
条
例
及
び
岡
谷
市
福
祉
事

務
所
設
置
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
が
可

決
さ
れ
ま
し
た
。

▽
岡
谷
市
家
庭
的
保
育
事
業
等
の
設
備
及
び
運
営

に
関
す
る
基
準
を
定
め
る
条
例
が
可
決
さ
れ
ま

し
た
。

▽
岡
谷
市
特
定
教
育
・
保
育
施
設
及
び
特
定
地
域

型
保
育
事
業
の
運
営
に
関
す
る
基
準
を
定
め
る

条
例
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

▽
岡
谷
市
福
祉
医
療
費
給
付
金
条
例
の
一
部
を
改

正
す
る
条
例
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

▽
岡
谷
市
営
住
宅
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

▽
岡
谷
市
病
院
事
業
の
設
置
等
に
関
す
る
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

◆ 

平
成
26
年
度
補
正
予
算 

◆

▽
定
期
予
防
接
種
化
さ
れ
る
ワ
ク
チ
ン
接
種
費
用
、

岡
谷
７
３
８
号
線
整
備
事
業
費
、
田
中
小
学
校

改
修
工
事
実
施
設
計
委
託
業
務
の
追
加
な
ど
、

１
億
１
３
０
２
万
８
千
円
を
追
加
し
、
一
般
会
計

総
額
を
２
２
０
億
４
５
９
８
万
７
千
円
と
す
る
補

正
予
算
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

◆ 

決
算 

◆

▽
平
成
25
年
度
岡
谷
市
一
般
会
計
、
岡
谷
市
国
民

健
康
保
険
事
業
特
別
会
計
な
ど
７
特
別
会
計
、

岡
谷
市
湊
財
産
区
一
般
会
計
、
岡
谷
市
水
道
事

業
会
計
、
岡
谷
市
下
水
道
事
業
会
計
及
び
岡
谷

市
病
院
事
業
会
計
は
決
算
特
別
委
員
会
を
設
置

し
て
審
査
が
行
わ
れ
、
９
月
30
日
の
本
会
議
で

決
算
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

◆ 

一
般
質
問 

◆

▽
15
人
の
議
員
が
、
教
育
・
経
済
政
策
な
ど
の
市

政
の
課
題
に
つ
い
て
一
般
質
問
を
行
い
ま
し
た（
市

議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
映
像
配
信
中
）。

◆ 
意
見
書 

◆

▽「「
地
震
防
災
対
策
強
化
地
域
に
お
け
る
地
震
対

策
緊
急
整
備
事
業
に
係
る
国
の
財
政
上
の
特
別

措
置
に
関
す
る
法
律
」の
期
限
延
長
に
関
す
る
意

見
書
」「
子
ど
も
・
障
が
い
者
等
の
医
療
費
窓
口

無
料
化
を
求
め
る
意
見
書
」「「
手
話
言
語
法
」の

制
定
を
求
め
る
意
見
書
」「
軽
度
外
傷
性
脳
損
傷

に
関
わ
る
周
知
及
び
労
災
認
定
基
準
の
改
正
な

ど
を
要
請
す
る
意
見
書
」「
大
規
模
地
震
等
災

害
対
策
の
促
進
を
求
め
る
意
見
書
」「
奨
学
金
制

度
の
充
実
を
求
め
る
意
見
書
」が
可
決
さ
れ
、
関

係
機
関
に
送
付
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

市
議
会
の
会
議
録
は
、
岡
谷
市
議
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市議会定例会を開催

岡
谷
市
新
病
院
建
設
工
事
に
つ
い
て

　

岡
谷
市
新
病
院
は
平
成
27
年
７
月
の
開
院
を
め
ざ
し
、
建
設

工
事
を
進
め
て
き
ま
し
た
が
、
工
期（
平
成
27
年
４
月
末
）内
の

建
物
の
完
成
が
難
し
く
な
り
、
開
院
を
平
成
27
年
10
月
に
延
期

す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
今
後
、
請
負
業
者
と
市
お
よ
び
病

院
事
業
が
一
丸
と
な
っ
て
、
市
民
の
み
な
さ
ん
の
期
待
に
応
え
ら

れ
る
確
か
な
品
質
の
建
物
を
完
成
さ
せ
て
い
き
ま
す
の
で
、
ご

理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
工
期
延
長
の
理
由
】

　

東
日
本
大
震
災
の
復
興
工
事
や
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
決
定

な
ど
、
急
激
な
建
設
需
要
の
高
ま
り
と
建
設
業
界
の
職
人
数
の

減
少
、
高
齢
化
が
重
な
っ
た
こ
と
で
、
全
国
的
に
職
人
の
数
が

不
足
し
、
こ
の
影
響
か
ら
職
人
の
確
保
を
十
分
に
で
き
な
か
っ
た

こ
と
な
ど
が
原
因
と
な
り
ま
す
。

　

夜
間
・
休
日
工
事
の
実
施
や
、
全
国
規
模
で
職
人
を
手
配
す

る
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
手
を
尽
く
し
た
結
果
、
現
在
は
必
要
な
職

人
数
を
確
保
で
き
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
に
発
生
し
た
遅
れ
を

取
り
戻
す
こ
と
が
難
し
く
、
工
期
の
見
直
し
が
必
要
と
な
り
ま

し
た
。

【
工
事
費
に
つ
い
て
】

　

今
回
の
工
期
延
長
に
伴
う
工

事
費
の
増
額
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
進
捗
状
況
】

　

現
在
は
、
２
階
の
躯
体
工
事

が
完
了
し
、
３
階
の
躯
体
工
事

を
行
っ
て
い
ま
す
。
岡
谷
市
病

院
事
業
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
工

事
写
真
な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま

す
の
で
、
こ
ち
ら
も
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
合
せ
●
新
病
院
建
設
室（
内
線
２
３
０
１
）

【開院時期の変更状況】

約３か月の開院延期

平成２７年４月 １０月５月 ７月 ８月

（変更前）建設工事 開院準備 開 

院

（変更後） 建設工事 開院準備 開 

院


