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市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 広報情報課広報広聴（内線１３６６）

　

諏
訪
湖
ハ
イ
ツ
で
入
浴
の
後
、「
新
作
花
火

大
会
」
を
思
わ
ず
見
て
し
ま
い
ま
し
た
。
本
当

に
素
晴
ら
し
い
色
合
い
と
め
ず
ら
し
い
形
に
、

湯
上
り
の
気
持
ち
よ
さ
と
相
ま
っ
て
、
久
し
ぶ

り
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
し
た
。
こ
の
夏
の
楽

し
い
一
夜
で
し
た
。　
　

Ｍ・Ｔ
さ
ん（
川
岸
東
）

▼
温
泉
で
か
ら
だ
が
、
花
火
で
心
が
癒
さ
れ
た
、

素
晴
ら
し
い
夜
を
過
ご
さ
れ
た
こ
と
と
思
い
ま

す
。
諏
訪
湖
ハ
イ
ツ
は
花
火
が
一
望
で
き
、
ま

た
、
大
会
当
日
は
施
設
の一
部
を
無
料
開
放
し

て
い
ま
す
の
で
、
観
賞
す
る
の
に
良
い
ポ
イ
ン
ト

で
す
。
全
国
新
作
花
火
競
技
大
会
は
、
斬
新

な
形
や
独
創
的
な
色
合
い
の
花
火
が
打
ち
あ
が

る
の
で
、
諏
訪
湖
祭
湖
上
花
火
大
会
と
は
ま
た

違
っ
た
魅
力
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。

　

来
年
の
夏
が
今
か
ら
待
ち
遠
し
い
で
す
ね
。

　

今
年
の
春
先
は
寒
か
っ
た
の
で
、
ア
サ
ガ
オ

の
種
ま
き
が
遅
れ
、
地
面
に
植
え
直
さ
ず
、
鉢

植
え
の
ま
ま
に
し
て
お
き
ま
し
た
。
花
の
咲
き

始
め
に
台
の
上
に
置
い
て
い
た
ら
、
つ
る
が
下

に
の
び
、
薄
紫
と
白
の
ま
だ
ら
の
大
輪
の
花
が

咲
き
始
め
、
当
分
楽
し
め
そ
う
で
す
。

Ｔ
・
Ｉ
さ
ん（
東
銀
座
）

▼
ア
サ
ガ
オ
は
夏
の
イ
メ
ー
ジ
の
花
で
す
が
、
発

芽
に
適
し
た
20
〜
25
℃
の
気
温
と
、
成
長
の
た

め
の
十
分
な
日
光
な
ど
の
条
件
が
そ
ろ
え
ば
初

夏
に
種
を
ま
か
な
く
て
も
開
花
す
る
そ
う
で
す
。

　

と
は
い
え
、
一年
草
の
ア
サ
ガ
オ
は
寒
く
な
る

と
枯
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
残
り
短
い
花
の
時
期

を
、
し
っ
か
り
可
愛
が
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
、
市
民
体
育
館
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
ル
ー
ム
を
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
と
て
も
き
れ
い
に
な
り
、
新
し
く
入
っ

た
器
具
を
使
っ
た
、
自
分
に
合
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。時
々

の
利
用
で
筋
力
維
持
も
一
進
一
退
で
す
が
、
な

る
べ
く
続
け
て
通
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　

Ｋ
・
Ｍ
さ
ん（
本
町
）

▼
４
月
か
ら
、
市
民
総
合
体
育
館
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ル
ー
ム
に
は
、
ス
タ
ッ
フ
が
常
駐
す
る
よ
う

に
な
り
、
新
た
な
器
具
も
導
入
さ
れ
、
今
ま
で

で
き
な
か
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
可
能
に
な
り
ま

し
た
。
ス
タ
ッ
フ
の
ア
ド
バ
イ
ス
に
よ
り
、
さ
ま

ざ
ま
な
筋
肉
を
よ
り
効
率
よ
く
鍛
え
る
こ
と
も

で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　

健
康
増
進
や
筋
力
向
上
に

向
け
、
み
な
さ
ん
、
ど
し

ど
し
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

こえ
９
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り

子
ど
も
を
地
域
と
と
も
に
育
て
る
会

第
32
回子

ど
も
の
健
全
育
成
を
す
す
め
る
大
会

　

10
・
11
月
の
開
催
日
程
で
す
。
詳
細
は
各
学
校
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
多
く
の
み
な
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

●
10
月
21
日（
火
） 

小
井
川
小
学
校（
☎
２
２-

２
２
３
４
）

●
11
月
19
日（
水
） 

長
地
小
学
校（
☎
２
７-

８
７
９
２
）

主
催
…
岡
谷
市
教
育
委
員
会
、
岡
谷
市
校
長
会
、
岡
谷
市

Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会

あ
い
さ
つ
で
は
じ
ま
る
〝
ふ
れ
あ
い
た
い
む
〞

秋
季
推
進
旬
間
…
10
月
20
日（
月
）〜
29
日（
水
）

　

日
々
の
生
活
の
な
か
で
、
子
ど
も
た
ち
を
犯
罪
や
交
通
事

故
か
ら
守
ろ
う
と
い
う
、ち
ょっ
と
し
た
気
配
り
の
時
間
が〝
ふ

れ
あ
い
た
い
む
〞で
す
。

　

小
中
学
校
の
児
童
生
徒
が
登
下
校
す
る
時
間
帯
に
、
地
域

の
み
な
さ
ん
が
散
歩
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
清
掃
、
買
い
物
を
し

な
が
ら
、
ま
た
事
業
所
や
商
店
で
は
、
屋
外
で
の
活
動
を
し

な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
の
安
全

と
安
心
を
見
守
る
事
業
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
・
地
域
単
位

で
さ
ま
ざ
ま
な
見
守
り
活
動
が

行
わ
れ
、
地
域
交
流
の
場
と
も

な
っ
て
い
ま
す
。
期
間
中
は
、
み

ん
な
で
活
動
に
参
加
し
、
地
域

な
ど
で
子
ど
も
た
ち
の
見
守
り

の
輪
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
●
教
育
総
務
課（
内
線
１
２
１
０
）　
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問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷に
関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから
抽選で5名に、ロマネット入浴券（５００
円券）1枚をお送りします。

◆ヨコのカギ
 1 春はカタクリ、秋は紅葉が見事な公園
 5 2016年4月２～４日、８～１０日に決まり
　 ました
 7 親から子へ、○○○相伝の技
 9 長野県は信州、愛媛県は？
10 何かをする前に出します。これ倒れにな
　 らないように
12 さまざまな恵みをもたらしてくれる
　 諏訪湖はまさに○○なる湖
13 おごれる者は久しからず
15 オランダから伝わった医学を修めた人 

◆タテのカギ
 1 市木。No.1ということで縁起もいいんです
 2 純和風の主屋と洋風の離れ。国の重要
　 文化財でもあります
 3 テストではかけすぎ注意
 4 西堀新道と中央本線、横河川と十四瀬
　 川に囲まれたあたり。長地○○○
 6 西堀新道と中央本線にはさまれた小井
　 川小の南あたり。○○○○町
 8 ○○○○直貴選手。まだまだ頑張って
　 ほしいですよね
11 いまも堰にその名が残る武井○○○
14 箱根の山は天下の○○

クロスワードパズル
広報クイズ No.346

脳トレにいかがですか？

【
市
長
随
想
51
】

「
読
書
の
秋
」

　

食
欲
の
秋
、
芸
術
の
秋
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
今
年
は
「
読
書

の
秋
」を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

10
月
27
日
か
ら
２
週
間
が
読
書
週
間
に
設
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
今
年
の
読
書
週
間
の
標
語
は
、「
め
く
る  

め
ぐ
る  

本
の

世
界
」
で
す
。
本
の
ペ
ー
ジ
を
め
く
る
ご
と
に
、
わ
く
わ
く
し

た
気
分
に
な
り
、
想
像
の
世
界
、
真
実
の
世
界
、
未
知
の
世

界
な
ど
が
め
ぐ
り
め
ぐ
っ
て
き
ま
す
。

　

私
も
本
が
好
き
で
す
が
、
最
近
は
読
書
か
ら
遠
ざ
か
っ
て
い

て
、
本
を
読
め
な
い
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
る
と
同
時
に
、
本
を
読

ま
な
い
自
分
を
少
し
反
省
し
て
い
ま
す
。
本
は
、
私
た
ち
に
勇

気
を
与
え
、
慰
め
、
そ
し
て
歩
い
て
い
く
べ
き
道
筋
を
示
し
て

く
れ
た
り
す
る
、
か
け
が
え
の
な
い
友
で
あ
り
ま
す
。

　

成
人
式
の
祝
辞
で
は
、
毎
年
新
成
人
に
向
け
て
、
本
を
読

む
こ
と
を
勧
め
て
い
ま
す
。
知
識
は
自
身
の
糧
と
な
り
、
自

ら
を
高
め
、
そ
し
て
自
分
を
裏
切
り
ま
せ
ん
。
ジ
ャ
ン
ル
は
、

推
理
・
歴
史
・
恋
愛
・
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
・
趣
味
や
実
用
書

な
ど
、
な
ん
で
も
良
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
本
に
触
れ
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　

市
立
岡
谷
図
書
館
で
は
、
そ
の
時
々
の
話
題
の
本
、
季
節

の
本
な
ど
を
厳
選
し
、
テ
ー
マ
ブ
ッ
ク
ス
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
て

紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

今
年
の
秋
の
夜
長

は
、
素
晴
ら
し
き
本

の
世
界
を
楽
し
ん
で

み
ま
し
ょ
う
。
皆
さ

ん
が
素
晴
ら
し
い
本

に
出
会
え
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。10月10日必着。
（ひと言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）

●前回（9月号）の答えと当選者
　「ラムラムオウ（ラムラム王）」
　正解数34通（応募総数34通）のなかから抽選で、Ｔ・Ｋさん
（赤羽）、Ｍ・Ｍさん（川岸中）、Ｔ・Ｈさん（長地鎮）、Ｈ・Ｆ
さん（東銀座）、Ｍ・Ｙさん（長地小萩）に、ロマネット入浴券
（５００円）をお送りします。
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ス ワ ン ド ー ム
マ ツ 　 ラ 　 リ
　 サ ラ マ ワ シ
オ カ マ 　 ー 　
サ 　 ダ ツ ク ス
ム テ ン カ 　 ウ

「おりてきたらんぷ」1964  武井武雄

 今月の子育てキーワード（乳児期）   『泣くことは 赤ちゃんのコミュニケーション』

　赤ちゃんは泣いたりぐずったりすることで、不快の感情表現をします。イライラ・おろおろしないで、ゆっくり

子どもの気持ちを受け止めてあげましょう。自分を大事に思ってくれる人がいると、安心して心が満たされ満足し

ます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～成長樹（期）子育て実践ポイントより～
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県内：長野事業所・松本事業所・飯田事業所

岡谷事業所
（岡谷・諏訪エリア・茅野エリア・上伊那エリア）
〒394‐0004 岡谷市神明町1-4-10 FAX. 0266-23-3558

医療保険が使えます
ご存知ですか？

ふれあい在宅マッサージ 長野
ふれあい在宅マッサージ 長野 検 索 TEL.24-4638

在宅（自宅）でマッサージ ※医師の同意書が
　必要です。

◎マッサージ◎マッサージ ◎運動法◎運動法 ◎コミュニケーション◎コミュニケーション

国家資格を持った
マッサージ師による
マッサージです。

情報
問合せ●☎２４ｰ３３１９

市内在住・在学の小・中学生、高校生は無料です

【休館日】 水曜日
【開館時間】 午前10時～午後7時
【入館料】 一般500円・中高校生300円・
   小学生150円
【年間入館券】 一般1,500円・高校生900円

【イベント】　★1階はらっぱ ★喫茶ラムラム
★マトリョーシカをつくろう
　日時…10月5日（日） 午後1時30分～３時30分
　材料費…1,500円　　定員…10名（要申込み）
無地のマトリョーシカにペイントして、オリジナル
マトリョーシカをつくろう。
★オリジナルメモスタンドをつくろう
日時…10月11日（土） 午後1時～４時の間（所要：30分）
メモスタンドの土台を紙粘土で飾り付けます。
★復活ジャズマニアⅡ　～お菓子図譜をつくろう～
　日時…10月12日（日） 午前10時30分～午後2時
　参加費…300円
　持ち物…昼食、飲み物、自転車、雨具、帽子など　
　定員…10名（要申込み。中学生以下は保護者同伴）
武井武雄が活動した自転車遠乗会「JAZOO MANIA」の復
活第2弾。今回は武井武雄がお菓子の感想をつづった「お
菓子図譜」にチャレンジ。菓子店を自転車でめぐって、食べ
て描いて「おかやお菓子図譜」をつくります。
★タトゥーシールをつくろう
日時…10月18日（土） 午後1時～４時の間（所要：30分）
ハロウィンにもぴったりの、オリジナルタトゥーシールをつく
ります。
★映画「新作チェブラーシカ」上映会 ＆ 撮影会
　日時…10月19日（日） 午前10時30分～（80分間）　

　定員…50名（先着順）　　※要入館料
新作映画「チェブラーシカ」の上映会です。上映後には、チ
ェブラーシカとの撮影会も。
★樹脂粘土でチェブローチをつくろう
　日時…10月19日（日） 午後1時30分～３時30分
　材料費…500円　　定員…15名（要申込み）
　樹脂粘土でチェブラーシカのブローチをつくります。
★武井武雄キャラクターになって童画館通りで

trick or treat with 生誕120年サポーター
　日時…10月26日（日） 午後1時～４時
お菓子くれなきゃいたずらしちゃうぞ！武井武雄生誕120年
サポーターのみなさんと、ラムラム王やある
き太郎など武井武雄キャ
ラクターの衣装をつくり、
それを着て童画館通りの
お店をめぐります。

　おおきな耳と茶色の毛に、つぶらで可愛ら
しい目をもつ不思議な生き物チェブラーシカ。
展覧会では、原作の書籍や、アニメーショ
ンの原画などを展示します。期間中は、チェ
ブラーシカと一緒に写真も撮れるよ！

〈同時開催〉武井武雄の絵の中を旅する
　武井武雄は多くの童画を描いてきま
したが、そのなかには世界中の人やも
のが描かれています。武井の絵のな
かに入って世界中を旅してみましょう。

〈企画展〉「チェブラーシカ」絵本原画展
会期：１１月3日（月・祝）まで

Ⓒタチヤーナ・ウスヴァイスカヤ  2002

武井武雄 『おともだち』より
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問合せ●☎２3 ｰ３489（サンシハク）

【10月のイベント・ワークショップ】
★まゆの大運動会
繭を使って「玉いれ」や「借りもの競争」などの運動会メニューを体験！
日時…10月13日（月・祝） 午前10時～　 場所…博物館前庭
★ハロウィン  まゆ人形ワークショップ
　日時…10月18日（土） 午後2時～
　定員…20名（要予約）　 材料費…1,000円
★真綿のひざ掛け作り（全２回 連続講座）
　期日…10月６（月）・１９日（日）　 時間…午後1時30分～
　材料費…2,500円　 定員…10組20名（要予約）
★フランス式繰糸機実演・トーク  ※要入館料
期日…10月26日（日）
時間…午前9時30分～・午後２時～（2回とも同内容）

問合せ●☎２2ｰ5854

〈開館１周年記念特別企画展〉  

おかやメタルArt Zoo
－金属で作られる動物たち－
会期…10月9日（木）～１２月8日（月）
会場…１階企画展示室・交流ひろば・
　　　交流ステーション・
　　　童画館通り周辺部
特別企画展入館料…大人500円・小中学生250円

【休館日】 水曜日・祝日の翌日　※10月29日（水）は開館、12月2日（火）は休館
【開館時間】 午前10時～午後7時　【通常入館料】 大人３５０円・小中学生１５０円
 諏訪郡内在住・在学の小・中学生、市内在住・在学の高校生は無料です

【休館日】 水曜日・祝日の翌日、10月2日（木）は展示替えのため臨時休館 
【開館時間】 午前9時～午後5時（動態展示・まゆちゃん工房は午後4時まで）
【入館料】 一般500円・中高生300円・小学生150円
※市内在住・在学の小・中学生、高校生は無料です
【年間入館券】　大人1,200円　高校生700円

　中国蘇州絲綢博物館
との学術交流により提供
された復元絹織物を展
示。シルク文化の悠久
の歴史・技術を示す貴
重な絹織物や装飾品を
お楽しみください。

〈企画展〉「中国古代復元絹織物展」
会期：10月3日（金）～平成27年1月12日（月・祝）

〈収蔵作品展Ⅱ〉  12月1日（月）まで開催

彫刻になった女たち－永遠の美－

【10月のイベント情報】　
●金属の素材に触れてみよう！銅版レリーフづくり
日時…10月11日（土） 午前9時～午後3時
材料費…600円　　定員…20名（先着順）
へらやボールペンで押さえるだけ…簡単に彫金作品のでき
あがり（15㎝×10㎝×厚さ５㎜）。
●おかや童画館通り メタルArt Zoo クイズラリー　
期間…10月9日(木) ～１２月8日（月）　参加無料
童画館通りに潜む動物たちとそのヒミツを探し、クイズに答え
てオリジナルグッズをもらおう！用紙は受付・商店街にて配布

野口裕史
  「天空伝説・胎動」
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カメラリポート・おしらせ

穴
あ
け
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

写真が動く！「AR」
写真にスマホをかざすと動画が流れます
動画を見る前の準備
❶スマートフォンにQRコードの読み取りアプ

リが入っていない人はインストールしたう
えで、右のQRコードを読み込み、URLを
選ぶと「do you have Aurasma installed？」（オーラ
ズマをインストールしてありますか？）と出ます。「no」の
後の青い文字（install for free now）を選択します。

❷アプリ検索が始まり、紫色の「Aurasma」のアイコンが出
ますのでインストールしてください。（無料）

❸「開く」を選択して「Aurasma」を立ち上げます。iPhone
端末は、位置情報利用の許可を求める画面が出るので

「OK」を選択します。Android端末を含め「Welcome 
to Aurasma」（オーラズマにようこそ）と表示されます
ので、画面を右に進めてください。6番目の「ログイン」「登
録」と表示された画面が出たら、右下の「Skip」を選びま
す。カメラの画面になったことを確認した後、端末のホ

ームボタンを押して初期画面に戻ってください。
❹再びQRコードの読み取りアプリを立ち上げ、左のQRコー

ドを読み取り、「Aurasma」を立ち上げます。Android端
末の場合は「Aurasma」のインストールを尋ねる画面が出
て、今度は「yes」の後の青い文字（retrieve your shared 
content now）の選択が必要な場合があります。

※以上で準備が完了です。2回目以降、❶から❹の手順
は必要ありません。

動画を見よう
❺「Aurasma」アプリを立ち上げて、「写真が動く！」のマー

クがある写真が、動く白丸の中心になるようかざします。
❻画面に写真が表示され、ピントを合わせたまま少し待つ

と、二重丸のような表示が出て、読み込まれます。
❼動画が始まったら、画面を2回たたくと定着し、端末の

画面全体で再生されます。
※スマートフォン以外の携帯電話では動画は見られません。機

種によっては再生しないスマホもあります。
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問合せ●広報情報課（内線1366）

ユミカツラ  ブライダルシルク  ファッション展
「桂由美トーク＆ブライダルショー」　9月3日
　ウエディングドレスの提案により、日本のブライダルシーンを大きく変え
た、桂由美さんをカノラホールに招いて、シルクの魅力満載のトークシ
ョーとファッションショーを開催。夢心あふれる講演と優雅なステージ
に、約1200人の観客が拍手喝采を贈りました。

「敬老の日」市長慶賀訪問　9月12日
　今井市長が訪ねたのは、岡谷区在住、
100歳の細野清司さん（市内男性最高
齢）。細野さん撮影の山岳写真に囲まれ、
歓談のひと
ときは和や
かに…

カメラ
リポート

写真が
動く!


