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野焼きは法律で禁止されています
　ごみの自家処理のうち、野焼きは法律で禁止されています。少量の落ち葉たき（ビニールや紙くずは禁止）
や、農家での稲わらの焼却などは例外として認められていますが、これらの場合でも時間帯や風向きに注意
して、近隣の迷惑にならないよう十分配慮しましょう。

10
月
の
基
本
目
標 

《
参
加
と
協
働
》

み
ん
な
が
環
境
保
全
に
参
加
す
る
ま
ち

　

環
境
保
全
の
た
め
に
は
、

広
く
地
球
環
境
ま
で
を
考

え
、
身
近
な
ま
ち
づ
く
り
か

ら
、
循
環
型
社
会
を
定
着

さ
せ
る
活
動
を
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
具
体
的
に
は
第
２
次
岡
谷
市
環
境
基
本
計
画
に
掲

げ
る
基
本
目
標
１
〜
６（
次
表
）の
推
進
に
向
け
て
、
市
民
・
事

業
者
・
行
政
が
一
緒
に
な
っ
て
、
自
主
的
・
積
極
的
に
、
環
境

保
全
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

第
２
次 

岡
谷
市
環
境
基
本
計
画
の
推
進

おかや環境かるた

そらたかく　青く広がる
　ふるさとの空

『あふれる緑と清らかな水につつまれたまち』をめざして

申込み・問合せ●環境課（内線1446～1448）

基本目標 １ かけがえのない地球環境を守るまち
 《地球環境の保全》

省エネや再生可能エネルギー（太陽光ほか）の利用など

基本目標 2 豊かな自然とふれあえるまち 《自然環境の保全》
緑化、水辺、動植物、農地の保全など

基本目標 3 安全で安心なすがすがしいまち 《生活環境の保全》
公害防止（大気、水質、土壌、騒音ほか）、河川・湖沼などの保全

基本目標 4 ものを大切にするまち 《循環型社会の構築》
３Rの推進（廃棄物を出さない、再使用する、再生利用する）など

基本目標 5 美しさと潤いのあるまち 《快適環境の形成》
緑化と美化の推進など

基本目標 6 みんなが環境保全に参加するまち 《参加と協働》
みんなの参加と行動（環境保全に対する意識向上、活動促進など）

秋の諏訪湖周一斉清掃
～ごみ拾いで、よりきれいな諏訪湖をめざしましょう～
日時…10月19日（日） 午前６時30分～
集合場所（４か所）…湖畔公園小口太郎碑付近（メイン会場）、
湖畔公園体育館南側、県道岡谷茅野線沿い県除雪ステー
ション、パウワウビレッジ駐車場
※小雨決行ですが、中止の場合は当日の朝に、市ホームペ
ージに中止のお知らせを掲載します。
※除雪ステーションへは、湊小・みなと保育園駐車場が利用
できます。できるだけ相乗りでの集合をお願いします。
※初めて参加予定の団体・グループは、あらかじめご連絡く
ださい。

１０月は
“ごみ、資源物分別強化月間”
　「家庭ごみ等有料化」「その他プラスチック分別回収」
「生ごみ拠点回収」がスタートし、4年が経過しました。
燃えるごみのなかの「紙類・その他プラスチック・生
ごみ」、燃えないごみのなかの「金属や缶」など、もう
一度資源混入を一人ひとりが再チェック！ごみの減量・
資源化を推進しましょう。
　１０月１日から３１日までの１か月間、市は、各地区
衛生自治会のみなさんと連携し、資源物の分別ルー
ル徹底とごみ減量に取り組みます。ご協力ください。

不要となった小型家電は、サンデーリサイクルデー試験回収へ
　好評の小型家電の回収…今月は、１０月２６日（日）午後１時～３時に西友岡谷北店駐車場で行います（雨天決
行）。持ち込みの際は、以下の点に注意してください。
●日付と時間を守ってください。
●ファンヒーターなど、燃料を使用する家電製品は、燃料をすべて抜いてから出してください。
●回収は無料ですが、電気カーペットやテレビ・冷蔵庫など、引き取りできない製品もあります。
●当日は、駐車場が混み合い危険です。駐車の際は作業員の指示に従い、徐行運転をお願いします。
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目
の
前
に
蚊
が
飛
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？ 

〜
飛
蚊
症
〜

　

み
な
さ
ん
は
、
明
る
い
と
こ
ろ
や

白
い
壁
、
青
空
を
見
た
と
き
に
、

黒
い
点
や
虫
の
よ
う
な
も
の
、
ま
た

糸
く
ず
の
よ
う
な
浮
遊
物
を
見
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
こ
の
よ
う
に
、
視
野
に
浮

遊
物
が
飛
ん
で
い
る
よ
う
に
見
え
る
症
状
を
、
飛ひ

蚊ぶ
ん

症し
ょ
う

と
呼
び
ま
す
。
目
を
動
か
し
て
も
浮
遊
物
は一緒

に
移
動
し
、
細
か
く
揺
れ
る
の
で
、
そ
の
名
の
通
り

目
の
前
を
蚊
が
飛
ん
で
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
多

く
の
場
合
は
、
加
齢
な
ど
生
理
的
変
化
に
よ
る
も
の

で
問
題
あ
り
ま
せ
ん
が
、
網も
う

膜ま
く

剥は
く

離り

な
ど
の
重
篤
な

疾
患
の
予
兆
の
場
合
も
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。

　

飛
蚊
症
の
原
因
は
、
心
配
の
な
い
生
理
的
な
も
の

と
、
治
療
を
要
す
る
病
的
な
も
の
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　

ま
ず
生
理
的
飛
蚊
症
に
つ
い
て
で
す
。
眼
球
の
大

部
分
は
硝し
ょ
う

子し

体た
い

と
い
う
ゼ
リ
ー
状
の
透
明
な
物
質
で

満
た
さ
れ
て
い
ま
す
。
硝
子
体
は
99
％
以
上
が
水
分

で
、
わ
ず
か
に
線
維
を
含
ん
で
い
ま
す
。
年
齢
が
進

ん
だ
り
、
近
視
が
強
い
場
合
は
、
水
分
と
線
維
が
分

離
し
て
、
な
か
に
空
洞
を
形
成
し
ま
す
。
さ
ら
に
進

行
す
る
と
、
眼
球
の
内
壁
に
密
着
し
て
い
た
硝
子
体

が
そ
こ
か
ら
離
れ
て
、
線
維
の
か
た
ま
り
が
眼
球
内

に
フ
ワ
フ
ワ
と
浮
い
た
、
後こ
う

部ぶ

硝し
ょ
う

子し

体た
い

剥は
く

離り

と
い
う

状
態
に
な
り
ま
す
。
こ
の
か
た
ま
り
が
、
物
を
見
る

と
き
に
浮
遊
物
と
し
て
認
識
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
が
飛

蚊
症
の
正
体
で
す
。
硝
子
体
剥
離
自
体
は
病
気
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
網
膜
剥
離
な
ど
の
疾
患
を
引
き
起

こ
す
こ
と
が
あ
る
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　

次
に
病
的
な
飛
蚊
症
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。
硝

子
体
剥
離
や
ほ
か
の
原
因
で
網
膜
に
穴
が
開
い
た

り
、
そ
の
穴
か
ら
液
化
し
た
硝
子
体
が
網
膜
下
に
入

り
込
ん
で
、
網
膜
が
は
が
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
穴
の
開
い
た
状
態
を
網も
う

膜ま
く

裂れ
っ

孔こ
う

、
は
が
れ
た

状
態
を
網
膜
剥
離
と
い
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
現
象

が
起
き
る
と
、
浮
遊
物
が
増
え
た
り
、
閃
光
が
見
え

た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
進
行
す
る
と
、

視
野
の一部
が
欠
け
た
り
、
視
力
低
下
を
自
覚
し
ま

す
。
網
膜
裂
孔
の
治
療
は
、
レ
ー
ザ
ー
で
裂
孔
周
囲

を
焼
き
固
め
て
、
網
膜
剥
離
を
防
止
し
ま
す
。
網

膜
剥
離
が
起
こ
っ
た
場
合
は
、
入
院
・
手
術
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
や
外
傷

に
よ
り
硝
子
体
中
に
出
血
を
起
こ
す
と
、
飛
蚊
症
を

自
覚
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ひ
ど
い
と
墨
が
垂
れ

た
よ
う
に
見
え
た
り
、
霧
が
か
か
っ
た
よ
う
に
見
え

ま
す
。出
血
が
少
な
い
場
合
は
自
然
に
消
退
し
た
り
、

レ
ー
ザ
ー
治
療
で
よ
う
す
を
み
た
り
し
ま
す
が
、
ひ

ど
い
場
合
は
硝
子
体
手
術
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
眼
球
全
体
を
包
み
込
ん
で
い
る
、
ぶ
ど
う
膜
に

炎
症
が
起
こ
っ
て
、
飛
蚊
症
を
自
覚
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

飛
蚊
症
の
多
く
は
生
理
的
で
心
配
な
い
も
の
で
す

が
、
病
気
が
原
因
と
な
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
て
い
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
症
状
を
感
じ
た
ら
早
め
に
眼
科

で
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
（
医
師
会
） 

№444

参加無料

終了後、
ねこまぬ大使登録証

発行

申込み・問合せ●介護福祉課（内線1273）

地域型介護予防教室リーダー養成事業
地域のみんなを元気に…の「橋渡し」をしませんか！！

ねこまぬ大使養成教室
　高齢になっても、できるだけ長く自立した生活が送れるよう
に、介護予防の知識を地域に普及・啓発するリーダーを募集し
ます。介護予防に関する知識やノウハウを学んで、まずはあな
たが元気に、そしてみんなを元気に！　教室終了後は、地域の
さまざまな場所や場面で、いきいき活動してみませんか。サポ
ート制度も充実しています。

日時…10月29日～１２月17日  毎週水曜日（全8回）
　　　午後7時～８時30分
場所…市役所605会議室ほか　　定員…20名
申込み…電話または窓口で受付中！

開催日 内　容
10月29日 開講式　～地域みんなの健康って？～
11月  ５日 正しく知ろう、地域で見守る認知症
11月12日 体幹・腕　鍛えて姿勢を美しく☆
11月19日 意外に侮れない！？お口の健康とは
11月26日 健康づくりは食事から！
12月  3日 話題のノルディックウォーキングに挑戦！
12月10日 つまずきにくい体をつくろう
12月17日 閉講式　～さあ、これからできること～
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イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン 

● 

岡
谷
市
役
所  

電
話 

２
３-

４
８
１
１
・
フ
ァ
ッ
ク
ス 

２
３-

５
０
２
２（
広
報
直
通
）E-m

ail  joho@
city.okaya.lg.jp

内
山
霊
園
使
用
者
募
集

募
集
区
画
…
１
区
画

１
区
画
の
面
積
…
約
４
㎡（
２ｍ
×
２ｍ
）

聖
地
使
用
料
…
38
万
円

聖
地
管
理
料
…
３
０
９
０
円
／
年

応
募
者
の
資
格
…

岡
谷
市
に
本
籍
ま
た
は
住
所
の
あ
る
人

（
本
籍
だ
け
の
人
は
、
市
内
に
住
所
の
あ

る
世
帯
主
を
管
理
人
と
し
て
定
め
る
こ

と
）で
、
遺
骨
を
抱
え
困
っ
て
い
る
人

受
付
期
間
…
10
月
６
日
（
月
）〜
17
日
（
金
）

　

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

申
込
み
…
戸
籍
謄
本
、
住
民
票
、
印
鑑（
認

印
）、
埋
火
葬
許
可
証
の
写
し
、
ま
た
は

寺
院
な
ど
の
保
管
証
明
書
な
ど
を
そ
ろ
え

て
市
民
生
活
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

使
用
者
の
決
定
…
10
月
24
日（
金
）に
抽
選
で

決
定
し
ま
す
。

問
合
せ
●
市
民
生
活
課（
内
線
１
１
６
６
）

生
涯
学
習
推
進
懇
話
会

委
員
募
集

　

市
は
、
今
年
度
、
第
５
次
岡
谷
市
生
涯

学
習
推
進
計
画
（
平
成
27
年
〜
31
年
）
を
策

定
予
定
で
、
多
く
の
市
民
の
声
を
反
映
す
る

た
め
、
生
涯
学
習
推
進
懇
話
会
を
設
置
し

ま
す
。
懇
話
会
委
員
に
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

性
別
、
年
齢
問
わ
ず
、
意
欲
の
あ
る
み
な

さ
ん
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

募
集
人
員
…
２
名

任
期
…
平
成
27
年
３
月
31
日
ま
で 

内
容
…
計
画
策
定
に
あ
た
り
、
市
民
の
立

場
か
ら
生
涯
学
習
全
般
に
対
す
る
意
見

な
ど
を
述
べ
る

応
募
資
格
…
市
内
在
住
で
ほ
か
の
審
議
会

の
委
員
で
な
い
人

応
募
方
法
…
住
所
、氏
名
、年
齢
、生
年
月
日
、

連
絡
先
、
職
業
を
明
記
の
う
え
、
小
論
文

（
８
０
０
字
以
内
）
を
添
え
て
提
出
。
窓
口

の
ほ
か
、
郵
便
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
も
受
付
。

小
論
文
の
テ
ー
マ

「
生
涯
学
習
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
」

応
募
先
…

〒
３
９
４-

８
５
１
０ 

岡
谷
市
幸
町
８-

１

岡
谷
市
教
育
委
員
会 

生
涯
学
習
課 
社

会
教
育
担
当

応
募
期
限
…
10
月
15
日（
水
）

問
合
せ
●
生
涯
学
習
課（
内
線
１
２
３
１
）

学
校
体
育
施
設
予
約
調
整
会
議

日
時（
11
月
分
）…

　

10
月
19
日（
日
）  

小
学
校
：
午
後
７
時
〜

　
　
　
　
　
　
　

  

中
学
校
：
午
後
８
時
〜

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
第
１
会
議
室

※
必
ず「
学
校
体
育
施
設
開
放
利
用
団
体
登

録
通
知
書
」を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課☎

２
２ｰ

８
８
０
４

各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

申
込
み
…
各
教
室
開
始
の
１
か
月
前
か
ら

市
民
総
合
体
育
館
窓
口
で
受
け
付
け
ま
す

（
電
話
申
込
不
可
）。
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
。

◎
小
・
中
学
生
新
体
操
教
室

　

新
体
操
の
道
具
を
使
う
ほ
か
、
柔
軟
や
マ

ッ
ト
運
動
も
取
り
入
れ
て
運
動
し
ま
す
。

期
間
…
11
月
４
日
〜
12
月
２
日　

毎
回
火

曜
日　

計
５
回

対
象
…
市
内
在
住
の
小
・
中
学
生
男
女

時
間
…
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
30
名

講
師
…
レ
イ
ン
ボ
ー
Ｒ
・
Ｇ
指
導
員

受
講
料
…
１
０
０
０
円

保
険
料（
任
意
）
…
８
２
０
円

問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館
内 （
公
財
）岡

谷
市
体
育
協
会 
☎
２
２ｰ

８
８
５
０

（
平
日 
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

◎
カ
ー
リ
ン
グ
教
室

開
催
日
…
11
月
24
日
、
12
月
14
日
、
１
月
18

日
、
２
月
22
日　

計
4
回

対
象
…
市
内
在
住・在
勤
の
小
学
生
以
上
の
人

時
間
…
午
後
３
時
〜
６
時
30
分

場
所
…
や
ま
び
こ
ス
ケ
ー
ト
の
森
ア
イ
ス
ア

リ
ー
ナ

定
員
…
40
名

講
師
…
岡
谷
市
カ
ー
リ
ン
グ
協
会
員

受
講
料
…
小
・
中
学
生
１
０
０
０
円
、
高

校
生
以
上
２
０
０
０
円

保
険
料（
任
意
）
…
小
・
中
学
生
８
２
０
円
、

高
校
生
以
上
１
８
７
０
円

申
込
み
締
切
…
11
月
14
日（
金
）

問
合
せ
●（
株
）や
ま
び
こ
ス
ケ
ー
ト
の
森

 

☎
２
４ｰ

２
４
９
４

　
　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

☎
２
２ｰ

８
８
０
４

第
33
回 

岡
谷
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

参
加
者
募
集

期
日
…
11
月
９
日（
日
）

時
間
…
集
合
：
午
前
７
時
30
分

　
　
　

開
会
式
：
午
前
８
時

　
　
　
ス
タ
ー
ト
：
午
前
８
時
30
分
こ
ろ

場
所
…
諏
訪
レ
イ
ク
ヒ
ル
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

資
格
…
市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
の
人

参
加
費
…
メ
ン
バ
ー
：
９
０
０
０
円　

　
　
　
　

ビ
ジ
タ
ー
：
１
２
０
０
０
円

（
当
日
支
払
い
）

　

ス
ポ
ー
ツ

　

募  
集
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申
込
み
締
切
…
10
月
21
日（
火
）

問
合
せ
・
申
込
み
●

岡
谷
市
ゴ
ル
フ
協
会 

☎
２
２-

５
０
１
８

消
防
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

10
月
５
日（
日
）の
午
前
６
時
頃
か
ら
７
時

頃
ま
で
、
湖
畔
３
丁
目
塚
間
川
河
口
か
ら
市

民
総
合
体
育
館
に
か
け
て
、
全
消
防
団
が
出

動
し
て
消
防
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。
訓
練
中

に
消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
が
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら

し
ま
す
が
、
火
災
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご

承
知
お
き
く
だ
さ
い
。
市
民
の
み
な
さ
ん
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
●
岡
谷
消
防
署
☎
２
２-

０
１
１
９

犬
・
猫
の
不
妊
手
術
費
を
補
助

　

バ
ー
ス
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
よ
り
、
望
ま
れ

な
い
子
犬
、
子
猫
を
減
ら
し
、
処
分
さ
れ
る

不
幸
な
犬
、
猫
を
な
く
す
目
的
で
、
不
妊

手
術
を
支
援
し
ま
す
。

助
成
対
象
…

①
保
護
施
設
な
ど
か
ら
の
譲
渡
犬
、
所

有
者
の
い
な
い
犬
を
保
護
し
た
も
の

②
捨
て
猫
、
迷
い
猫
、
譲
渡
猫
、
野
良

猫
な
ど

内
容
…
獣
医
師
会
諏
訪
支
部
加
入
病
院
で

実
施
す
る
（
し
た
）
犬
、
猫
の
不
妊
手
術

費
の一
部
を
補
助
し
ま
す
。
本
年
８
月
１

日
〜
平
成
27
年
１
月
31
日
ま
で
の
手
術

が
対
象
で
す
。

助
成
金
額
…
避
妊
手
術
：
５
０
０
０
円
・
去

勢
手
術
：
３
０
０
０
円

予
定
頭
数
…
避
妊
、
去
勢
合
わ
せ
て
50
頭

（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
み
締
切
…
12
月
15
日（
月
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●

動
物
愛
護
会
諏
訪
支
部 

☎
２
３-

５
９
９
８

獣
医
師
会
諏
訪
支
部 

☎
５
３-

１
１
５
５

農
地
の
管
理
に
つ
い
て

●
農
地
を
農
地
以
外
に
転
用
す
る
と
き
は
、

許
可
が
必
要
と
な
り
ま
す

　

自
分
の
所
有
地
な
ら
、
規
制
を
受
け
る
こ

と
な
く
自
由
に
転
用
で
き
る
と
思
っ
て
い
る

人
も
い
ま
す
が
、農
地
を
転
用
す
る
と
き
は
、

事
前
に
県
知
事
の
許
可
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
無
断
で
転
用
す
る
と
、
農
地
法
違
反

と
な
り
、
県
知
事
か
ら
原
状
回
復
な
ど
を
命

じ
ら
れ
た
り
、
罰
則
の
適
用
（
３
年
以
下
の

懲
役
ま
た
は
３
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
、
法

人
は
１
億
円
以
下
の
罰
金
）
を
受
け
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
無
許
可
の
転
用
は
、
絶
対
に

や
め
ま
し
ょ
う
。

●
遊
休
荒
廃
農
地
を
な
く
し
ま
し
ょ
う

　

農
地
は
、
遊
休
荒
廃
す
る
と
、
雑
草
が
繁

茂
し
、
病
害
虫
、
鳥
獣
被
害
の
発
生
、
ご
み

の
不
法
投
棄
の
誘
発
、
火
災
、
防
犯
上
の
危

険
な
ど
、
隣
接
地
を
は
じ
め
周
辺
地
域
に
多

大
な
迷
惑
を
か
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
早

め
に
草
刈
を
行
う
な
ど
適
切
な
管
理
を
行

い
、
遊
休
荒
廃
農
地
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

●
農
業
委
員
会
が
関
与
す
る
貸
借
制
度
を

利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

農
地
を
貸
し
た
い
け
れ
ど
、
返
し
て
も
ら

え
な
く
な
る
の
で
は
、
返
し
て
も
ら
う
と
き

に
離
作
料
を
要
求
さ
れ
る
の
で
は
、
…
な
ど

と
心
配
し
、
耕
作
せ
ず
に
遊
休
さ
せ
て
い
る

み
な
さ
ん
、
こ
の
制
度
を
利
用
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
貸
借
期
間
が
満
了
し
た
ら
自
動
的

に
貸
借
関
係
は
消
滅
し
、
離
作
料
を
支
払

う
こ
と
な
く
、
確
実
に
農
地
の
返
還
を
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
安
心
で
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●

農
業
委
員
会
事
務
局（
内
線
１
４
８
８
）

宝
く
じ
助
成
金
に
よ
り

整
備
し
ま
し
た

　

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広

報
事
業
で
あ
る
「
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
」
を
活
用

し
、
一
般
財
団
法
人
自
治

総
合
セ
ン
タ
ー
よ
り
宝
く

じ
の
助
成
を
受
け
て
、
橋
原
区
で
エ
ア
コ
ン

な
ど
を
整
備
し
ま
し
た
。

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の

デ
ジ
ア
ナ
変
換
サ
ー
ビ
ス
は

来
年
３
月
に
終
了
し
ま
す

　

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
加
入
世
帯
で
、
ア
ナ
ロ

グ
テ
レ
ビ
の
ま
ま
テ
レ
ビ
放
送
を
視
聴
で
き

る
デ
ジ
ア
ナ
変
換
サ
ー
ビ
ス
が
、
平
成
27
年

３
月
で
終
了
し
ま
す
。
Ｓ
Ｔ
Ｂ
を
設
置
す
る

な
ど
、
お
早
め
に
デ
ジ
タ
ル
受
信
の
環
境
を

ご
準
備
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
広
報
情
報
課（
内
線
１
３
６
６
）

　

お
し
ら
せ

４０～７４歳の岡谷市国保加入者のみなさん
生活習慣病やメタボリックシンドロームを早期に発見し、健康を維持するため 

「特定健康診査(特定健診)」 を受けましょう！
〈日曜日健診のご案内〉 期間内や平日受けられない人、本年度最後の受診機会です！
日時…11月9日（日） 午前８時３０分～正午・午後1時～３時　　場所…岡谷市保健センター1階 研修室（市役所横）
申込み…電話にて希望の時間をご予約ください。なお、定員になり次第締め切ります。

申込み・問合せ●医療保険課(内線１１８7)

１０月３1日（金）まで
自己負担金なし！無料です！

【橋原区】エアコンなど


