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特集 かがやけ！おかやキッズ
体力アッププログラム進行中

　今年度、新たにスタートした市の事業に、小学１、２年生対象の体力アップ
プログラムがあります。体格は向上しているのに、体力・運動能力は低下…
生活や環境の変化によって、外遊びなどの機会が減り、運動不足になってい
るといわれる、いまの子どもたちのこの傾向は、社会全体の活力低下にもつな
がる危険信号です。そこで市では、運動能力が大きく伸びるゴールデンエイジ
（９～12歳）の前段階（プレ・ゴールデンエイジ）に、からだを動かすことの楽
しさや気持ちよさを十分味わい、からだの土台をつくることが大切と考え、子
どもの身体能力アップ、体力強化を図る取り組みを対象学年の体育の授業で
開始しました。運動の習慣化で、病気を遠ざけ、精神面もたくましく！…人生
の可能性を広げる大切な時期、子どもたちのかがやきアップを応援します。

　運動能力形成のゴールデンエイジは、成長期の９～１２歳。
５～８歳の「プレ・ゴールデンエイジ」と13歳からの「ポスト・ゴー
ルデンエイジ」をあわせても、長い人生のなかのほんのワン
チャンス！
　運動神経系がぐんと発達する「プレ・ゴールデンエイジ」に
は、遊びのなかで、いろいろな動作を体験し、次の段階へつ
なげるように、運動の楽しさをとにかくたくさん味わいましょ
う。跳び箱や逆上がりが苦手でもぜんぜんへっちゃらです。

５歳 ６歳 ７歳 ８歳 ９歳 １０歳１１歳１２歳１３歳１４歳１５歳

プレ・ゴールデン
エイジ

ポスト・ゴールデン
エイジ

ゴールデン
エイジ
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ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る
の
？

　

初
年
度
な
の
で
、
今
年
は
、
１・２

年
生
と
も
共
通
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
楽
し
い
時
間
の
組

み
立
て
を
意
識
し
、
姿
勢
の
維
持
、

全
身
の
連
動
、
効
率
の
よ
い
か
ら
だ

の
使
い
方
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
能

力
の
向
上
を
め
ざ
し
ま
す
。

　

内
容
的
に
は
、
じ
ゃ
ん
け
ん
や
鬼

ご
っ
こ
な
ど
、
ゲ
ー
ム
性
を
取
り
入

れ
、
動
い
て
い
る
う
ち
に
、
知
ら
ず

知
ら
ず
運
動
能
力
が
ア
ッ
プ
し
て
い

る
よ
う
に
考
え
、
か
ら
だ
を
動
か
す

ポ
イ
ン
ト
を
し
っ
か
り
押
さ
え
て
指

導
し
、
効
果
を
引
き
出
し
て
い
き
ま

す
。
体
操
や
ポ
ー
ズ
も
、
親
し
み
や

す
く
覚
え
や
す
い
名
前（
ワ
ニ
ワ
ニ
体

操
、
ひ
こ
う
き
体
操
な
ど
）に
し
て
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
反
応
・
判
断
能
力

の
向
上
を
考
え
、
飽
き
な
い
よ
う
に
、

ど
ん
ど
ん
動
き
に
変
化
を
加
え
る
工

夫
も
し
て
い
ま
す
。

　

来
年
度
は
、
コ
ア
体
操
・
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
シ
ョ
ン
運
動
を
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し

な
が
ら
、
ボ
ー
ル
・
マ
ッ
ト
・
跳
び
箱

な
ど
の
道
具
も
使
い
、
よ
り
楽
し
く
、

み
ん
な
が
運
動
好
き
に
な
る
よ
う
、

体
力
ア
ッ
プ
を
め
ざ
し
ま
す
。

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
合
わ
せ
考
案
し
た

「
お
か
や
っ
子
一
番
体
操
」
っ
て
？

　

整
列
し
、
１
２
３
４
の
号
令
に
合
わ
せ
て
行

う
体
操
も
い
い
で
す
が
、
も
っ
と
楽
し
く
準
備

運
動
が
で
き
な
い
か
？ 

そ
こ
で
、
音
楽
に
合
わ

せ
て
、
楽
し
く
準
備
体
操
が
で
き
る
よ
う
に
、

か
ら
だ
が
自
然
と
動
き
出
す
よ
う
な
選
曲
、

歌
詞
、
そ
し
て
振
り
付
け
を
考
え
ま
し
た
。
ひ

と
つ
ひ
と
つ
の
動
き
に
意
味
を
持
た
せ
て
い
ま

す
の
で
、
楽
し
く
準
備
体
操
が
で
き
、
そ
の
後

の
体
育
の
授
業
が
充
実
す
る
と
思
い
ま
す
。
授

業
開
始
の
合
図
と
し
て
行
い
、
習
慣
に
し
て
ほ

し
い
で
す
ね
。

運
動
神
経
は
遺
伝
す
る
？

　

運
動
の
得
意
、
不
得
意
に
、
遺
伝
は
関
係

あ
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
の
う
ち
に
、
動
き
や
遊

び
を
ど
れ
だ
け
体
験
し
た
か
、
つ
ま
り
は
小
さ

い
頃
の
運
動
環
境
で
決
ま
っ
て
き
ま
す
。赤
ち
ゃ

ん
の
時
、
十
分
に
泣
い
て
、
寝
返
り
や
ハ
イ
ハ

イ
を
活
発
に
し
た
、
と
い
っ
た
積
み
重
ね
が
、

姿
勢
や
歩
行
の
基
本
と
な
り
、
運
動
能
力
を

備
え
る
も
と
に
な
る
の
で
す
。
最
近
の
子
ど
も

た
ち
の
姿
勢
不
良
（
授
業
中
に
起
き
て
い
ら
れ

な
い
な
ど
）
を
改
善
す
る
ア
プ
ロ
ー
チ
に
、
赤

ち
ゃ
ん
が
立
つ
ま
で
の
過
程
を
さ
か
の
ぼ
っ
て

行
う
運
動
も
あ
り
ま
す
。

「
か
が
や
け
！ 

お
か
や
キ
ッ
ズ
体
力
ア
ッ
プ
プ
ロ
グ
ラ
ム
」の
じ
か
ん
で
す
！

　

小
学
校
へ
外
部
か
ら
専
門
指
導
員
を
派
遣
し
、
授
業
を
行
う
画
期
的
な
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
お
か
や
の
子
ど
も
た
ち
へ
の
ス
ポ
ー
ツ
指
導
実
績
を
持
ち
、
専

門
の
知
識
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
蓄
積
す
る「
や
ま
び
こ
ス
ケ
ー
ト
の
森
」へ
の
委
託
で
実
現
。
子
ど
も
た
ち
が
、
興
味
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
い
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
特
色

の
あ
る
事
業
と
し
て
、
県
内
外
か
ら
注
目
も
集
め
て
い
ま
す
。

　

運
動
ゲ
ー
ム
、
ス
テ
ッ
プ
ワ
ー
ク
な
ど
を
し

な
が
ら
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を
高
め
、

自
分
の
か
ら
だ
を
う
ま
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て

効
率
よ
く
動
か
せ

る
よ
う
に
、
コ
ア

体
操（
か
ら
だ
の
土

台
づ
く
り
）と
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

（
リ
ズ
ム･

バ
ラ
ン

ス･

反
応･

識
別
な

ど
の
調
整
力
）を
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
！

か
ら
だ
の
土
台
を
安
定
さ
せ
、

リ
ズ
ム
や
バ
ラ
ン
ス
の
芽
を

育
て
よ
う
！

モリモリ

バンザイ

いちばん

ひこうき

のばして

ネコ

バランス

ワニ

専任インストラクターの
山田みずほさん（やまびこスケー
トの森所属）に聞きました！

専任インストラクターの井出翔太さん
（やまびこスケートの森所属）



広報おかや10月号 2014　4

特集●かがやけ！おかやキッズ

　

い
ま
の
子
ど
も
は
、
新
し
い
こ
と

に
挑
戦
す
る
よ
う
な
と
き
、
人
目

を
気
に
す
る
と
い
う
の
か
、
構
え
が

ち
な
の
で
す
が
、こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、

思
い
き
り
か
ら
だ
を
動
か
し
、
友
だ

ち
と
いっ
し
ょ
に
そ
の
楽
し
さ
を
実
感

す
る
と
、
子
ど
も
ら
し
い
快
活
さ
を

自
然
と
取
り
戻
し
て
い
る
よ
う
に
思

い
ま
す
。
運
動
が
好
き
に
な
る
き
っ

か
け
が
で
き
た
だ
け
で
な
く
、
ふ
だ

ん
の
生
活
で
も
、
思
い
込
み
や
苦
手

意
識
の
払
拭
に
つ
な
が
っ
て
、
も
の
ご

と
に
取
り
組
む
姿
勢
が
全
般
的
に

好
転
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

自
然
と
声
が
出
て
、
元
気
いっ
ぱ

い
、
か
ら
だ
か
ら
楽
し
さ
が
わ
き
出

て
い
る
よ
う
で
す
。
ふ
だ
ん
の
動
作

に
は
な
い
動
き
を
す
る
こ
と
で
、
か

ら
だ
の
活
動
領
域
が
広
が
る
か
ら
で

し
ょ
う
か
、
み
ん
な
の
び
の
び
し
て
い

て
、
す
ご
く
い
い
と
思
い
ま
す
。

宮
坂 

敦
子
さ
ん

　

子
ど
も
っ
て
、
基
本
的
に
は
か
ら
だ
を
動
か

す
の
が
好
き
な
の
ね
、
と
、
き
ょ
う
改
め
て
感
じ

ま
し
た
。
保
育
園
の
時
に
柳
澤
運
動
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
体
験
し
て
い
ま
す
の
で
、
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

が
積
み
重
ね
に
な
り
、
か
ら
だ
を
動
か
す
こ
と

が
習
慣
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
で
き
る
、
で

き
な
い
と
いっ
た
ス
キ
ル
で
は
な
く
、
動
く
こ
と
、

動
か
す
こ
と
が
目
的
と
い
う
の
が
い
い
で
す
ね
。

先
生
や
親
で
は
な
い
人
の
い
う
こ
と
を
聞
く
、
と

い
う
の
も
、
子
ど
も
に
と
っ
て
い
い
経
験
に
な
り

ま
す
。

高
橋  

愛
さ
ん

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
１
回
目
の
授
業
を
Ｌ
Ｃ
Ｖ
で
放

映
し
て
い
た
だ
い
て
い
た
の
で
、
２
回
目
の
き
ょ

う
は
、
ど
ん
な
こ
と
を
や
る
の
か
し
ら
と
、
楽

し
み
に
来
ま
し
た
。
そ
れ
ほ
ど
運
動
が
得
意
で

は
な
い
わ
が
子
で
す
が
、
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
気

に
入
っ
て
い
る
よ
う
で
、
家
で
よ
く
話
も
し
ま
す

し
、
き
ょ
う
は
一
番
前
で
張
り
切
っ
て
い
て
、
い
い

意
味
で
驚
き
ま
し
た
。
開
放
的
な
よ
う
す
が

見
ら
れ
て
新
鮮
で
し
た
。
こ
う
い
う
参
観
日
は
、

と
て
も
い
い
で
す
ね
。
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。

伊藤 恵子校長

2年1組担任
阿部 適恵先生

小
井
川
小
で
、
２
年
生（
１
組･

２
組
合
同
）の

プ
ロ
グ
ラ
ム（
第
２
回
）の
よ
う
す
を
拝
見
！

学校の手ごたえ

この日は参観日！
保護者にも感想を
うかがいました
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苦
手
で
も
、
で
き
な
く

て
も
、
か
ら
だ
を
動
か

す
っ
て
楽
し
い
、
運
動
す

る
の
大
好
き
、
気
持
ち
い

い
と
感
じ
て
も
ら
え
る
よ

う
に
。
そ
れ
が
、
生
涯
に

わ
た
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
礎
に
な
り
ま
す
。

　

市
の
保
育
園
で
は
、
柳
澤
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
よ
り
、
プ
レ
・
ゴ
ー
ル
デ
ン
エ
イ
ジ
の
子
ど
も

の
か
ら
だ
づ
く
り
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
そ
し

て
今
年
度
か
ら
は
、「
か
が
や
け
！
お
か
や
キ
ッ

ズ
体
力
ア
ッ
プ
プ
ロ
グ
ラ
ム
」を
導
入
。
小
学
１
、

２
年
生
限
定
で
は
あ
り
ま
す
が
、
保
育
園
で
運

動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
体
験
済
み
の
年
代
に
、
体
力

ア
ッ
プ
向
上
の
事
業
を
継
続
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
今
後
も
、
そ
の
後
運
動
能
力
が
大
き

く
伸
び
る
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
エ
イ
ジ
に
向
け
た
事

業
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

さ
ら
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
競
技
ス
ポ
ー
ツ
の
シ
ー

ン
で
も
、
フ
ィ
ジ
カ
ル
面
な
ど
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

し
く
み
を
つ
く
れ
れ
ば
、
世
界
で
活
躍
す
る
ス

ポ
ー
ツ
選
手
を
輩
出
し
て
い
く
こ
と
も
夢
で
は

あ
り
ま
せ
ん
し
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
裾
野
も
大

き
く
広
が
り
ま
す
。
お
か
や
が
活
力
あ
ふ
れ
る

「
ス
ポ
ー
ツ
の
ま
ち
」
と
な
る
よ
う
、
子
ど
も
の

可
能
性
を
み
ん
な
で
応
援
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

楽
し
い
と
思
う
こ
と
が

だ
い
じ
！

問合せ●スポーツ振興課 ☎２２ー８８０４

市
内
各
小
学
校
と
も
、
年
６
回
、

年
間
計
画
の
な
か
で
実
施
中
！

岡谷小１年生
のようす


