
古 き を 温 ね て 新 し き を
知 る
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諏訪市大手2-17-12フィットネスクラブA1内
http://worldtiryouin.com

営業時間：午前9時～午後6時（月曜～金曜）
※土曜・日曜・祝日は休業

医療保険でマッサージができるのをご存知ですか？

医療保険が使えるので、ごくわずかなご負担です。

ワールド治療院 諏訪店 ☎54-1216

ご自宅や老人ホームまで出張してマッサージをいたします。
保険証の内容により、ご負担は数百円程度です。

訪 問マッサージマッサージ

株式会社井口

あなたのご負担は
数百円程度！

マッサージ師は
全員

国家資格保持者！

安否確認として
ご家族からも
ご支持！

心のケアとしても
最適！

◎医療保険適用外マッサージも承ります。

訪問介護員2級以上の資格取得者がマッサージ師と同行いたします。
※医師の同意書が必要です。

お気軽にお問い合わせください

　
朝
か
ら
の
雨
が
、
暑
さ
を
和

ら
げ
て
小
降
り
に
。
す
る
と
、

矢
萩
哲
也
区
長
と
地
元
に
詳
し

い
小
口
秀
次
さ
ん
が
、
こ
っ
ち
へ

と
手
招
き
。
昔
の
釜
口
橋
の
橋

脚
石
が
あ
る
と
い
う
。
当
時
の

橋
は
、
石
を
橋
台
と
し
板
を
渡

し
た
だ
け
…
人
が
歩
く
と
板
が

た
わ
ん
で
ビ
タ
ビ
タ
と
水
面
を

打
つ
の
で「
び
っ
た
ら
橋
」と
呼
ば

れ
た
と
か
。
簡
素
！

　
と
こ
ろ
で
、
下
浜
区
民
セ
ン

タ
ー
に
は
「
湖
山
館
」
と
い
う
風

流
な
名
前
が
あ
る
。
糸
都
時
代

の
大
製
糸
家
、小
口
吉
三
郎（
山
十
組
製
糸
）の
旧
住
宅
は
、

海
軍
の
訓
練
施
設
や
市
営
の
夏
期
合
宿
所（
こ
の
際「
湖
山

館
」
と
命
名
）へ
の
転
用
を
経
て
、
昭
和
30
年
か
ら
区
が
所

有
、
平
成
６
年
ま
で
公
会
所
と
し
て
使
用
さ
れ
た
。
歴
史

あ
る
館
の
呼
称
が
、
現
館
に
引
き
継
が
れ
て
い
る
。

　
向
か
い
の
水
門
付
近
か
ら
は
、
う
な
ぎ
の
芳
ば
し
い
香

り
。お
楽
し
み
は

と
っ
て
お
い
て
…

と
、食
欲
を
な
だ

め
す
か
し
歩
を

進
め
た
先
に
は「
寒
の
土
用
丑
の
日
」発
祥
の
地
モ
ニュ
メ
ン

ト
。
蒲
焼
き
に
思
い
を
は
せ
つ
つ
眺
め
て
い
る
と
「
う
な
ぎ

の
旬
は
、
秋
か
ら
冬
。
脂
が
の
っ
た
冬
の
お
い
し
い
う
な
ぎ

を
、
岡
谷
か
ら
全
国
に
ア
ピ
ー
ル
し
よ
う
と
建
て
た
の
が
こ

の
碑
で
す
」と
、
う
な
ぎ
の
館「
天
龍
」店
主
で
、
う
な
ぎ
の

ま
ち
岡
谷
の
会
の
今
野
利
明
会
長
が
、
説
明
に
来
て
く
れ

た
。
お
か
や
の
住
人
た
る
も
の
、
秋
も
冬
も
春
も
年
中
、

う
な
ぎ
！
と
い
き
た
い
も
の（
願
望
）。

　
雨
上
が
り
の
美
し
い
景
色
に
い
や
さ
れ
て
い
る
と
「
昔
、

弁
天
島
が
あ
っ
た
の
は
こ
の

あ
た
り
で
す
」
と
小
口
さ

ん
。
高
島
城
築
城
後
、
城

下
の
洪
水
を
防
ぐ
た
め
、

陸
地
を
切
り
取
っ
て
排
水

路
を
開
削
。
こ
れ
に
よ
っ
て

出
現
し
た
の
が
弁
天
島
で

雨
音
さ
え
も
や
さ
し
く
セ
ッ
シ
ョ
ン

� 

下
浜
区
の
巻

湖
山
館
か
ら
水
辺

エントランスでスタンバイ
するお２人。向かって右が
矢萩区長、左が小口さん

びったら橋の橋脚石は
区民センター建物のすぐ脇

❶

「寒の土用丑の日」
発祥の地記念碑と

今野さん

❸

岡谷のシンボル「釜口水門」。昔々、
この湖側に島が横たわっていたそうな

�

味自慢のうなぎ専門店が、区内になんと３店舗！

❷

❹
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下
浜
区
民
セ
ン
タ
ー
（
湖
山
館
） 

☎
２
２ｰ
６
３
３
０

あ
る
。
葛
飾
北
斎

「
富
嶽
三
十
六

景
・
信
州
諏
訪
湖
」

の
画
面
中
央
手
前

に
描
か
れ
て
い
る

島
と
し
て
知
ら
れ

る
も
、
島
は
、
江

戸
時
代
の
さ
ら
な

る
治
水
工
事
で
撤

去
さ
れ
、
今
は
跡

形
も
な
い
。

　

振
り
返
っ
た
と

こ
ろ
に
あ
る
弁
天

社
は
、も
と
も
と

弁
天
島
に
あ
っ
た

社
。
境
内
の
木
々

も
島
か
ら
い
っ
し
ょ
に
引
っ
越
し
て
き
た
と
伝
わ
っ
て
い
る
。

道
を
は
さ
ん
で
、
諏

訪
湖
を
向
く
立
派

な
神
社
は
、
御み

社し
ゃ

宮ぐ
う

司じ

社
。
祭
神
は
、

建た
け

御み

名な

方か
た

命
と
御

子
十
三
神
と
聞
く

が
、古
く
か
ら
土
地

に
宿
る
神
で
、
一
説

に
御み

三さ

狐ぐ

神じ

…
キ

ツ
ネ
の
神
と
も
。
い
ず
れ
に
せ
よ
、

謎
多
き
神
さ
ま
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
。

　

知
っ
て
い
る
つ
も
り
の
湖
畔
の
散

歩
道
も
、
湖
の
表
情
は
変
幻
自

在
?!  

四
つ
手
網
や
ス
イ
レ
ン
の
花

の
発
見
が
本
日
の
収
穫
、
南
高
を

ぐ
る
っ
と
回
っ
て
、
折
り
返
す
。

　

製
糸
時
代
の
イ
ン
フ
ラ
を
生
か
し

て
か
、
区
内
に
は
、
大
き
な
工
場

も
目
立
つ
。
工
場
群
を
歩
い
て
い
る

と
、
近
所
に
住
む
宮
澤
季
男
さ
ん
が
通
り
か
か
っ
て「
こ
ん

に
ち
は
」。
盆
栽
の
手
入
れ
を
す
る

と
こ
ろ
だ
と
い
う
の
で
、
見
せ
て
い

た
だ
い
た
。
宮
澤
さ
ん
は
「
山
で
石

や
流
木
な
ど
を
拾
っ
て
き
て
遊
ん
で

い
る
ん
で
す
」
と
謙
遜
し
な
が
ら
も

「
こ
ん
な
も
の
も
…
」
と
、
手
づ
く

り
の
品
々
を
見
せ
て
く
だ
さ
っ
た
。

製糸隆盛の証「山二信州館」。
眺望自慢のゲストハウスか…

漁協の船着場。
スイレンが花盛り

サツキや岩ヒバの盆栽で、
しばし目の保養

木のこぶでこしらえ中
という根付け

かつての波打ち際。石垣がその名残り

雨も上がって「ハイ、チーズ」　
水上バスは現在不定期運行のみ

四つ手網漁。何が捕れるの
か、その瞬間を見てみたい

みそ祭りが好評の松亀味噌
❽

❾
❼

（
取
材
／
８
月
５
日
）

塚間川沿いを歩いて…

12

13

水上バス発着所 漁協の船着場

田中小

岡谷南高

水門

天龍 あら川

寒の土用丑の日
モニュメント

弁天社

御社宮司社

山二信州館
湖畔公園

四つ手網

釜口
水門

勤労会館
勤青ホーム

諏訪瓦斯

あやめ保育園
松亀味噌

下浜区民センター
❶

❷
❸

❹
❼

❻
❺

❽ ❾

11

10

12
13

杏林製薬
真澄寺別院

諏訪湖

塚
間
川

徒歩所要時間 45分弁天社。土俵や
道祖神、乃木希
典揮毫（きごう）
の漢詩を刻む忠
魂碑なども…

御社宮司社。
彫刻が
すばらしい！

横にある苔むした屋根の大きな
石の祠が元宮

❺

❻

10
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ら 
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う
ず
ら 

ほ
う
ず
ら 

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 広報情報課広報広聴（内線１３６６）

　

近
く
の
農
作
物
直
売
所
し
か
知
ら
な

か
っ
た
が
、
12
か
所
も
あ
る
こ
と
が
わ

か
り
、
近
く
を
通
っ
た
ら
利
用
し
た
い

と
思
い
ま
す
。　
　

Ｍ
・
Ｈ
さ
ん（
湊
）

　

夏
野
菜
の
季
節
到
来
！
新
鮮
な
野
菜

（
地
産
地
消
）
を
求
め
て
購
入
し
て
い

ま
す
。
健
康
の
た
め
に
地
域
活
性
化
に
、

た
く
さ
ん
食
べ
て
暑
さ
を
の
り
き
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

Ｙ
・
Ｆ
さ
ん（
南
宮
）

▼
農
産
物
直
売
所
に
は
、
地
元
の
生
産

者
が
丹
精
こ
め
た
新
鮮
な
野
菜
が
日
々

並
ん
で
い
ま
す
。
同
じ
品
種
の
野
菜
で

も
、
作
り
手
が
変
わ
れ
ば
見
た
目
も
味

も
変
わ
り
ま
す
。『
○
○
さ
ん
が
作
っ
た

ト
マ
ト
』の
よ
う
に
各
販
売
所
に
は
地
区

限
定
の
ブ
ラ
ン
ド
や
人
気
の
野
菜
が
あ

り
ま
す
の
で
、
い
ろ
い
ろ
探
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、
地
元
の
み
な
さ
ん
に
た
く
さ

ん
野
菜
を
食
べ
て
も
ら
う
こ
と
は
、
農

家
の
み
な
さ
ん
の
励
み
に
な
り
ま
す
。

お
い
し
い
野
菜
が
食
べ
ら
れ
、
そ
れ
が

引
き
続
き
地
域
の
野
菜
を
作
り
の
活
力

に
つ
な
が
る
な
ん
て
素
晴
ら
し
い
と
思
い

ま
す
。
こ
の
好
循
環
を
今
後
も
続
け
て

い
き
た
い
で
す
ね
。

　

ま
だ
ま
だ
残
暑
が
厳
し
そ
う
で
す

が
、
夏
野
菜
に
は
キ
ュ
ウ
リ
や
ト
マ
ト
の

よ
う
に
、
体
温
を
下
げ
る
効
果
を
持
つ

も
の
が
多
い
の
で
、
夏
バ
テ
予
防
と
し
て

お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

　

小
坂
区
の
ア
ジ
サ
イ
、
今
年
は
花
づ

き
が
い
ま
い
ち
で
す
け
ど
、
子
ど
も
が

小
さ
い
頃
は
い
っ
ぱ
い
咲
い
て
い
て
、
よ

く
見
に
連
れ
て
行
き
ま
し
た
。　

Ｔ
・
Ｓ
さ
ん（
長
地
権
現
町
）

▼
小
坂
公
園
の
満
開
の
ア
ジ
サ
イ
は
、

ま
さ
に
壮
観
な
景
色
で
す
ね
。
子
ど
も

さ
ん
も
良
い
思
い
出
に
な
っ
て
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
年
は
残
念
な

が
ら
、
４
月
末
の
寒
波
の
影
響
で
花
芽

の
生
育
が
不
十
分
で
し
た
。
た
だ
、
ア

ジ
サ
イ
も
今
年
１
年
間
し
っ
か
り
休
ん

だ
分
、
来
年
こ
そ
は
し
っ
か
り
と
し
た

花
を
咲
か
せ
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
の

で
、
公
園
を
う
め
尽
く
す
ア
ジ
サ
イ
を

想
像
し
、
期
待
し
て
待
ち
ま
し
ょ
う
。

こえ
８
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り

❖❖❖ 市政モニター通信32 ❖❖❖
《 9月担当市政モニター   小幡 寿子さんより 》

　わたしは、毎年８月１６日に行われ
る、とうろう流しと花火が大好きで
す。とうろうが流れていく幻想的な
光景は、見る人の心にひと時の安ら
ぎを与えてくれて、とても素晴らしい
からです。
　まだとうろう流しを見たことがない

人は、ぜひ見てほしいと思います。お子さんと一緒に
見るなんていいですね。僧侶たちの唱えるお経の響き
のなか、とうろうが流されていく
…なんといっていいか、胸が熱く
なり、自然に涙がこぼれてきます。
　その時は先祖を思い、亡くなっ
た人を思い、貴重なときを過ごす
ことができます。多くのみなさん
に、この体験をしてほしいと思い
ます。

● 問合せ ●
国土交通省 関東地方整備局 長野国道事務所

岡谷維持修繕出張所 ☎23-5500

国道20号 富士見橋架替工事について
　砥川の河川改修および富士見橋の歩道拡幅のため、富
士見橋の架替工事が9月2日から始まります。国道20号の
交通を確保しながらの工事となりますが、下諏訪町道の一部
（川沿い）が通行止めとなりますのでご注意ください。ご迷
惑をおかけしますが、ご協力の程よろしくお願いします。
　なお、ご不明な点などは下記までおたずねください。

八十二
銀行 スタンド

スタンド ファミリー
マート

信金

富士見橋
工事か所

岡谷市 下諏訪町

国道20号

至春宮

至役場

砥
川

十
四
瀬
川
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4

問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷に
関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから
抽選で5名に、ロマネット入浴券（５００
円券）をお送りします。

◆ヨコのカギ
 1 岡谷子育て支援サイト
　　○○○○○おかや
 5 小井川賀茂神社近くの保育園
 7 長野県に隣接している県のひとつ
 9 ○○下、○○紐、○○べら
10 キャンディーズ最後の曲。微笑○○○
12 盛者必衰の○○○○をあらわす
14 諏訪湖周辺では悩みの種
15 肌○○、手○○、気になりますよね

◆タテのカギ
 1 映画やドラマなどの元
 2 パンヤ科の落葉高木。コットンツリー
 3 春にはここ沿いの八重桜が見事です
 4 ○○を出す。○○なし。
　　ヒントは方言です
 6 中心市街地にある三角形の
　　○○○公園
 8 1杯のお酒
11 温泉もある諏訪湖サービス○○○
13 長野県は「信濃の国は～」、
　　東京は「あさみどり ～」で始まります

クロスワードパズル
広報クイズ No.333

脳トレにいかがですか？

【
市
長
随
想
38
】

「
敬
老
の
日
」

　

９
月
の
第
３
月
曜
日
は
、「
敬
老
の
日
」で
す
。
太
平
洋
戦

争
の
敗
戦
か
ら
日
本
を
復
興
し
、
高
度
経
済
成
長
を
支
え
、

昭
和
か
ら
平
成
に
か
け
て
、
こ
の
日
本
を
動
か
し
て
き
た
先

輩
方
を
敬
い
、
尊
び
、
長
寿
を
祝
う
日
で
あ
り
ま
す
。

　

平
成
14
年
ま
で
敬
老
の
日
だ
っ
た
９
月
15
日
は
、
現
在
は

祝
日
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、「
老
人
の
日
」と
法
律
で
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
ご
存
知
で
し
た
か
？

　

ほ
と
ん
ど
の
区
で
、９
月
に
敬
老
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
が
、

私
も
積
極
的
に
顔
を
お
出
し
し
て
、
高
齢
者
の
皆
様
の
元
気

な
笑
顔
を
拝
見
し
、
改
め
て
先
輩
方
か
ら
引
き
継
い
だ
こ
の

岡
谷
の
ま
ち
を
、
よ
り
良
く
し
た
い
と
強
く
思
う
日
で
あ
り

ま
す
。

　

４
月
１
日
現
在
の
、
岡
谷
市
の
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
割

合
は
、
初
め
て
３
割
を
超
え
て
30
・
３
％
と
な
り
、
少
子
高

齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
人
口
構
成

が
大
切
で
あ
り
ま
す
の
で
、
少
子
化
対
策
、
人
口
増
対
策
も

行
い
な
が
ら
、「
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
、
青
年
た

ち
は
夢
と
希
望
を
育
み
、
責
任
世
代
の
人
た
ち
に
は
魅
力
あ

る
活
躍
の
場
と
温
か
い
家
庭
が
あ
り
、
熟
年
高
齢
世
代
に
は

生
き
が
い
と
安
心
が
あ
る
。」
そ
ん
な
岡
谷
市
を
め
ざ
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
の
皆
様
に
は
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
、
趣
味
な
ど
の
活
動
に
積
極
的
に
お
取
り
組
み
い

た
だ
き
、
こ
れ
か
ら
も
生
き
が
い

を
持
っ
て
、
お
元
気
で
い
き
い
き

と
お
過
ご
し
い
た
だ
き
た
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。9月10日必着。（ひ
と言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）

●前回（8月号）の答えと当選者　「みなとしよう（湊小）」
　正解数30通（応募総数30通）のなかから抽選で、Ｔ・Ｍさん
（片間町）、Ｔ・Ｎさん（湊）、Ｎ・Ｍさん（東銀座）、Ａ・Ｓさ
ん（中央町）、Ｙ・Ｋさん（天竜町）に、ロマネット入浴券（５００
円）と樋沢産のとうもろこし（３本）引換券をお送りします。

1

1413

2

9

10 11

12

3

7

8

5 6

4

み な こ い 　 み
よ が 　 ま と ん
　 も も い ろ 　
い ち ろ 　 ぴ さ
る 　 こ う か 　
ふ か し 　 る な

 今月の子育てキーワード（高校期）『子どもに見せる、父の背、母の愛』
　子どもは困難に直面した時に、親の生き方をひとつの参考にしながら解決する時もあるでしょう。親として人生

創造の生き方を実行していきましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　～成長樹（期）子育て実践ポイントより～


