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イ
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岡
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学
校
体
育
施
設
予
約
調
整
会
議

日
時（
10
月
分
）…

　

９
月
15
日（
日
）  

小
学
校
：
午
後
７
時
〜

　
　
　
　
　
　
　

  

中
学
校
：
午
後
８
時
〜

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
第
１
会
議
室

※
学
校
体
育
施
設
を
使
用
す
る
場
合
は
、

事
前
に
登
録
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課☎

２
２-

８
８
０
４

体
力
テ
ス
ト
参
加
者
募
集

　

成
人
の
み
な
さ
ん
、
自
分
の
体
力
年
齢
が

わ
か
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
…
９
月
14
日（
土
）午
前
９
時
30
分
集
合

（
10
時
開
始
・
正
午
終
了
予
定
）

対
象
…
79
歳
ま
で
の
成
人
市
民

内
容
…

20
歳
〜
64
歳
ま
で（
握
力
、
上
体
起
こ
し
、

長
座
体
前
屈
、
反
復
横
と
び
、
急
歩
、

立
ち
幅
跳
び
、
20
ｍ
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
）

65
歳
か
ら
79
歳
ま
で
（
握
力
、
上
体
起
こ

し
、
長
座
体
前
屈
、
開
眼
片
足
立
ち
、

10
ｍ
障
害
物
歩
行
、
６
分
間
歩
行
）

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

参
加
費
…
無
料

申
込
み
…
９
月
11
日
（
水
）
ま
で
市
民
総
合

体
育
館
窓
口
ま
た
は
電
話
に
て
受
付

申
込
み
・
問
合
せ
●
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
２
２-

８
８
０
４

お
か
や
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ

プ
ロ
グ
ラ
ム

◎
親
子
で
サ
ッ
カ
ー
体
験

日
時
…
９
月
21
日（
土
）  

午
前
10
時
〜
正
午

　

※
予
備
日 

９
月
28
日（
土
）

場
所
…
湖
畔
公
園

対
象
…
年
長
児
か
ら
小
学
６
年
生
の
親
子

参
加
費
…
親
子
１
組
５
０
０
円
（
子
ど
も
１

人
追
加
に
つ
き
２
０
０
円
）

定
員
…
50
組（
先
着
順
）

受
付
開
始
…
９
月
３
日（
火
）

申
込
み
・
問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館
内 

（
公
財
）岡
谷
市
体
育
協
会 

☎
２
２ｰ
８
８
５
０

（
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

（
シ
ン
コ
ー
ス
ポ
ー
ツ
㈱
主
催
）

【
幼
児
・
小
学
生
】

◎
第
３
期 

野
球
教
室（
小
学
生
）

期
間
…
10
月
11
日
（
金
）〜
12
月
13
日
（
金
）

計
10
回

時
間
…
午
後
５
時
〜
６
時

場
所
…
湖
畔
広
場（
雨
天
：
市
民
総
合
体
育
館
）

◎
第
３
期 

サ
ッ
カ
ー
教
室

期
間
…
10
月
９
日
（
水
）〜
12
月
11
日
（
水
）

計
10
回

時
間
…
午
後
４
時
〜
５
時（
幼
児
）

　
　
　

午
後
５
時
〜
６
時（
小
学
生
）

場
所
…
湖
畔
広
場（
雨
天
：
市
民
総
合
体
育
館
）

◎
第
３
期 

フ
ッ
ト
サ
ル
教
室

期
間
…
10
月
８
日
（
火
）〜
12
月
10
日
（
火
）

計
10
回

時
間
…
午
後
４
時
〜
５
時（
幼
児
）

　
　
　

午
後
５
時
〜
６
時（
小
学
生
）

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

◎
第
３
期 

卓
球
教
室（
小
学
生
）

期
間
…
10
月
９
日
（
水
）〜
12
月
11
日
（
水
）

計
10
回

時
間
…
午
後
５
時
〜
６
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

◎
第
３
期 

Ｈ
ｉｐ
Ｈｏｐ
教
室

期
間
…
10
月
８
日
（
火
）〜
12
月
10
日
（
火
）

計
10
回

時
間
…
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30
分（
幼
児
）

　
　
　

午
後
５
時
30
分
〜
６
時
30
分（
小
学
生
）

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

◎
第
２
期 
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
教
室

（
小
学
生
）

期
間
…
10
月
18
日
（
金
）〜
12
月
27
日
（
金
）

計
10
回

時
間
…
午
後
７
時
〜
８
時

場
所
…
田
中
小
学
校

◎
一
般
エ
ア
ロ
ビ
教
室（
託
児
あ
り
）

期
間
…
10
月
11
日（
金
）〜 

12
月
13
日（
金
）

計
10
回

時
間
…
午
前
10
時
〜
11
時

対
象
…
一
般
成
人
男
女

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

受
講
料
…
幼
児
・
小
学
生
３
５
０
０
円

　
一
般
６
０
０
０
円（
と
も
に
10
回
分
）

申
込
み
…
一
般
対
象
の
教
室
は
９
月
２
日

（
月
）
午
前
９
時
よ
り
、
幼
児
・
小
学
生

対
象
の
教
室
は
午
後
５
時
よ
り
、
体
育

館
第
１
会
議
室
で
受
け
付
け
ま
す
（
先
着

順
）。
受
講
料
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
電
話
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

以
上
問
合
せ
●
シ
ン
コ
ー
ス
ポ
ー
ツ
㈱

☎
２
２ｰ

８
８
０
０

営
業
時
間
の
ご
案
内

　

市
民
総
合
体
育
館
・
市
営
庭
球
場
・
市

民
水
泳
プ
ー
ル
の
９
月
７
日
（
土
）
の
営
業

は
、
午
後
４
時
ま
で
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館☎

２
２ｰ

８
８
０
０

　

ス
ポ
ー
ツ
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野
焼
き
は

法
律
で
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す

　

　

ご
み
の
自
家
処
理
の
う
ち
、
野
焼
き

は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
少
量

の
落
ち
葉
た
き
（
ビ
ニ
ー
ル
や
紙
く
ず
は

禁
止
）
や
、
農
家
で
の
稲
わ
ら
の
焼
却
な

ど
は
例
外
と
し
て
認
め
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
こ
れ
ら
の
場
合
で
も
時
間
帯
や
風

向
き
に
注
意
し
て
、
近
隣
の
迷
惑
に
な

ら
な
い
よ
う
十
分
配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

第
50
回
岡
谷
市
戦
没
者
追
悼
式

　

岡
谷
市
の
戦
没
者
、
満
州
開
拓
に
伴
う

死
没
者
を
慰
霊
す
る
「
戦
没
者
追
悼
式
」
を

開
催
し
ま
す
。
戦
争
の
犠
牲
に
な
ら
れ
た

人
々
を
し
の
び
、
恒
久
平
和
の
実
現
を
祈

り
ま
す
。
一
般
参
加
も
自
由
に
で
き
ま
す
。

ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時
…
９
月
23
日（
月
・
祝
） 

午
前
10
時
〜

場
所
…
カ
ノ
ラ
ホ
ー
ル　

小
ホ
ー
ル

問
合
せ
●
社
会
福
祉
課（
内
線
１
２
５
４
）

10
月
２
日（
水
）は
住
基
カ
ー
ド

発
行
な
ど
が
で
き
ま
せ
ん

　　
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
更
新
作
業
の
た
め
、
左

記
の
業
務
を
停
止
し
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
す
が
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

10
月
２
日（
水
）に
停
止
す
る
業
務

・
住
基
カ
ー
ド
の
発
行

・
公
的
個
人
認
証
の
電
子
証
明
発
行
・
更
新

・
そ
の
ほ
か
住
基
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム

を
用
い
た
業
務

問
合
せ
●
市
民
生
活
課(

内
線
１
１
５
３
）

重
度
障
害
者
等

入
院
時
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

支
援
事
業
が
ス
タ
ー
ト

　　

人
工
呼
吸
器
を
使
用
す
る
な
ど
の
重
度

の
障
害
が
あ
る
人
を
対
象
に
、
入
院
時
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
支
援
す
る
事
業
を
開

始
し
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
意
思
疎
通
に
支
援
が
必

要
な
場
合
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援

員
を
入
院
先
に
派
遣
し
、
医
療
機
関
の
ス
タ

ッ
フ
と
ご
本
人
と
の
円
滑
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
も
の
で
す
。
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
社
会
福
祉
課(

内
線
１
２
５
６
）

福
祉
有
償
運
送
に
関
す
る

特
別
相
談
窓
口
開
設

　

市
内
で
福
祉
有
償
運
送
事
業
を
行
う
団
体

（
道
路
運
送
法
第
79
条
に
基
づ
く
登
録
を
行

っ
て
い
る
団
体
）の
更
新
・
新
規
登
録
に
関
す

る
特
別
相
談
窓
口
を
、
９
月
２
日（
月
）か
ら

10
月
31
日
（
木
）
ま
で
の
間
、
市
社
会
福
祉

課
に
開
設
し
ま
す
。
市
福
祉
有
償
運
送
運

営
協
議
会
へ
の
協
議
申
請
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

問
合
せ
●
社
会
福
祉
課（
内
線
１
２
５
４
）

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

日
時
…
10
月
１
日（
火
） 

午
後
５
時
〜
７
時

場
所
…
イ
ル
フ
プ
ラ
ザ
・
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン

タ
ー　

Ｉ
Ｔ
研
修
室 

ほ
か

相
談
内
容
…
不
動
産
・
会
社
の
登
記
、
裁

判
所
へ
の
提
出
書
類
、
高
齢
者
な
ど
の
財

産
管
理（
成
年
後
見
）、
ク
レ
ジ
ッ
ト
・
サ

ラ
金
な
ど
の
多
重
債
務
ほ
か

問
合
せ
●
長
野
県
司
法
書
士
会
諏
訪
支
部

山
崎
孝
文 

☎
２
２-

１
７
４
７

中
小
企
業
の
設
備
投
資
に

補
助
金

〜
事
業
拡
大
、
受
注
確
保
の
た
め
の

生
産
設
備
導
入
を
応
援
し
ま
す
〜

対
象
企
業
…
市
内
の
中
小
企
業
の
う
ち

・
製
造
業

・
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
業

・
先
端
的
技
術
分
野
の
研
究
を
行
う
民
間

研
究
所
ま
た
は
開
発
型
企
業

※
５
年
以
内
に
市
商
工
業
振
興
条
例
に
基

づ
く
工
場
な
ど
の
新
・
増
設
、
工
場
移
転

の
助
成
金
を
交
付
さ
れ
た
企
業
は
除
く

対
象
と
な
る
生
産
設
備
…
平
成
25
年
１
月

２
日
〜
９
月
30
日
ま
で
に
取
得
し
た
取
得

価
額
５
０
０
万
円
以
上
の
生
産
設
備
で
、

平
成
26
年
度
か
ら
新
た
に
固
定
資
産
税

が
課
税
さ
れ
る
も
の

補
助
金
額
…
固
定
資
産
税
償
却
資
産
課
税

台
帳
に
登
録
さ
れ
る
取
得
価
額
の
３
％
以

内（
１
企
業
50
万
円
ま
で
）

補
助
金
の
事
業
承
認
…
10
月
１
日
（
火
）〜

10
日
（
木
）
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分（
土
・
日
を
除
く
）

補
助
金
申
請
期
間
…
平
成
26
年
４
月
１
日

（
火
）〜
10
日（
木
）

※
補
助
金
の
交
付
申
請
は
、
事
業
承
認
を

受
け
た
企
業
の
み
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
事
業
承
認
を
受
け
て
い
な
い
と
、
補

助
金
の
交
付
申
請
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

ご
留
意
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
産
業
振
興
戦
略
室（

内
線
１
２
４
８
）

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

秋
募
集
説
明
会

　

独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機
構
（
Ｊ
Ｉ
Ｃ

Ａ
）
で
は
、
10
月
１
日
〜
11
月
５
日
の
期
間

に
行
う
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
青
年

海
外
協
力
隊
の
募
集
に
際
し
、
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。

日
時
…
10
月
６
日
（
日
）
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
３
時
30
分

場
所
…
松
本
市
中
央
公
民
館
（
Ｍ
ウ
イ
ン

グ
）３-

１
会
議
室

内
容
…
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
概
要
説
明
・

体
験
談
・
個
別
相
談
会　

※
事
前
申
込
み
不
要
・
入
場
無
料
・
途
中

入
退
場
可

問
合
せ
●
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
駒
ヶ
根（
担
当
：
伊
東
）

 

☎
０
２
６
５-

８
２-

６
１
５
１

　

お
し
ら
せ
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♥ロビー展示
●みんなの家 紙風船 作品展（パッチワーク・切り絵）
●諏訪圏域障害者総合支援センターオアシス
　発達障害者啓発活動の紹介掲示
　期間…9月1日（日）～１5日（日）
●諏訪長寿賛助会ナイスシニア信州 写真展
　期間…9月17日（火）～３0日（月）
♥ロビーコンサート
●桜まゆみ歌謡ショー（歌と太鼓の60分）
　日時…9月8日（日） 午後1時～２時
ロビーコンサート出演者募集中！
フロントまでお気軽にお問い合わせください。
♥「ハイツ」フリーマーケット 開催（芝庭）
日時…9月8日（日） 午前9時３０分～午後4時
10月まで毎月1回開催。40ブース出店を目標に、衣
類、日用雑貨、玩具、骨董などが多数！
♥諏訪湖ハイツ温泉紹介
家族福祉風呂
車椅子の人も温泉を利用できます(1日４組限定、９０分
間、完全予約制)。フロントへお気軽にご相談ください。
♥温泉リハビリ施設（歩行プール＆機能訓練室）
身体の衰えを感じる人、衰えることなく現状を維持した
いと考えている人。そんな人のための運動教室です。
やさしく、のんびり身体を動かしてみませんか。
●ＨＡＳセンターいきいき運動教室　
　「カンタン！  膝痛予防・改善体操♪」
　日時…9月11日（水） 午後7時～８時
♥ランニングステーション紹介
湖周のランニングステーションとして、女性更衣室を
完備しています。お気軽にご利用ください。

9月の諏訪湖ハイツ

問合せ●諏訪湖ハイツ ☎２4ｰ2290

♨ウォーターピラティス
日時…9月14日（土）・28日（土） 午後1時～２時
体幹部を鍛えて身体を引き締め＆代謝ＵＰ!! プール
のなかで行うのでリラックス効果があり、身体のリ
フレッシュにも♪ 高校生以上、どなたでも参加で
きます。
♨休日はパパも一緒にスイミング
日時…9月8日（日）・22日（日） 
　　　午前10時30分～１１時30分

♨ロマネットの日（お客様サービスデー）
期日…9月20日（金） 
自販機飲みもの無料サービス　ほか
♨キッズわくわくプール
日時…9月15日（日） ・29日（日）  午前10時～午後6時
プールに浮き輪や水遊びグッズの持ち込みＯＫ！
※上記時間内は親子以外のプール利用はできません。

♨ふくらはぎ温め健康法
日時…9月13日（金） 午後1時～１時40分
♨敬老の日企画＆ロマネット ロビーフリマ
期日…9月16日（月・祝） 
65才以上の人には、100円（朝風呂時は50円）
キャッシュバック！ロビーフリマでは衣類・雑貨、秋
の果物などを格安で販売♪
♨ベビースイミング
日時…平日 午前10時30分～１１時30分
※木・金は午前11時45分～午後0時45分の回も
あり

♨ヘルシーアクア
日時…平日 午後２時～３時・午後７時30分～８時
30分

★ロマネット施設紹介 
　《食事処 やまびこ》
定食や麺類など多くのメニューを用意しています。
・レディースランチ　正午～午後2時　500円
　（パン、サラダ、おかず５～６品のワンプレート）
・ティータイムサービス　平日午後１時30分～５時
　ケーキセット 400円（ケーキ１つ+フリードリンク）

ロマネット〈9月のイベント〉

問合せ●ロマネット ☎２７ー 6080

温泉スタンド休止
　源泉ポンプ取替工事のため、９月１０日（火）は休止し
ます。

臨時休業
　市の源泉ポンプ取替工事のため、9月11日（水）
は朝風呂が臨時休業となり、午前10時より通常
営業します。

温泉施設の臨時休業と振替営業
　市の源泉ポンプ取替工事のため、９月１０日（火）
の温泉は終日休業します。翌日の９月１１日（水）は、
本来温泉の休業日ですが、休まずに営業します。

問合せ●水道課（内線1425）
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インフォメーションインフォメーション
〈岡谷市文化会館〉

TEL 24-1300 FAX24-1412

11月29日（金） 午後7時開演

Best TANGOベスト・タンゴ!
カルロス・ルルフィ楽団
Orquesta CARLOS RULFI

　19世紀の終わりころ、南米アルゼンチンの首都ブエ
ノスアイレスで生まれたとされる“タンゴ”。そのサウン
ドは、黒人たちがアフリカから運んできた強烈なリズム
と白人たちの持つヨーロッパ系クラシックの旋律が混じ
り合ってできたともいわれています。
　大胆で情熱的、もの哀し気でロマンチックなタンゴの
演奏を、華麗なダンスとともにお楽しみください。

　世界20か国での観客動員数は600万人に迫る！観る
者を歓喜の渦に包みこんだドラム・アート・パフォーマ
ンス「TAO」。昨年は、世界的デザイナー「コシノジュ
ンコ」さんとのタッグで話題を集め、結成20周年を迎え
る今年は、さらにパワーアップした舞台…と呼び声も
高い、待望の岡谷公演！チケットはお早めにお求めく
ださい。

【主催】 　　　　 　　　　 　（（公財）おかや文化振興事業団）
【時間】 午後6時３０分開場  7時開演　　【会場】 大ホール 
【曲目】 ラ・クンパルシータ、リベルタンゴ、アディオス・
ノニーノ、エル・チョクロ、レクエルド、パリのカナロ　
ほか

【チケット】 全席指定　一般4,500円・小中高生1,000円

発売中10月22日（火） 午後7時開演

【主催】 　　　　　　　　　　（（公財）おかや文化振興事業団）
【時間】 午後6時30分開場  午後7時開演
【会場】 大ホール
【チケット】 全席指定　一般5,500円・小中高生2,000円

DRUM TAO 火ノ鳥 ～祝祭～

問合せ●子ども課（内線１264）

まずは利用登録！

今すぐアクセス▶▶

子育てに関する、お知らせ・行
事案内・手続きなど、パソコン
や携帯電話に月2回配信。

http://www.city.okaya.lg.jp/kosodate/

岡谷市子育て支援サイト
子育て支援メールマガジン

広
告

バンドネオン：
カルロス・ルルフィ

発売中


